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voor katten zo belangrijk is

waarom spelen
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gelijks leven geïntegreerd worden en een kat‑
tenleven lang bijgehouden worden. Want ook 
volwassen of zelfs oude katten willen nog al‑
tijd spelen. In ieder geval verandert het speel‑
gedrag gaandeweg. Bij oude katten komen er 
mogelijk lichamelijke beperkingen bij, zodat 
de speelmomenten niet meer zo lang duren als 
vroeger. In dat geval moet je meer geduld heb‑
ben om je oude kat bezig te houden en om je‑
zelf op het spel met je huisdier in te stellen. Al‑
les wat vroeger leuk was, kan en mag, maar je 
moet wel rekening houden met de gezond‑
heidstoestand van je kat. Rustigere en minder 
vermoeiende behendigheids- en loerspelletjes 
zorgen ook bij de oudere kat voor afwisseling. 
Planken, stoelen of kleine krukjes kunnen het 
klimmen in de krabpaal gemakkelijker maken 
en zorgen voor een lichte work-out, zodat het 
lichaam fit blijft. Ook bij zeer oude katten kun 
je nog met intellectuele spelletjes beginnen en 
op die manier het dagelijks leven van je kat 
verrijken en de geestelijke gezondheid van het 
dier op peil houden. In dit boek vind je daar‑
voor tal van spelideeën en -voorstellen. 

JONGE KATTEN ZIJN ZEER SPEELS  en vaak 
is de kleinste prikkel al genoeg om een spelle‑
tje op gang te brengen. Of je je kat nu bom‑
bardeert met vrolijke spelletjes of maar half‑
hartige pogingen onderneemt om met je kat te 
spelen: de wereld is nog nieuw, alles is span‑
nend en moet ontdekt worden. Daarom is dit 
ook de ideale tijd om elkaar beter te leren ken‑
nen en je kat een paar regels bij te brengen: te 
beginnen met de momenten waarop gespeeld 
wordt tot aan het intrekken van de klauwen 
als er mensenhanden in het spel zijn.

IN DE LOOP VAN HET KATTENLEVEN  veran‑
dert het speelgedrag van de meeste katten. De 
kleine wildebrassen worden volwassen per‑
soonlijkheden die hun eigen visie op hun ont‑
spanningsprogramma ontwikkelen. Met per‑
soonlijke, specifieke voorkeuren voor bijzon‑
dere materialen, geuren en formaten van 
speeltjes gaan ze niet meer altijd en overal op 
elk speelvoorstel van jou in. Vaak wordt dan 
gedacht dat de kat geen zin meer heeft in spel‑
letjes. Een paar baasjes geven het zelfs enigs‑
zins beledigd op en bemoeien zich niet meer 
met hun kat. Een groot misverstand.

VOOR BINNENKATTEN  is het spel met hun 
baasje heel belangrijk. Of je nu één of meer 
katten hebt, het spel moet absoluut in het da‑

SPEELGEDRAG IN DE LOOP  
VAN EEN KATTENLEVEN
Een kitten, volwassen of oude kat: iedere leeftijd brengt weer 
ander speelgedrag met zich mee. Als kattenbezitter zou je je 
hierop moeten instellen.
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Verder zorgen beweging en afwisseling ook 
voor mentaal evenwicht, en dat is net zo be‑
langrijk voor jouw welzijn, want onevenwich‑
tige katten halen meer stommiteiten uit dan 
katten die een uitdagend en afwisselend dage‑
lijks leven hebben. Een uitgebreid activiteiten‑
programma voor je kat loont de moeite op 
meerdere fronten: bezigheid tegen verveling, 
fitness voor lichaam en geest, versterking van 
het mentale evenwicht en minder risico’s in 
een huishouden met katten.

AFWISSELING EN STIMULERING  Natuurlijk 
is voor veel kattenbaasjes de tijd waarin hij 
met zijn kat knuffelt, hem liefkoost en aait de 
allermooiste. Als je echter bedenkt dat het huis 
de hele wereld voor de kat vormt, kun je je 
wel voorstellen dat spelen zeer veel voor het 
dier betekent. Spelen is immers niet alleen ver‑
maak tegen verveling. Spelen houdt ook het li‑
chaam en de geest fit, zorgt voor een even‑
wichtig dier en kan de band met de mens 
versterken.

FITNESS VOOR LICHAAM EN GEEST
Vooral binnenkatten hebben veel activiteiten nodig, omdat ze de 
natuurlijke prikkels die ze als buitenkat zouden krijgen, niet 
ervaren. Rennen, jagen, klimmen, op de loer liggen, bespieden 
en nog veel meer… Al die activiteiten moeten in huis nagebootst 
of kunstmatig opgewekt worden.
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ALLEBEI ZIN OM TE SPELEN?  Om je kat be‑
zig te houden, volstaat het niet om het speeltje 
gewoon voor de neus van je kat te leggen. Je 
moet ook bereid zijn om de speeltjes te gebrui‑
ken en actief met je kat te spelen. Het gaat er 
dus niet alleen om op zoek te gaan naar speel‑
goed dat je kat leuk vindt maar in zekere zin 
ook naar speelgoed voor jezelf. Het speeltje 
moet aantrekkelijk en interessant genoeg zijn, 
zodat je zin krijgt om met je kat te spelen. Al‑
leen op die manier kan de vonk overspringen. 
Je kat weet meteen wanneer zijn speelmaatje 
er met zijn hoofd niet bij is en het speeltje al‑
leen maar verveeld heen en weer beweegt. 
Echt speelplezier ontstaat alleen bij een op‑
recht spelaanbod.

MEEDOEN: GRAAG!  Veel katten vinden het 
fijn als ze bij het dagelijks leven van hun baas‑
je betrokken worden. Dat kan bij het opma‑
ken van de bedden of bij het vegen van de 
vloer zijn, maar ook bij hobby’s zoals handen‑
arbeid, handwerken of bloemschikken. Na‑
tuurlijk moet je altijd iets meer tijd inplannen 
als je deze dingen samen met je kat wilt doen, 
maar het loont in ieder geval de moeite om sa‑
men tijd door te brengen.
Het kan soms zelfs een welkome afwisseling 
zijn om alleen maar toe te kijken of gewoon‑
weg heerlijk te genieten van het samenzijn. Bij‑
voorbeeld wanneer jullie samen genieten van 
het zonnetje of een luchtje gaan scheppen of 
bij een andere activiteit.
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Er bestaat haast niets mooiers dan in het geïn‑
teresseerde en nieuwsgierige snoetje van je kat 
te kijken als je je kat aanspoort om samen met 
jou ‘belangrijk werk’ te verrichten. Per slot van 
rekening hebben ook katten een taak nodig. In 
dit boek vind je een paar creatieve spelideeën 
die heel goed met huishoudelijke klusjes te 
combineren zijn.

MOOIE SPEELTJES  kunnen ook een stimu‑
lans zijn om je meer met je kat bezig te hou‑
den. Onder andere door een leuke vormgeving 
die bij het seizoen past en er mooi uitziet of 
die bijzondere onderwerpen aan de orde stelt 
waar je als baasje blij van wordt. Zo kun je in 
de zomer met pluchen bloemen gevuld met 
kattenkruid spelen, in de herfst kleine gekleur‑
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de namaakvliegen aan de kattenhengel aanbie‑
den, in de winter kerstmannetjes en nog veel 
meer. Deze speeltjes vormen ook een leuke 
achtergrond voor foto’s. Daar kun je er naar 
mijn ervaring nooit genoeg van hebben om 
persoonlijke berichtjes naar je kattenvrienden 
te sturen. Bovendien zijn er ook speeltjes die 
het kind in kattenbezitters wakker schudden. 
Vliegende veertjes die tijdens het zwiepen met 
het touw suizend door de lucht bewegen, vindt 
iedereen leuk. Of spelletjes met licht zoals met 
een laserpen. Als je dit op de juiste manier ge‑
bruikt, heb je alle ruimte om samen met je kat 
het plezier van het lichtpuntje te ervaren. In 
het hoofdstuk ‘Spelen met licht en schaduw’ 
lees je meer hierover.

ZELFGEMAAKT  Handige kattenbezitters kun‑
nen zich volop storten op het bedenken, com‑
bineren en verder ontwikkelen van spelideeën 
en speeltjes. Gekochte en zelfgemaakte speel‑
tjes kunnen immers uitstekend samen ingezet 
worden. En wie iets voor zijn kat knutselt, 
vindt het vaak ook leuk om het speeltje uit te 
proberen. Kleine kussentjes met kattenkruid 
zijn gemakkelijk te naaien. Van karton maak 
je avontuurlijke grotten die aan de buitenkant 
decoratief beschilderd kunnen worden. Zelfs 
kinderen vinden het heel prettig om iets nut‑
tigs voor hun viervoetertje te knutselen. Al tij‑
dens het knutselen van de speeltjes bemoeit 
menige kat zich nieuwsgierig met de testspelle‑
tjes. Op die manier vormt het knutselen op 
zich vaak al een onderdeel van het activiteiten‑
programma.
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