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Sen telen

Ga rustig zitten en sluit uw ogen. Vraag
uw hogere zelf om u een teken te geven dat
uw hoogste ontwikkeling voor dit leven
vertegenwoordigt. Wat komt zal het meest
perfecte teken zijn om op dit moment uw
hoogste wil leven in te blazen. Uw teken kan een
kleur, een gevoel of vaag idee, een herinnering,
een gids of engel, iets abstracts of een symbool
zijn. Stel u voor dat uw teken rustig voor u
zweeft. Licht, energie en wijsheid stralen vanuit
uw teken en verzadigen ieder deel van u. Alles
is veranderd waardoor u volledig toegang hebt
tot uw hogere wil en moed. Laat u inspireren
door dit pas gevonden deel van uzelf. Laat het
uw hoogste ontwikkeling onthullen, uw optimale
pad dat u het gelukkigst maakt. Open uw ogen

en ga verder met uw dag.
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Quvereenkomsten

Stel u even voor dat wij allemaal met elkaar verbonden
zijn — alle verschillende stromen van bewustzijn die
voortkomen uit één bron, ervaringen opdoend en
invloed uitoefenend op dit fysieke aardse niveau, in
al zijn schaduw en licht om te ontwikkelen, groeien
en meer te worden. Schaduw en licht veroorzaken
spanning en weerstand, maar maken het ons ook
mogelijk om te zien hoe onze ideeén, gedachten en
creaties zich manifesteren in het fysieke, zodat we meer
kunnen creéren en pioniers kunnen zijn die steeds
nieuwe dingen creéren. De natuurlijke orde van het
universum zorgt ervoor dat alles weer in balans komt,
op wat voor manier dan ook. We noemen dit vaak
een overeenkomst, een contract of karma, maar ziet u
dat deze etiketten misschien niet zijn wat wij denken,
omdat alles gewoon weer in balans komt, in liefde? Dus,
of uw aandacht nu uitgaat naar uw familie, vrienden,
collegas, iemand die u toevallig tegenkomt, iemand die
u bewondert of iemand aan wie u een hekel hebt, wij
hebben allemaal een contract, een overeenkomst met

elkaar om ons te herinneren aan de liefde die we zijn.
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De energie van dieren weerspiegelt onze instinctieve
natuur, waardoor we hun vaardigheden en vermogens
kunnen benutten. Onze instincten zijn wat we
beschrijven als een onderbuikgevoel, intuitie of
paranormale begaafdheid. Spelen of werken met dieren
of ze observeren, zowel direct als symbolisch, brengt
ons in contact met onze eigen dierlijke natuur, een
aspect van onszelf dat vaak wordt onderdrukt. Wij
zijn allemaal één, voortkomend uit dezelfde bron,
zich manifesterend als verschillende soorten. Wij zijn
allemaal unieke stromen, voortdurend uitbreidende
liefde en licht die ons eigen pad beleven om het leven
in gevarieerde vormen te ervaren. Als u uw eigen
uniekheid en liefde voelt, wordt het gemakkelijker
om te communiceren met alle vormen van leven,
hun originaliteit te voelen in plaats van te proberen
te communiceren via uw meningen, waarden en
conclusies. Dieren zijn volledig aanwezig in het nu, een
stille hint om u aan te passen aan iedere situatie. Dan
gaat u mee met de stroom, en het pad van de minste
weerstand zal duidelijk worden.
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Om uw potentieel volledig waar te kunnen maken,
alles te kunnen worden wat u kunt op ieder moment,
moet u in balans zijn, want anders verzet u zich tegen

het leven en creéert u spanning. Dit verzet en deze

spanning zijn tot op zekere hoogte nodig om iets te
kunnen laten uitbreiden, groeien en meer te laten
worden. Leer het verzet te herkennen, maar laat het
niet overheersen. Neem alles wat u niet prettig vindt
waar, voel het en dan zal de volgende logische stap
zichzelf presenteren. Deze stap brengt u dichter bij
uw potentieel, uw dromen en uw wensen. Haal diep
maar rustig adem en bedank dat wat u uit balans heeft
gebracht. Zeg tegen uzelf: ‘Dank je. Bedankt dat je me
laat zien wat ik echt niet wil en me eraan herinnert
om terug te gaan naar mijn evenwichtige plek waar
ik geinspireerd word om te creéren wat ik wel wil. Ik
ben bereid alles te ervaren, want daardoor wordt mijn
hoogste pad van liefde duidelijker. Namaste’
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