Hlroeer een Aoe@'e o ons ervan Le overiuigen dat /et volstaat
ory positief’ le denken, cpdad dlles beter qad, opdal geluk
Verzeferd /57

tWees gerust besle lezers, dat is met de bedoeling van dit
schriftje. Wat w ook denft, aan de tirarme van de realitert
kund « net ortsnappen!

Nee, geleik i5 riet zo eemoudsy.. maar ook met noodzafelijk
vee/ /rgew/(%e/a/er. Onze vrienden de wetlenschappers' hebben
immers oprieds ontdeft wal Flosoten en wijzen ons al

Sinds de owdherd /9/-058/‘@/7 wil e /eﬂgenf

Geluk vindt u niet,
het bouwt zich op en ontwikkelt zich.

! De wetenschappelijke discipline die geluk bestudeert, wordt positieve
psychologie genoemd en wordt onderricht aan de universiteit (vooral in
Noord-Amerika) - niet te verwarren met positieve gedachtestromingen!



Yelaas éryﬁen we op school nog. geen lessen in 3e/aé ér
bestaan vanaF nu ecttter infadllessen! Met rame dit ceten—
schrifje dat « nu in weo handen houd?.

Ga dus vivg aan het werk om ww geluk vorn Ze geven.. en een

3da(/séody5a//c/er Ze worden.




Test eerst uw kennis van geluk!

/\QDCT#T/)7dé2e.fe§f4ak3hd%:%y20€/ief‘5eékbéczAa1¥/}7een~§ﬂe—
cifieke Flosohische o%qreﬁg&u%ze context, maar als normaal
:nyAé}ZRQQKS het onder de ééw:ﬁ6}§ Aagégveyéené’éﬁkzﬁsfkﬂiﬁe

onderzoeken en a)eie/mi:/kyaoeéj(& studies.

\jZ(ﬂjﬁf of fou?

. Grote lottowinnaars (meer dan een miljoen

euro) zijn langer gelukkiger.

. Geluk is eerder een kwestie van psychische

rust dan van momenten van geluk.

. Gelovigen zijn algemeen genomen gelukkiger

dan niet-gelovigen.

. De geluksgraad die we kunnen bereiken, is

genetisch bepaald (we worden min of meer
gelukkig geboren).

. Schoonheid is een bron van geluk.

. Koppels zijn gewoonlijk gelukkiger dan

alleenstaanden.

. U kunt ervoor kiezen om gelukkiger te worden.

JUIST FOUT
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De resultaden vindt a’cy?éQ&d%gdb 30. Maar lees eerst verder

07dﬁf:klﬁfﬁ%ye voordad « wew arteooorden verifeerd...



Op zoek naar geluk
Ach, had ik Loch mad-

Wal hebt u rodig om gelukkiger te ziin? Vel onderstaande
/iS¢ verder aan door cp te schrijven wal w volgens u gel-

(/ger zow maken.




Een Agezje theohie

Uit grote studies (refererties vindt

wu actter in dit Schr/‘vpg‘/'e% witgevoerd

onder een groot aartal rensen, bkt
dat 38/4% net afhankeliik is van:

- Matericel Welzijn ( rO.,édOM, inko-
men, hs, aldo, juwelen, dllerlel
Spullen, enz). Nee, geld mack? net
544((%/3, op Voorwadarde ec/ter
dat w genceq geld hebt om aan de
basisbetoetlen te voldoen: eten,
cen dak boven je hootd en een

PUNPMIUM CaN Zeééhﬁe&i

- Socical steturt en c‘iPIOMa'S. Inz‘e///:genz‘/‘e /73//( net om
ge/aééfger le zijn.

In 1940 schatten de Amerikanen hun algemene te-
vredenheid in het leven op 7,5 op een schaal van

0 tot en met 10. Een derde van de gezinnen had

geen stromend water, noch een toilet noch een

douche in huis, en slechts de helft beschikte

over centrale verwarming.

Vandaag, ondanks het bestaan van vaatwassers, 7
magnetrons, wasmachines, flatscreens en com-

puters, bedraagt de tevredenheidsscore van de

Amerikanen.. 7,2!




- Schoonleid. Mensen die bekerd zijn om hun awitrebhel;jk-
heidy zijn niet gelukkiger (damesbladen bevestigen dit!). U
zult wet 3&/4((/(/5& worden door mooier te worden, maar
door meer van wzelf te hoitden.

- Gezonclheid. 7egen dlle vercachtingen in voelen zelfs
mensen met een clironsche Ziefle zich 9e_/aé(f/3 met hun
bestaan.

Neepr tw GelukslijSt er ceer 4] en Streep de indringers (zelfs
als wu er ecHt in zou 3e/a/en> met een rode Sti#t door.

Y4 38/4(( heeft niets e maken metl de beperkle en com—
merciéle visie die de reclamecereld ons il cpleqgen. Nee, een
nettwe alo, de netwwste gsp of een nmette jas zal u« mel
3.9/4{(%{9& maken! Niel meer lrouwens dan enkele rimpels

runder, een promctie op het werk of een betere 3&20/70’/7@3.

“Heel wat vijke mensen zijn slechts
bewakers van wat ze bezitten.
Frank Lloyd tright



Wit kan ons dan wel gelubbiger rafen?
- Sociale relaties: o leven met iemand
delen, een Vr/enc/en(/r//g hebben, inesteren in
duttrzame relaties ( bijvoorbeeld met furi-
lieleden) hebben een bepalend effect op e

3&/4((/.

‘Geluk is iemand hebben
die u kunt verliezen.

p/’}/'//ppe Delerr

- Activiteiten: of ze nu van prof?eé&one/e aard 2/“/}7 of” betref-
(ilg hebben op wew Vije 2jd. Dat wad e doen, mackt ons
5e/a,€é/:9,

Activiteit is onontbeerlijk
voor geluk.

Arther Schopenhacter
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- Geloof: dlle studies z/Jn eens/uudend over dit pust’ mensen

met een religeuze overliuigng betoeren 344((%/3@ le Zijn
(behalve /nz‘egrisz‘en en Furdamentalisten). Waarom? e

kunnen dit verflaren door de Stewun die ze vinden é// een

Gerreenschap  die dezelfde waarden deelt, Aun /e_\/enc//ge
relatie met de transcerdertie en het 3e/zed van heilzame
33/001(:501/3/‘2‘4(/:9/‘/298/7 (het leven heet? ecen belekens, (God

kortt ons Ze Aedp, enz).

Geluk houdt dus meer verband met een toestand van
Zijn dan met de dbgen die we zotden bezitten.

Knip cut een f/‘/.a/\SC/’Il‘llf/i‘

een folo of neerr een

van uwo  persoond;ife

feto's die in wo ogen

ﬁe/ wk  Symboliseren.
Plaf die Foto vervol-

gens hiernaast op. (Laad
w niet beindloeden door

reclapmetoto s die een
verdekend beeld van geluik

weergg\/en ! >

Mijinvisie op geluk






