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Het oneindige is teruggebracht

tot jij en ik.

Alles ligt in onze verstrengelde handen
en dus vertel ik je mijn mooiste vers,
want als jij straalt,

lacht het hele universum.



Geheimpje

Ik doe maar net alsof ik luister
naar de woorden die je spuit,
maar stieckem zoek ik naar de fluister
die je hart voorzichtig uit.

Stiekem kijk ik enkel naar je ogen
en zie dan het heelal.

Stiekem hoor ik enkel je stem
dansen op ons bal.

Stiekem voel ik enkel de trilling
van je adem en je licht.

Stiekem proef ik enkel van je liefde
en smelt van jouw gezicht.

Ik doe wel alsof ik naar je luister
en dat ik je aanschouw,

maar stieckem ben ik niet eens hier.
Stiekem ben ik in jou.



Mijn hart

Ik wilde graag liefde

en ook graag schrijven
maar ik was bang

voor de afwijzing

en dat niemand zou blijven,
dus alles werd lichter

toen jij me zei

Kom maar, dichter

en dichter bij mij.

Lief

Laten we lief zijn,

want ik lijk dan wel ik
en jij jij,

maar eigenlijk ben ik jou
en jij mij.



Leven

Het leven is

al wat ik denk dat mij gegeven is,
dus of ik nu het geven mis,

het streven wis,

ik loslaat of vol beven gris,
daadkrachtig keuzes maak

of ze zomaar even gis,

ik weet dat mijn reis nog zo vrij
en toch allang geschreven is.



Verliefd

Verliefdheid is als een veter.
Eerst zat ik in de knoop

en toen je mij had losgemaakt
lag alles overhoop.

Nu heb je me weer aangeraakt
en ik weet niet hoe je het flikt,
maar ik voel me gestrikt.

Welkom

De wijze weet

dat de liefde hem niet vergeet
en immer welkom heet,

maar de dwazen weten

dat alleen wie zichzelf vergeten
de liefde welkom kunnen heten.



Monnik

Ik droom vrij vaak

dat mij een leven als monnik past
maar als ik dan ontwaak

denk ik: dat verzon ik vast.

Maar vandaag zei jij
met een wijze lach
dat je in mij

een monnik zag

en als zelfs engelen het me al zeggen,
is het niet langer meer te weerleggen.

Dus ik vouw nu mijn handen ineen
en zo verschuiven al mijn zinnen

want ik voel me zo gelukkig en merk meteen
hoe alles stil en warm wordt van binnen.

Liefde

De liefde van mijn leven
is de liefde van het leven.
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Cursus

De cursus ‘Hoe leer ik beminnen?’
zal ik in de duinen laten beginnen,
want het is beslist een must

te zien hoe de zee de stranden kust.

Kluizenaar

De kluizenaar heeft niet de wereld vervloekt
of de mens zijn rug toegekeerd.

Hij is alleen liever waar de stilte hem bezoekt
en hij door zijn eigen liefde wordt verteerd.

Hoog bezoek

Er stonden zojuist twee lieve mensen voor mijn deur.
Ze vroegen of ik in God geloofde.

Ik zei ze: ‘Tk zie Hem nu.’

Ze begrepen mij niet.
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ik heb al voorzien
dat je geliefde
rond half tien

na het voelen

in dit boekje

het weglegt

in een hoekje

en lief zegt

ik wil met je kroelen

en meer misschien
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Chakra’s

Het lichaam kent zeven poorten

waar energie doorheen kan gaan,

want het leven wil stromen in vele soorten
maar je moet er wel voor open staan.

Verliefd

Ik kan het worden
op ieder moment,
op iedere man

en op iedere vrouw,
maar dat hopeloze,
dat heb ik echt
telkens weer

alleen bij jou.

13



