
5. OORR E F L E XKAART
De oren bevatten heel kleine puntjes die reageren op gevoeli-
ge inbrenging van acupunctuurnaalden en druk van de vin-
gers. Hoewel drukken met de vinger minder nauwkeurig is
dan het inbrengen van naalden, zijn de effecten gelijk. Ge-
bruik de kussentjes van uw duim en wijsvinger om de oren te
masseren voordat u meer specifieke, diepere druk geeft. Om
een punt te isoleren moet u met de rand van uw vingernagel
drukken. Steek nooit door de huid en dring nooit binnen in de
oorholte. 

Een algehele reflexbehandeling van het oor bevat stimulatie
van de punten langs de buitenste en binnenste contouren en
vouwen (kaart 13). De punten van de oortop, de bijnier en de
zonnevlecht verlichten koorts en pijn. Druk zo hard als de ont-
vanger draaglijk vindt.

OPMERKING: Over het algemeen duiden oorpijn, bleekheid
en problemen als slechthorendheid en oorsuizingen op een
uit balans zijn van de nieren. Druk op reflexpunten op de han-
den, de voeten en/of de oren om een trage nierfunctie te ac-
tiveren of om een teveel aan energie van een overbelaste nier
weg te halen. 

Als u gaatjes in uw oren hebt, raadpleeg dan de reflexologie-
kaarten om het lichaamsdeel op te zoeken dat correspondeert
met de plaats waar de gaatjes zitten. Gaatjes stimuleren het
lichaamsdeel dat ermee in verbinding staat. Om de ogen ster-
ker te maken kunt u gouden oorbellen in het midden van de
oorlel dragen. Om de ogen te kalmeren kunt u zilveren oor-
bellen in het midden van de oorlel dragen.
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Shenmen 
(Poort van
de geest) 

Top van het oor

Vinger

Knie

Onderrug

Elleboog
Nier
Galblaas

Middenrug
Lever

Milt
Schouder

Slokdarm
Nek, keel

Sleutelbeen
Achterkant van het hoofd

Hersenen, hypofyse, 
hypothalamusVoorhoofd

Kaak
Binnenoor, voorhoofdsholte

Amandel
Oog

Tong

Hart

Binnenste van de neus

Bijnier

Long, bronchiën

Keel
Mond

Maag Dikke darm

Dunne darm

Eierstok/testikel

Teen
Hiel

Zonnevlecht, middenrif, onderbuik

Bekkenspieren
Blaas

Baarmoeder/prostaat

Bovenste rimpel

Hart

Milt

Borstwervels

Nier

Lever

Wervelkolom

Lendenwervels

Long

Yang Wei 
(verlichting bij 
oorsuizingen)
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6. KAART VAN D E V E R W IJ Z I N G SG E B I E D E N
Door een bepaald gebied van het lichaam te bewerken wordt
een ander deel beïnvloed. Als bijvoorbeeld de linkervoet on-
toegankelijk is, bewerk dan in plaats daarvan de linkerhand.
Als de rechterpols gewond is, bewerk dan in plaats daarvan
de rechterenkel. Deze lichaamsdelen die met elkaar in verbin-
ding staan, worden ‘verwijzingsgebieden’ genoemd. Verwij-
zingsgebieden zijn bruikbaar wanneer u een gebied wilt beïn-
vloeden dat ontoegankelijk of pijnlijk gevoelig is. Hieronder
staat een lijst van verwijzingsgebieden.

Voet-Hand
Voetzool-Handpalm
Bovenkant van de voet-Achterkant van de hand
Grote teen-Duim
Tenen-Vingers
Enkel-Pols
Kuit-Onderarm (binnenkant)
Scheen-Onderarm (buitenkant)
Knie-Elleboog
Dij-Bovenarm
Heup-Schouder
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7. G EZ I C HTL E Z E N
De kleur en textuur van de gezichtshuid tonen de lichamelijke,
emotionele en geestelijke gezondheid. Vlekken en puistjes
kunnen duiden op een onevenwichtige hormoonbalans, voe-
dingstekort of problemen met de spijsvertering. Emotioneel
evenwicht, frisse lucht, lichaamsbeweging en een gezond
dieet kunnen al snel de gezichtshuid en de hele gezondheid
verbeteren.

De conditie van het bovenlichaam kan worden gezien op de
bovenzijde van het gezicht (voorhoofd), die van het middenge-
deelte van het lichaam op het midden van het gezicht en die
van het onderlichaam op de onderkant van het gezicht. Het
punt op het voorhoofd tussen de wenkbrauwen wordt ge-
woonlijk het ‘derde oog’ genoemd. Een glad, gaaf derde oog
duidt op een goede gezondheid. Onderzoek het gezicht en zie
wat het onthult voordat u reflexpunten kiest.

Versch i jnse l
Rode kleur (vooral in
het midden van de
neus)

Gele kleur

Groene kleur

Blauwe kleur 
onder ogen

Grauwe kleur, 
soms vlekjes

Bleekheid

Condi t ie
Hart uit balans; 
bezorgdheid; 
ondraaglijke vreugde

Lever, milt of alvlees-
klier uit balans; zorgen

Lever uit balans; 
boosheid

Nieren uit balans; 
angst

Nieren uit balans; 
angst

Longen uit balans; leed

Energ iepuntenkaar t
Gezond hart

Afvoer van afvalstoffen

Afvoer van afvalstoffen

Zuivering van urineweg

Zuivering van urineweg

Opluchting voor lucht-
wegen
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Hoofd en gezicht

  Keel

Long

Hart

Lever

M
aa

g
M

ilt
M

aa
g

Galblaas
Dunne darm

Nier

NavelNavel

Blaas 
Baarmoeder/ 
prostaat

Blaas 
Baarmoeder/ 
prostaat

Galblaas
Dunne darm

Nier Dikke darmDikke darm



8. OOG LE Z E N
Er wordt gezegd dat de ogen de spiegels van de ziel zijn. Ook
onthullen ze informatie over de lichamelijke, emotionele en
geestelijke gezondheid van een persoon. De ogen zijn de mi-
crokosmos van het lichaam en tonen de subtiele problemen
of behoeften van iemand. Vlekken of verkleuringen in een be-
paald gebied kunnen erop wijzen dat een corresponderend li-
chaamsgebied uit balans is.

OPMERKING: Aanhoudende oogproblemen (irritatie, ver-
moeidheid, zwelling, overbelasting) kunnen wijzen op lever-
complicaties. Gebruik reflexologie om de lever weer in balans
te brengen. Ga naar een arts als de symptomen aanhouden.

Versch i jnse l
Schitterende, 
heldere ogen

Witte ringen rond 
de iris

Kleine pupillen

Gele verkleuring

Gevoelige of ver-
moeide ogen; af-
scheiding; tranen

Droge ogen

Pijnlijke, 
overbelaste ogen

Condi t ie
Goede gezondheid

Emotioneel van streek
of trauma

Bezorgdheid

Leverprobleem; 
afvalstoffenstelsel

Lever uit balans

Voeding uit balans

Algehele vermoeidheid

Energ iepuntenkaar t
Ontspanningsoord

Emotioneel evenwicht

Emotioneel evenwicht

Afvoer van afvalstoffen

Afvoer van afvalstoffen

Evenwichtige 
spijsvertering

Nieuwe energie
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Nier
Milt

Lever

Hart

Long

Milt

Long

Hart

(Binnens(Buitenste ooghoek)
(Binnenste ooghoek)
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