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Geluk ervaar je als wat je denkt, wat je

zegt en wat je doet in harmonie zijn.

Mahatma Gandhi
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Een moment van geluk
vernietigt honderd
momenten van
verdriet.

Chinees spreekwoord



Elke keer als je glimlacht naar iemand,
is dat een daad van liefde, een geschenk

aan die persoon, iets moois.

Moeder Teresa
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Wie hoffelijkheid zaait, plukt

vriendschap, wie vriendelijkheid plant,
oogst liefde.

Basilius van Caesarea
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Geluk is niet kant-en-klaar.

Het komt voort uit je eigen daden.

Dalai Lama
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De beste manier om jezelf op te

vrolijken, is iemand anders opvrolijken.

Mark Twain



Zoek extase in het
leven; alleen al het
gevoel dat je leeft is

vreugde genoeg.
Emily Dickinson
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