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Naar buiten!

Waar je ook bent en wat voor weer het ook is, buiten is altijd wat te zien, te ontdekken
en te doen - in de tuin, in het park, aan zee of diep in het bos. Hoe ver je ook gaat, het is

altijd verstandig om een volwassene mee op avontuur te nemen.

H@e gebfuak EQ dat erk? e T Als je bepaalde spullen

nodig hebt voor een

Dit boek heeft Een kamp opslaan activiteit, staat
dat in het voaKje

wverschillende delen,
'Dit heb je nodig‘,

Deze bladzijden
Komen wit het deel
De vrije natuur iw',

m Let op het teken o
Hier staat iets belangrijks

over jouw veiligheid of

die van de natuur,

Naar buiten gaan is leuk en makkelijk - je hebt er niets voor nodig. Maar als je de hele
dag van huis bent, is je voorbereiding belangrijk. Dit zijn een paar handige dingen om

mee te nemen.
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@ Vveiligheid

In de natuur is veiligheid belangrijk.
Bekijk het advies op bladzijde 8 en
9 over hoe je jezelf - en het milieu -
kan beschermen als je buiten bent.

Ga nooit op pad zonder een
volwassene.

Neem pen en papier mee telefoon met een volle batteri)

zodat je aanteKeningen Kan meenemen voor noodgevallen,

maKen over de planten en

dieren die je tegenKomt, SN0 B3 B UL R TN e i
Ontdek in de andere delen
van dit boeK wat je l
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allemaal Kan tegenKomen,

Een regenjas N

}l e Een warme muts

tegen de Kou

{ Een beroemde avonturier
Waterdichte schoenen ...

zei ooit: 'Slecht weer
met veel grip

bestaat niet, alleen
slechte Kleding,




Bescherm de natuur

Als je buiten bent, is het belangrijk om de natuur
te beschermen. Hier zijn een paar tips:

Als je route door de wei
van een boer gaat, loop
dan rustig en stil zodat

je de dieren niet stoort,
Roak nooit dieren in hun nest

aan, Je Kan ze verwonden -
of zelt geprikt of gebeten worden,

Pluk geen bloemen of planten,
Soms maak je de hele .
plant dood, en op sommige »

Hou je'aan de regels, Sluit heKken
pleKKen is het verboden,

achter je, ook als er geen bordje
op hangt, Zorg ervoor dot je

niet op wverboden pleKken Komt, Je
mog niet zomaar overal Komen,
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Jn dit boeK vind je soms +ips wvoor hoe je
beestjes Kan vangen om ze te beKijKen, Zet '
ze daarna altijd weer terug waar je ze hebt I

gevonden, voorzichtig en op een beschutte plek,




O Veilig verkennen ks

Hou je aan deze adviezen als je op avontuur bent.

Blij¢ wit de buurt van water
als het stormt, Giolven Kunnen
heel hoog opspatten en rivieren
Kunnen overstromen, De vloed
Kan ook heel snel opKomen,

Als je niet weet hoe diep het

water is, stap er dan niet lw —"aE
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Steile heuvels en
hellingen met rotsen
Kunnen glad zijn,
Klim er niet op.

. Neem altijd een
volwassene mee,

Neem een fles water
mee, Drink geen water
wit stroompjes of ¢
rivieren, Daar Kunnen {
bacterién in zitten waar
je zieK van wordt,

Blije voor je veiligheid
op het pad en beschadig
de natuur niet,

meer zonnebrandcréme op
Je huid als het zownig is,



Aan de kust

Of je nu een poel verkent, een krab vangt of op zoek gaat

naar iets anders, er is genoeg te doen aan de kust. 2 A
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Getijdenpoelen o *O Al
Getijdenpoelen vind je langs de kust. R A o

Je kan er allerlei dieren vinden, zoals deze. een net, Op bladzijde I3

stoat uitgelegd hoe o
Je dit doet, @p EEEEE
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Krabvissen
Gebruik aas om een krab uit een poel te vangen zodat je hem beter kan bekijken.
| Dit heb je nodig; — [
|

{k een stuk touw, minstens
2o lang als je arm |, Bind het

I een steentje aas met het a2,

{k e steentje aan PR -
g g e.en S het stuk touw, 2, Laot het aas in het woter
Kaoas, vis of spek Knoop het zakken, He+ +ouw zal bewegen als

‘ {k een emmer zeewater die andere eind een Krab aan het aas Knoagt, Trek
l in de schaduw staot om je vinger, )f-l' touw voorzichtig omhoog, .JJ
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Je Kan aan de
marKeringen op
de buik van een
Krab zien of het
een moannetje of
3, Zet de Krab in de emmer een vrouwtje is,
om hem te beKijKen, Kiep

daarna het water met de Krab
Lvoorzich-l-ig terug in de poel,
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Speuren en jutten
Wacht tot het eb is en maak een strandwandeling.

= Kijk maar eens wat de zee allemaal heeft achtergelaten.
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foto of een teKening

von wat je vindt,

LW o
S U 5 o %‘
R e " iy it
.

[~ Zoek naor geKKe'Eﬁ ":a«__

(=] - mooie stenen, : -",n'&ﬁ 0 Neem geen dingen
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2 Drijehout spoelt aan

. 1 op het s+rand .
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.' g - Een zeeoor is een

grote zeeslaK met een
glimmende schelp,

S Sporen von
Op het strand
Sporen in het zand laten zien
dat er een dier heeft gelopen,
of dat er eentje ingegraven is.

zandKrabben |

Dit is het holletje van een
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eepleren 2ijn grote wormen zandwvlo, Ze blijven overdag

Eis AL sicd, SiMErd o) onder het zand en Komen

Ze loten deze sporen achter
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a een Kustvogel
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als ze zich ingraven,
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