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Een heel SPECIALE bli

salsie VERLIEFD bent.
Dan voel ie KRIEBELS in je buik!
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ledereen is weleens bli,
vrolik of gelukkig.
Gelukki9 maar.

Wanneer voel jij je blij ?




B .
3 k. voel me ...

“ | VERDRETIG

Verdrietig kun ie op verschillende momenten ziin.

Verdrietig is tranen. Biggelend over ie wang of prikkend achter je ogen.
En het voett als dikke regendruppels of een smeftende sneeuwpop.

VERDRIET KAN KLEIN EN KORT ZUN.

Zoals een kapotte knie of je iisie dat op de grond gevallen is.
Een ballon die klapt of zeep in ie ogen
of je mooie stoepkrifttekening die plotseling wegregent.

MAAR VERDRIET KAN OOK GROOT EN LANG ZUN.

Zoals mama en papa die niet meer bij elkaar wonen of e

lievelingskoniintie dat dood in ziin hok ligt. Een ruzie met je beste

vriendin, maar ook je favoriete knuffel die ie kwiit bent. Verdriet kan
heel veel ziin. Niet mee mogen spelen bii een spelletie, maar 6ok
verliezen bil een spelletie. Verdrietig likt op droevig, treurig of triest.

ledereen is weleens verdrietig.

Warmneer voel jij je verdrietig?







