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Het bullet dagboek of Bullet Journal® is een to-dolijst, agenda en dagboek 
in één. Het is een systeem om jezelf te organiseren dat je helemaal kunt 
aanpassen aan jouw persoonlijke behoeften. Gedaan met losse papiertjes 
en verschillende boekjes, apps of programma’s om taken en informatie 
in te verzamelen. Vanaf nu zit alles wat je moet doen en onthouden mooi 
gebundeld in één notitieboek.

Het systeem van het Bullet Journal® of BuJo® werd uitgevonden door 
Ryder Carroll en is dus in oorsprong Amerikaans. Daarom is een deel van 
de terminologie die gebruikt wordt in het Engels, maar niets weerhoudt je 
ervan om voor de Nederlandse varianten te kiezen. In de uitleg hieronder 
vind je naast de Nederlandse ook de oorspronkelijke Engelse termen. 

De belangrijkste eigenschap van een bullet dagboek is dat alles 
geformuleerd wordt in korte en bondige aantekeningen, in chronologische 
volgorde. Je vult een bullet dagboek met andere woorden in van voren naar 
achteren zonder bladzijden open te laten. Behalve voor je verzamelingen 
of ‘collections’ als je dat wenst, maar daarover later meer! ‘Hoe vind ik dan 
alles terug?’ hoor ik je denken. Heel simpel, in de index die je gaandeweg 
zelf maakt op blz. 5-9. Om het je gemakkelijk te maken zijn alle bladzijden 
in dit notitieboek alvast genummerd.

Bij het maken van de korte en bondige 
aantekeningen, het zogenaamde ‘rapid logging’, 
maak je gebruik van symbooltjes of ‘bullets’ 
zodat je meteen kunt zien of het om een afspraak, 
een taak, een notitie of een gebeurtenis gaat. 

Bijvoorbeeld: 

• taak 

°  gebeurtenis 

^ afspraak 

-  notitie 

BULLET WAT?
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Deze symbooltjes verzamel je in de legenda of ‘key’ op blz. 240. Je kunt ook 
zelf symbolen verzinnen en aanvullen naargelang je persoonlijke wensen 
of behoeften. 

Hiermee is de basis voor je bullet dagboek gelegd en kun je beginnen met 
plannen en verzamelen. Om het overzichtelijk te houden, moet je plannen 
op drie niveaus. 
Het eerste niveau is het jaaroverzicht of ‘future log’. Hier kun je een 
overzicht maken van alle belangrijke gebeurtenissen of taken dat jaar. Dit 
jaaroverzicht maak je op het moment dat je aan je bullet dagboek begint 
en kun je verder aanvullen naarmate het jaar vordert. Hiermee kun je 
beginnen op blz. 10.
Het tweede niveau is het maandelijks overzicht of ‘monthly log’. Deze 
maak je bij het begin van elke maand om een duidelijk zicht te krijgen op alle 
taken en gebeurtenissen die maand. Hier kun je dus ook taken opschrijven 
die je niet onmiddellijk gaat uitvoeren, maar dan staan ze alvast ergens 
genoteerd en is de kans dat je ze vergeet al meteen uitgesloten. Laat je 
eerste maandoverzicht onmiddellijk volgen op het jaaroverzicht.
Daarna kun je op het derde niveau alles tot in detail verder gaan plannen 
per dag in het dagoverzicht of ‘daily log’. Je maakt elke dag een lijstje van 
alle taken en gebeurtenissen die dag. 

Om de verschillende ‘logs’ overzichtelijk te houden 
kun je voor alle taken aangeven of je ze gepland, 
volbracht of naar een later tijdstip verplaatst hebt. 
Zo zorg je ervoor dat je zeker niets vergeet of over 
het hoofd ziet. 

Bijvoorbeeld:
<  gepland
X  volbracht 
>  verplaatst 

17121P_N_Bullet_Journal.indd   3 30/03/17   14:23



4

Naast je dagelijkse planning kun je in je bullet dagboek ook verzamelingen 
of ‘collections’ bijhouden. Dit kunnen bijvoorbeeld aantekeningen zijn 
voor een bepaald project, of een to-dolijst voor een bepaalde afspraak of 
evenement. Maar eigenlijk kunnen deze verzamelingen overal over gaan! 
Verlanglijstjes, goede voornemens, inspirerende quotes, cadeau-ideetjes, 
dagboekverhalen...� geef je verzameling een naam, noteer die in de index 
met de juiste bladzijde ernaast en schrijven maar.

Je leest het dus goed! Alles kan en alles mag in een bullet dagboek! Wat 
erin staat en hoe die eruitziet bepaal je helemaal zelf! Sommigen houden 
het graag zakelijk, anderen maken het liever persoonlijker en creatiever. 
Kijk maar eens op Pinterest of Instagram als je op zoek bent naar wat 
inspiratie. En op bulletjournal.com kun je zien hoe Ryder Carroll het 
systeem oorspronkelijk ontworpen heeft. 

Zo weet je alles wat je moet weten om aan de slag te gaan met je eigen 
bullet dagboek. Veel plezier ermee!
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