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Colour Me Beautiful is al hljna dertig jaar de tmnaangewende expert op het ge-
bied van kleurenanalyse en styling. Ons wereldwijde team zeer ervaren en ge-
motiveerde adviseurs heeft vrouwen van alle leeftiiden en van elke rang en stand
verzorgd, overgehaald en geinspireerd om kleur in hun leven te brengen. Kleur

heeft het grootste effect in de make-up.

HOEJE DIT BOEK KUNT GEBRUIKEM

O optimaal te kunnen profitersn van je make-up en een
fock te kunnen cresnen die past b jouw sl leeftid en de
gciegenheid, is het heel belangrijc om je eigen huid en je
persooniike Keuren te kennen. Dt boek geeft veel nuttige
tips en adviezen, van het bepalen van je hudbype en een
huidverzorgingsroutine. tol. hell soort make-up en de: kieuren
e bij jou passen en hoe je die 2o flatheus mogelik ot
aanbrengen.

je huid & het schildersdoek van je gencht Het eerste
hoofdstuk gast over het belang te weten waaraan jouw

huid behoefte heeft. van wat je eef tot het bepalen van een
madverzongngsroutine. Je lnjet advies over hoe: je tekenen
wan verpudering kunt voorkomen en camoufleren, maar ook
hoe je een gezonde, strafende huid kriggt Hisdverzonging & de
nooit, 2285 niet als je een goede huid hebt

Het volgende hoofistuk begeleict je door de vele producten
in de make-upafideing van foundation en poeder tot mascara
en-eyefiner; geefi nuitige adviczen over de verschilende
keuees, wat pe nodg belst om 22 2an te brengen en hoe je
werschilende looks lunt cregren Als je de techmesken van het
aanbrengen begrypt, is de volgende stap het bepalen van je
keurtype waama je de make-upideuren kunt ldezen die jou

i kiezen, laten we o zen hoe je 2= kunt gebruken om ver
schifende looks te orefren zodat pe er befer mooser en jonger
wEziet en eventuele mindere ponten lant camoufieren

Omdat er 20'n groot assortiment is, is het soms heel st
om te weten hoevee!, of hoe wenig, make-up je moel

zanbrengen. In hoofdstuk vier Zie je hoe je sen basisiook van
‘rawwelsis zichtbaar” kunt opbouwen tot ‘overdag, informesl
s avonds’ en zeifs tot echie 'gdamour 's avonds’, met sugges-
ties voor elic Meurtype. Met 20ak bj je Meding is het ook by
make-up belangrifk dat hy past bj de verschilende fasen in
het leven je krijgt heel vee! tips en adviezen om er in de loop
der tyd atijd goed Uit te kunnen Zien en optimaal te kunnen
proffieren van je make-up.

in het hele boek vind je kneepes wan het vak, bipoorbeeld
hoe e je ogen groter kunt laten liken of 2 mond Memeg en
ook specale tps hoe je de vorm van je gesmdht kunt ver-
fraaien. In het lzatste hoofdstuk wonden de: finishing towches
besproken die de perfiecte look afmaken,

COLOUR ME BEAUTIFUL

Het leven van duenden van onze Kanten is veranderd doos
dat 2e onze eervoudige nchiinen en adwezen op basis van
ons Hevresnansdsesysteam nauwkeung hebben opgevolpd,
wan het coGrdineren van hun kedng tot het ontwikkelen

wan een positieve houding ten opzichie van hun persooniijo:
witstraling.

Croor het Colour Me Beautiful-eunenanalysesysteem kunmen
we Ore concentreren op de zes dominante Meurtypen, hcht
dorker, warm, loel helder en racht, die in dit bosk wonden
gebrukt In efiee groep mn e viteraand, ves! vanaties die
afhankeii Zin van de Meur van ogen, huid en haarVolg de
alpemene richiignen in dit boek om te lunnen bepalen hoe 2
de aznbevolen tinten cogschaduw, blush, cogpotioden, Bppot-
toden en lpsticks kunt pebrusken — voor een gestaagde look
is hoe en waar je de make-up 2anbrengt net 20 befangrijk aks
de tint of keuc



ONS MAKE-UPASSORTIMENT

Dee meeste cosmetcaproducentsn volgen de modetrends

in plaats van te kiken welke tinien, nuznces en euren pas-
sen bij verschillende mensen. in 1988 lanceerde Colowur Me
Beautifid zyn evgen cosmeticalin waarby) werd witgegaan van
o beste keuren voor efic deurtype 20dat de utstrabing wan
de kant wondt vergrood. in plasts van dat de make-up aflesdt
van dese uesiraling,

(OMDER Hoewel ors prachtize model hieronder een perfecte Fusid
hesft, ziet 22 er zonder make-up o2n beetje vermosid uit

MLEIDING == 7

Wvle hebben it alisen een azntal Meuren onfwideld waar
wan we weten dat ze onze kenmerkende kKleurtypen goed
stazn, we belgken ook regelmatip nisuwe modetinten om
us-to-date te bijven —we hebben namen gebruid die de
tinten weerpeven en je hefpen om in de winke! verpeljidare
tirvhen te lderen.

ONDER Met goed aangebrachoe make-up Tie je er levendiger,
graonder en jonger uiL



HUID-
VERZORGING

Het spreekwoord luidt ‘uiterlijk schoon is slechts vertoon’, maar we vergeten
heel vaak dat een mooie huid wordt verkregen door verzorging en inspan-
ning, niet alleen door geluk. Oké, erfelijke aanleg speelt een rol in hoe je huid
erurtziet, maar met modemne producten en een gezonde leefstijl kan iedereen
de ondergrond waarop we onze make-up aanbrengen verbeteren. Weten
hoe je voor je huid moet zorgen, van het bepalen van je huidtype tot het kie-
Zen van de juiste producten, is de eerste stap naar een perfecte make-up.
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ZORGEN VOOR JE HUID

De huid is ons grootste orgaan en een van de meest toegankelljke we kur‘men
hem zien en voelen.Vooral je gezicht is een spiegel van je gezondheid. Neem even
de tijd om je huid te leren kennen en de beste manieren om haar jeugdige uiterlijk
te behouden, van binnenuit. Als je huid optimaal gezond is, kan de make-up deze
innerlijke schoonheid versterken en vergroten,

DE HUIDSTRUCTUUR

Je huad i voortdurend bezig om bacterign en gisioffen buten
en ale andere onderdelen binnen het lichaam e houden
O heft pedrag van de huid beter te lamnnen begripen,
mioeten we eerst weten waarut hi bestaat. De huid & opge-
borwd 1t drie lagen: epidermis (oppertuid), dermis (ledes
husid) en hypodermns {ondeduids bindweefsel) De dide
van de hsd variesrt in verschifende defen van het Bchazm —
hij is et dunet rond Jde ogen (vooral de cogleden en diker
beeld de onderkant van de voeten en, in mindere mate, de
handen.

OPPERHUID

Dit is de bovenste laag van de huid, die ongeveer ro dun

is als een vel papier: it is de buitenste ‘oppendakkipe”laag
e we kunnen Den en die het ichazm beschermd fegen de
britenwereid. Het hele proces van huidverzonging is bedoeld
om de opperhuid gezond en sievig e houden, omdal hij de
voordoen.

De zuurmanted is een dun vet bage op de huid daf dent

ak bamére voor badien@n, virussen en andere everduels
vervuiiers dhe de husd mouden kurnen benendringen. By de
meeste mensen i de pH (potential hydrogenjwaande van

de muummants! ongeveer 4.5 1ot 5.5 — dene bdhte narbesd
neutralseert eventusle: schadelike vervuders. De auurgraad
van de huid op het jste riveau houden, is cnuciaal om onszelf
te: beschenmen tegen schadelike bactenBn, die kunnen keiden
tot 2one, infecties of imitatie. Gelbrylic huidverzongingsproduc-
woor jouw huidhpe.

BONEM Als je goed woor je huid zorge met goede woeding en goede
verzorging, krilg je sen gezonder userigic

De buitenste lzag van de husd werkd ongeveer aks een scort

roftrap, Op-de ‘onderste trede” mitten verss nisuwe cefen dis
voorbdurend naar boven dingen s ze het oppendak van de
hisd bereden, sterven 22 af en vormen ze de beschanmende

lzag dode huidoelien die we kunnen zen.



De opperfued is het deel wvan de huid waar huidverzongings-
producten eflect op hebben fls we jong zijn, vervengt deze
laag mchzeff ongeveer om de zesten dagen waardoor we
atid een frisse, peronde huid hebben. Maarmate we ouder
wornden, wordt di vermisUwingsproces frager en iegen de
tiyd dat we 35 jzar ojn, vervangt de buitenste: laag achzelf nog
uitstrafing verfiest

hefpen om de puamanted in balans te houden,

LEDERHUID

Dz is de lzzg onder de oppertwid, die dient aks steun van

de huid en bestaat wit elastisch weeftel dat ‘tollageen wordt
2enuwen en bloedvaten. In een jonge. pezonde: huad ot het
coflzgeen in peralefie bundels naast ebaar die lunnen reiden
en dearna weer hun originele vorm kunnen zannemen. Z§
Albs we ouder wonden, gaat de rangschiddng van de collageen-
bundels verforen en scheunen de vezels de bundels begnnen
wzen te vallen en gaan mander parziled Epgen, waangoor de
bwnd gaat verzakieen, nimpelen en dunner wordL Anders dan
de opperhuid vervangt de lederfusd zichre met, et s een
omverandedifoe faag

D lederhuid voedt de opperfnad via bloeduzten de nurstol]
water en voedingsstofien vervoeren. Hij bevat ook talgidie-
troge douiven en produceren een nabourl vet dat 'sebum’
(taigvet) wordt genoemd. Dit smeert de huid wazrdoor hij
plocibaander en soepeier wordt. Het woorkomit ook dat

de hruid droog wordt en scheurt Deze afschexding wvormit
bewat ook

» weetkBeren om afaiproductien en water uit te scheiden.
Transpirenan is voor het hchazm een manier om 2f te
koelen, Diaarbi wondt vocht uit de buenste lzag van de
talpwet en afaiproducten — en dat moet afemaal worden
wEnCerd

* ymfevaten om afaiproducten te versgderan en het
systeem door te sposien;
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» spier- en renuwwezels om het Bohzam be waarschuwen
oo prikeets van butbenaf;

» vethdieren voor de smering — overproducie tijdens de
pubertid kan hudproblemen verporzaken; als we owder
wonden, gaan deze kiieren trager werlen waardoor een
droge huid ontstaat.

Uha- en uwb-stralen kunnen de lederhuad afhreken: gebrui
wochtinbrengende crémes en zonnebrandmiddelen met SPF
{zonbeschermingsfzctor) 30 of hoger

ONDERHUIDS BINDWEEFSEL

De derde en onderste lazg is het onderhuids bindweefsel,

de belangrjste fundie ervan is solate en het reguieren van
de ichasmstemperatiar: Het heipt in de wanter om wanmse
wvast te houden en in de zomer warmite 2f te geven, maar
ondersteunt de uad ook en peeft het ichazm worm: en stevig-
heid. Om het pezond e houden, moet je veel water crinken
en joposn (veel afallen en asnkomen) voorkomen, want






