U voelde zich aazgez‘roé(/en
lot de titel van dit schrfje...
wees welkor!
Zelfvertrouwen 15 een essertiéle
bron van levensvresgde

en zorgt ewoor da u zichzelf
leert aamaarden en van wzelf
en van arderen leerd houden.
ZelHertroueen is iels

waar u weo hele leven /a/g

aan kot boctoen.

Waarom dan met

et meleen 5e3/‘nnen 7




U wooont ergens op een plefje op deze
aardbol. U bert een mens Te rudden
van suljarden andere mensen! Toch
bert u uniek, omervangbear! Omdal
er VEEF U nooit een mens precies als
U 1S geweeSt, met dezeltde [evens-
eNaringen, dezeltde bekioaambeden en
Hhetzeltde 3enez‘/5c/73 materiaal. Dat
betekent dat o leven witzonderl)ik
waardevol 15! U alleen funt het leven,

u alleen kunt dlles wat w bent en wad

U weel de wereld insturen.
Orm afles te worden wad w ket ZJn en aon deze plareet afles
5(/ e dragen wal u ke, moet genoeg zel#Vertroueoen
hebben orm alles te kunnen loepassen wal U in Zich helt.
it schriftje cerd 3356/7/@\/&/7 om u Ce helpen botteoen aan

U Zo nooa/za,ée/‘//’ée ZelPerdroueoen.

Neerr het overa/ met ¢ mee en doe de \/oo/‘ﬁeSZ‘e/o/e oe/’en//gen.

4 Meaar beleet er vooral plezier aan, dat is wad wij u wensen!



Zelfertrouwen

‘In het hele universum is er niemand die exact op
mij 1lijkt. Ik ben ik en alles wat ik ben, is uniek.
Ik ben verantwoordelijk voor mezelf, ik heb hier
en nu alles wat ik nodig heb om volop te leven.
Ik kan ervoor kiezen om het beste van mezelf te
geven, om te houden van, om bekwaam te zijn, om
mijn leven en het universum zin te geven. Ik kan
ervoor kiezen om me als mens te ontwikkelen, om te
geloven en om vredevol samen te leven met mezelf,
anderen en God. Ik ben het waardig om aanvaard te
worden en bemind te worden zoals ik ben, hier en
nu. Ik houd van mezelf en ik aanvaard mezelf, ik
beslis om vanaf vandaag volop te leven.’

Virginia Satir




Zelfrespect
Zelfrertroueen
Ze/fée\/eSil:gflg
Zelfbeeld
Tdeale zelf

Zelfooncest
777

Kurt u er wijs it worden?



Enkele Korte def’ n‘ff«.&f 1
om dlles te \/ercfaiale/(jken.

g

tussen versc hullende as/oecz‘en. %ez‘ 1S een ,éa)ez‘ééa)‘e en ver-—

= - Zelfrespect

Zelfrespect 15 het resultadd van
hoe iemand zichzelf ziet: zijn witer—
lijky Zijn Talerten, Zijn successen

op perSoon/(f/'( en professionee/

viak, de rijkdont van 2ijn gevoe/s/even.
Succes in één of reerdere van deze

domeinen leidd et awtomadisch

Zot Ze/f}es/ﬂecz‘. Ze//}‘eé/vecf s

het  resultad van een evemorcHt

arderfijfe cacrde, die toencermt dls we leven naar onze eigen
waarden en die afneentt naarmade ons 3ec1ra3 net overeenstertt

mel onze wadarden.



» ZelfVerdroueen
ZelfVertrotwen Is 1els wad bestaadd in onze
geeSt, die een realistische en geric/te voor-
spelling geef’ van de piiddelen die coe nodig
hebben om een bepaalde situdtie het hootd
Ze bieden.

* Zelfbevestigng
Dt 15 de bekioaarberd or 52‘:9\/{9 Je Manneg'e
le Staan Tussen de anderen en om da/'a/e/d,é Ze

CommutniCeren, te aawadrden en Ce weigeren.




 Zelfbeeld
Yet beeld dat een persoon
van zichzelt heet.

» Tdedle zelf

Yeoe ierand zout willen zn.

» Zelfeoncept
De algemene  visie zelfbeeld,
ideale zelf en zelftespect.
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Somruge SChrVers hebben zelfrespect beschreven aan de

hand van teoee aspecten:

" de perceptie van een persoon ik talent;
" de diepe o/erz‘a@)g dat elfe persoon waardevol is.

Zeltrespect vereist dat u:

r zchzelf aoanvaardd zodls w bert

- L emcties de baas bt

" mel anderen Kuuit orderfiardelen;

r contlicten het hootd kit bieden;
- aaveardt cocd is (de realiteid);

" Voor wuzelf ket opfomen;

r ZelNertrooen hebt.





