‘Rust

Mooie gedachten en citaten &

* voor elke dag I
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Houd je gezicht naar de zon gericht en

je zult geen schaduw zien.

Helen Keller
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Niets is meer waard
dan de dag van

vandaag.

Johann Wolfgang von Goethe
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Je kunt schoonheid
alleen maar
waarnemen met een

heldere geest.

Henry David Thoreau
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Heb geduld met alles, maar heb vooral
geduld met jezelf.

Franciscus van Sales
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Er schuilt een kalme, bestendige pracht
in bosrijk landschap dat de ziel behaagt
en verheft, en vult met prachtige

glooiingen.

Washington Irving
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Een rustige geest is een van de mooiste

parels van wijsheid.

James Allen



Innerlijke rust bestaat alleen als de
fysieke kracht voortdurend en verstandig

wordt gevoed.

Boeddha
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