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WEE K 1 

maandag 3 1 

18 

Uren : 

Onkosten: 

Kilometers' 

BOO DSC HAPPEN 

dmsdag 1 

rm 

dl 

wo 

do 

za 

zo 
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woensdag 2 

KOK EN 

donderdag 3 

I-------------------------------~ 

31 DECEMBER - 6 JANUARI 

VTlJdag 4 zaterdag 5 

zondag 6 

I 
I 

________ ________ ...D~-"'-----

IS 

Uren : 

Onkosten: 

Kilometers: 

:U1~':t.J''''if NOTITIES 

huiskamer keuken 

we badkamer 

slaapkarne:r slaapkame:r 

slaapkamer zolder 

wassen strijken 

deuren 
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WEEK 7 

ma<1ndag 11 

9:00werken 

10:00 werk ove~eg 

13 

14.00 afspraak Susan 

kantoor 3 

18 ki:ls halen KDV 

Niet vergeten: 
oppas bel/en 
voor zondag 
065590563 

Uren 8 
Onkosten € 2 3,50 

Kilometers 34 

BOODSCHAPPEN 

pap & melk 

tomalen 

pizza bod em 

mozarella 

tonijn blikje 

dmsdag 12 

vrij 

Ketel controle tussen 9:00 werken 

8.00 en 12.00 

10:30 afspraak persone 
wassen& strjken zaken 

boodschapP"n 

15.00 vergad ering 

koffie en gebak 

afscheid Sanne 

ki:ls halen KDV 

20:00 sportschool 

met Inge 

7 

€ 10 
20 

KOKEN 

aard. snijbonen 'MJrst 

dl maca roni 

'N' scholfilet met worteltjes 

do valentijnsdiner 

aard. bloemkool met karbonade 

za zelf pizza maken 

frieijes met sla 

I ----------------------------T 
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11 - 17 fEBRUARI 

dondeldag 14 vllJdag 15 zateldag 16 

• Vo.!wrif~~ ________ =----------

B Vlij 

9:00 werken 

Lunchen met Kristel 

13 

18 kids gehaald 

door oma 

." valentijnsdiner'" 

Uren: 5 

Onkosten 

Kilometers 

we badkarner 

0, , 
slaapkarner zolder 

koelkast 

erna bellen overfeestje 

15:00 verjaardag 

Alice 

20:00 sportschool 

9:30 zwemles kyan 

13:00 

.=-
19:00 mams komt eten 

zondag 17 

9.30 vOEtbalen 

speeltuin 

20:00 schouwburg 

4 

€ 43, 50 

60 @4 
€77.-

114 

I 

NOTITIES 

cadeauije kopen Alice 
(zie cadeau planner) 

Telecom afdeling bellen om samen te zitten 

,-------------------------------
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MAANDPLANNER FEBRUARI 

BelangTlJk maandag dmsdag woensdag 

------

------
12 13 

VelTag y ge~efoo 
rtlBt BBn pockBt-
fotoboek van alll 18 19 10 

r----- iBukB momanten 
I 

die jJllil &artlBn I 
I 

hBbben belBBfd I 
I 

hBbben. En hou I 
I Ipek ~nvoor I 25 26 27 r-- ____ 

ValBntUn&dag 
2019. 

I 
----------------------------T 

14 ValentlJnsdag 

21 

28 

I-------------------------------~ 

FE6RUARI 

I 
I 

VT1Jdag zaterdag zondag 

10 

15 16 17 

22 23 24 

I 
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BUDGETPLANNER MAART 

Olt wlilk besparen Ott heb Ik b~paa(d 

Inkomsten 

'M, 
'-M'!" Ultgaven 

'Mffi 

I ----------------------------T 
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I 
I 

BUDGETPLANNER APRIL 

Oil wll.k besparen Oil heb Ik bespaard 

""lin Inkomsten 

'M, 
Ullgaven ':i"" 

'M" 
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5EIZOEN5GROENTEN EN ·FRUIT 

Seizoensgroenten en -fruit: goedkoper, gezonder en lekkerder! Maar 

wanneer groeit wat ook alweer? Je kunt het zien op de groenten- en 

fru itkalender! 

Boerenkool Boerenkool Boerenkool Bloemkool 
Champignons Champignons Champignons Champignons 
Knolse lderij Knolselderij Knolselderij Knolselderij 
Pampaen Pampaen Prei Pre; 
Pre; Prei Rode bieten Rabarber 
Rode bieten Rode bieten Rodekool Radijs 
Rodekool Rodekool Spinazie Rode bieten 
Savooiekool Savooiekool Spruiten Spinazie 
Spruiten Spruiten Uien Uien 
Uien Uien Veldsla Veldsla 
Veldsla Veldsla Witlof Willof 
Winterpeen Winterpeen Witte kool Zuurkool 
Witlof Witlof Zuurkoolw 
Witte kool Witte kool 
Zuurkool Zuurkool 

Ananas Ananas Ananas Ananas 
Appel Appel Appel Bananen 
Bananen Bananen Bananen Grapefruit 
Grapefruit Grapefruit Grapefruit 
Mandarijn Mandarijn Mandarijn 
Mango Peer Peer 
Peer Sinaasappel Sinaasappel 
Sinaasappel Stoofperen Stoofpeer 
Stoofperen 

r-teb je gyoe~ vLV\.geyS' De stroVl.iI0es of stele V\. V~V\. cle volgeVl.cle 

groeV\.teV\. ~uV\. je eLV\.cleloos opVl.Ceuw op~we~eV\. cloor ze LV\. w~t 

w~tey of vocVttlge groV\.cl te zetteV\.: b~SLlLCUV\<l., sl~, Ror~vccley 

wortels eV\. ~vcofloo~. 

I ,-------------------------------
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I 



------

------

r-----
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I r-- ___ _ 

Kerst is een fantastisch feest, maar er komt ook heel wat bij kijken. 
Je wit iedereen verrassen met leuke cadeautjes, een lekker diner 
samensteHen en misschien nieuwe kleren kopen. Dat vraagt veel 
organisatie. Met de Kerstplanner heb je aHes onder controle en 
kun je onbekommerd genieten van de mooiste tijd van het jaar! 

I-------------------------------~ 

Vier weken voor Kerst 

o Kerstkaarten kopen en 
schrijven 

o Oecemberzegels 
bestellen of kopen 

o Adresl ijst bijwerken en 
etiketten printen 

o Overzicht maken van 
cadeautjes 

o Kerstkaarten op de bus 

doen 
o Uitzoeken kerstmuziek 

en films 
o Check feestkleding en 

schoenen (breng her 

evt. naar de stomerij of 
schoen maker) 

o Cadeaus online Twee weken voor Kerst 
bestellen 0 Koop de houdbare 

o Inpakpapier en strikken boodschappen 
inslaan 0 BestelJing plaatsen 

o Kerstversiering van slager, slijter etc. 
zo lder halen o Vul de vriezer met hapjes 

o Lampjes/balien controle- 0 Maak een grate pan 50ep 
ren, eventueel bijkopen 

o Maak afspraak vlak voor 
Kerst bij kapper, schoon­
heidsspecialist 

Drie weken voor Kerst 
o Kerstboom/kerstkrans 

kopen of laten bezorgen 
o Recepten uitzoeken en 

u itproberen 
o Boodschappenlijst 

maken 
o Check tafellinnen, 

servies en bestek 

en vr ies hem in. Altijd 

handig om achter de 
hand te hebben 

Een week voor Kerst 

o Maak de koelkast schoon 
en maak ru imte voor 
boodschappen 

o Geef logeerkamer extra 
beurt 

o Koop extra batterijen 
(altijd handig voor 
kinderspeelgoed) 

Houd je kerstverlichting wirwar-vrU ! 

KER5TPLANNER 

Drie dagen vaor Kerst 

o laatste boodschappen 
o Laat zware spullen thuis 

bezargen 
o Zorg dar de feesrkleding 

schoon en gestreken is 

o Ga naar de schoon he ids­

specialist, kapper 

Een dag vaor Kerst 
o Maak een gerecht dar je 

morgen aileen nag maar 
hoeft te serveren 

o Ga lekker zinen en 
geniet 

Gebruik een tui",;langhaspel voor de lange snoeren. En de kortere 

snoeren wikkel je rand een stuk karton. 20 raken ze niet door de war 

en heb je volgend jaar geen problemen. Label elk snoer met plakband en 

schrUf er met een marker op welke lichten er in de boom. rand de deur. 

balkon of spiegel gaan. 

I 
I 
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Meer overzicht 
ALS JE HET BEREDRUK HEBT 

... dankzij kleuren! 

Heb jij ook zoveel verschillende soorten activiteiten op een dag dat 

het je soms duizelt? Doe je voordeel met dit simpele 4-stappenplan, 

maak gebruik van kleuren in je agenda en zie voortaa n in een 

oogopslag hoe je dag eruitziet! 

I ----------------------------T 

I-------------------------------~ 

o 
MEER OVERZICHf .. DANKZIJ KLEUREN! 

Maak een lijst van steeds teruqkerende taken 

Pak pen en papier en rnaak een lijstvan aUe zaken, die op jOllw hordje liggen, ell 
waaraan je regelmatig de nodige tijd besteedr. Denk hiecbij bijvoorbeeld aan verga­
deren, mai len, smkken schrijven, kinderen verzorgen, etell koken, boodschappen 
doell , schoollll1aken, wassen, sporteu, uitgaan, fdm iiie en vrienden bezoeken, 
lezen, enzovoort en 20 veeder. 

Groepeer deze taken in maximaal 5 cateqorieen 
Bekijk welke taken van deze lijst gevoelsmatig Yoor jOll bij el kaar horen. Plaats deze 
in een en dezelfde categorie en geef deze c3tegorieeen duidelijke naam, bijvoor­
beeld: hllishollden, kinderen, werk , sport en ontspanning. Maak Ilier meer dan 
5 overkoepelende categorieen, je hoofd kan namelijk maar 5 dingen tegelijkertijd 
overzien, dus voor meer overzichr is 5 caregorieen her absolute maximum. e Geef elke c:ateqorie een vaste kleur 
NlI komt her lellke deel: geef e1ke 
caregorie een eigen, vasre kleur, en liefst 
eentje die je ook aan deze activiteiten doer 
denkell. Geefbijvoorbeeld de caregorie 
'ontspanning' de kleur groen, de 
caregorie 'werk' de kleur geel en de 
caregorie 'kinderen ' de kleur blauw. Dus 
koop een paar markeerstiften, pennen of 
stiften in de kleuren die corresponderen 
mer de door jOll gekozen kleuren en geef 
je leven kleur! 

"l>DD~ kl,u",. t, .,.~~uik,. ~i'. 
.avD •• t,. f~si,k, ,. ~,I.fiD.,I, 

st~u.tu~,. i. ". ~ .. k - ,. ku •• ,. 
~, ai, ,I, .... ,.t,. ~, ..... kk,lijk 

I.t,~ D/,~D'l". ' " 
- J' •• if,~ Philips, .a"".aat 

vi. f.stCD""/,'.~ 

Geef voortaan aile nieuwe activiteiten en afspraken een kleurtje 
Vanafllll klln je aile activiteiten en afspraken dllidelijk markeren met de jui sre kleur 
soft. Het fi jne hiervan is dar je agenda hierdoor direct vele malen overzichtelijker 
wordt! Er ontstaan namelijk vanzelf grotere, gekleurde blokken in je agenda, di e 
lIit verschillende, kortere afspraken besraan. En dat geeft focus en rust als je het 
beredruk hebr! 

Ofjij nu wei of geen advocaar bent: ook voor jOll is her handig om via de kleurtjes 

in een oogopslag te zien hoeveel tijd je waarvoor per week hebt ingeruimd. 

Zieje bijna geen groen? Plan dan vooral war extra vrije tijd in. 

Je verdient het! 

I ,-------------------------------
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