
VOORJAAR
  1.  SLEUTELBLOEM
wetenschappelijke naam
Primula vulgaris, Primula veris
bloeitijd
winter en voorjaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
zacht anijsachtig
toepassing
salade, desserts, pannenkoeken
bijzonderheden
gemakkelijke plant in de tuin  
of op balkon

  2.  VIOOLTJES
wetenschappelijke naam
Viola 
bloeitijd
het is mogelijk om bijna het  
hele jaar bloeiende viooltjes  
te hebben 
groeiwijze
zaait zichzelf uit, sommige 
soorten zijn vaste planten
smaak
fluwelig, zacht zoet, 
kaneelachtig
toepassing
salade, taart, desserts, 
versuikeren, bloemenbonbons
bijzonderheden
geurt heerlijk, meest bekende 
en gebruikte eetbare bloem

  3.  MADELIEFJE
wetenschappelijke naam
Bellis perennis
bloeitijd
vanaf het voorjaar tot diep  
in de najaar
groeiwijze
vaste plant in grasvelden die 
regelmatig gemaaid worden
smaak
waterkers
toepassing
sandwich, soep, salade, taart
bijzonderheden
het bloemetje vouwt prachtig 
open op de warme soep

  4.  PAARDENBLOEM
wetenschappelijke naam
Taraxacum officinale
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
groeit overal, soms ook waar 
je het niet wilt, met een lange 
penwortel
smaak
licht zoetig
toepassing
bloemblaadjes lostrekken en 
over de salade uitstrooien
bijzonderheden
het blad is ook eetbaar (molsla)

  5.  DOVENETEL
wetenschappelijke naam
Lamium album
bloeitijd
vroege voorjaar
groeiwijze
veelvoorkomend in bermen  
en tuinen; vaste plant 
smaak
honingzoet
toepassing
salade, soep, desserts, taart
bijzonderheden
zuig de zoete nectar uit de  
witte lipvormige bloemetjes 

  6.  TULPEN 
wetenschappelijke naam
Tulipa
bloeitijd
april-mei
groeiwijze
bolgewas
smaak
krokant, witlofachtig
toepassing
versnipperen over de salade, 
versuikeren 
bijzonderheden
gebruik de bloemblaadjes  
als floraal toastje en serveer  
er een salade op

  7.  GROTE KLAPROOS 
wetenschappelijke naam
Papaver rhoeas
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
zaait zichzelf uit
smaak
zacht zoetig
toepassing
salade, desserts, meerollen  
met sushi
bijzonderheden
pioniersplant

  8.  VLIER
wetenschappelijke naam
Sambucus nigra 
bloeitijd
voorjaar
groeiwijze
heester
smaak
fruitig, vanilleachtig, aromatisch
toepassing
limonade, cocktail, frituren  
in beslag
bijzonderheden
groeit in parken en 
bosplantsoenen

  9.  BIESLOOK
wetenschappelijke naam
Allium schoenoprasum 
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht, fris-uiige bieslooksmaak
toepassing
strooi de losse bloemetjes over 
de salade, in bloemenboter
bijzonderheden
alle sieruitjes zijn eetbaar  
en (de meeste) smaken heerlijk

  10.  BEVERBOOM (MAGNOLIA)
wetenschappelijke naam
Magnolia stellata 
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
heester
smaak
fruitig, gemberachtig
toepassing
salade, desserts, cocktails, taart
bijzonderheden
ook te versuikeren en om  
siroop van te maken

  11.  KOMKOMMERKRUID
wetenschappelijke naam
Borago officinalis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
zaait zichzelf uit
smaak
zacht fris, komkommerachtig
toepassing
salade, cocktails, in  
ijsklontjes, op de soep
bijzonderheden
de blauwe is het meest  
bekend, ook in wit en roze

  15.  ROOS 
wetenschappelijke naam
Rosa 
bloeitijd
voorjaar,  zomer en najaar
groeiwijze
heester
smaak
zoet, aromatisch
toepassing
jam, taart, desserts, cocktails
bijzonderheden
knip de rozenblaadjes fijn  
als je ze vers gebruikt

  16.  BEGONIA
wetenschappelijke naam
Begonia
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarig (knol)gewas
smaak
verrassend: friszure appelsmaak
toepassing
brownies, taart, desserts, 
cocktails
bijzonderheden
ook de (blad)begonia, die je  
als kamerplant kent, geeft 
eetbare bloemen

  17.   BELLENPLANT  
OF FUCHSIA 

wetenschappelijke naam
Fuchsia 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
terrasplant, binnen 
overwinteren
smaak
licht fruitig met een friszure 
nasmaak
toepassing
desserts, taart, cocktails
bijzonderheden
de meeste fuchsia’s willen 
binnen overwinteren, maar  
de F. magellanica is winterhard

  18.   DAGLELIE OF  
OF EENDAGSLELIE

wetenschappelijke naam
Hemerocallis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht friszoet
toepassing
desserts, taart, roerbak,  
salade, cocktails
bijzonderheden
het is voedselverspilling om  
de daglelie niet op te eten!

  22.  PALMLELIE
wetenschappelijke naam
Yucca filamentosa
bloeitijd
zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
knisperend, anijsachtig zoet
toepassing
in salades, tortilla’s, soep, 
bloemenbonbons
bijzonderheden
decoratieve, solitaire tuinplant 
die wel 2 meter hoog kan 
worden

  23.  HARTLELIE OF HOSTA 
wetenschappelijke naam
Hosta plantaginea 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
knapperig en heerlijk  
friszoet; net snoepjes
toepassing
desserts, taart, hapjes met 
dadels en vijgen, salade
bijzonderheden
als je de hosta’s in potten zet, 
kun je er gemakkelijker de 
slakken bij weghouden

  24.  LEEUWENBEK
wetenschappelijke naam
Antirrhinum majus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
licht peperig met een klein 
bittertje
toepassing
salade, roomkaas, bloemen -
boter, bonbons, ijsklontjes
bijzonderheden
knijp in het bloemetje zodat  
het bekje opengaat en maak 
er een angstaanjagend 
leeuwengeluid bij

  25.  POMPOEN, COURGETTE
wetenschappelijke naam
Cucurbita
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarig groentegewas
smaak
bloemig, friszoet
toepassing
vullen met kruidenroomkaas, 
uitspreiden op de pizza
bijzonderheden
pluk vooral de mannelijke 
bloemen zodat je ook nog 
vruchten kunt oogsten

ZOMER
  12.  OOIEVAARSBEK 
wetenschappelijke naam
Geranium ‘Rozanne’ 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht zoetig
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes, 
desserts, taart (past overal bij)
bijzonderheden
bloeit lang en uitbundig in  
de tuin en op het balkon

  13.  GERANIUM
wetenschappelijke naam
Pelargonium
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
terrasplant, binnen 
overwinteren
smaak
pittig, kruidig, nootachtig
toepassing
salade, bloemenboter, soep, 
hapjes
bijzonderheden

‘ready to eat’-plantenbakken  
op je terras

  14.  KOOL
wetenschappelijke naam
Brassica
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
doorgeschoten groente
smaak
heerlijke frisse koolsmaak
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes
bijzonderheden
alle koolsoorten geven  
eetbare bloemen

  19.  KAMILLE
wetenschappelijke naam
Matricaria recutita
bloeitijd
zomer
groeiwijze
kruid, zaait zichzelf uit
smaak
karakteristieke fruitige, 
anijsachtige smaak
toepassing
thee, bloemenboter
bijzonderheden
er zijn meerdere soorten kamille 
die allemaal rijk bloeien

  20.  GOUDSBLOEM
wetenschappelijke naam
Calendula officinalis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
zaait zichzelf uit, (snij)bloem
smaak
zachte lichtzoete smaak
toepassing
allemansvriend; kan overal in  
en bij gebruikt worden!
bijzonderheden
geschikt voor guerilla 
gardening; vrolijk je buurt 
op door goudsbloemenzaad 
kwistig rond te strooien

  21.  PIOENROOS 
wetenschappelijke naam
Peaonia
bloeitijd
mei-juni
groeiwijze
vaste plant, snijbloem
smaak
lichtzoet, bloemig
toepassing
salade, door de appelcrumble, 
thee
bijzonderheden
symbolisch voor lente, 
gezondheid, rijkdom en eer

  26.  LAVENDEL 
wetenschappelijke naam
Lavandula
bloeitijd
zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
uitgesproken aromatische smaak
toepassing
preisoep, appeltaart, thee, 
cocktails, bloemenboter
bijzonderheden
in Frankrijk te koop op regionale 
kruidenkaasjes en zelfs als wijn

  27.  DAHLIA
wetenschappelijke naam
Dahlia
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
(snij)bloem van knolgewas; in 
de najaar uitgraven en droog 
overwinteren
smaak
neutraal, ietsjes bitter zoals witlof
toepassing
salade, hapjes, bloemenboter, taart
bijzonderheden
elke dahlia smaakt iets anders dus 
proef altijd even voor, zodat je het 
recept eventueel aan kunt passen

  28.  ANJER
wetenschappelijke naam
Dianthus caryophyllus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
pikant zoet, iets kruidnagelachtig
toepassing
salade, desserts, taart, drankjes
bijzonderheden
zet anjers (met andere eetbare 
bloemen en kruiden bijvoorbeeld) 
in vaasjes op tafel: je kunt dan uit 
de vaas eten

5.Dovenetel
8.Vlier 15.Roos 24.Leeuwenbek

11.Komkommerkruid 16.Begonia

23.Hartlelie of hosta

1.Sleutelbloem 9.Bieslook 17.Bellenplant of fuchsia 22.Palmlelie

3.Madeliefje 10.Beverboom 18.Daglelie 25.Pompoen, courgette

6.Tulp

12.Ooievaarsbek 19.Kamille 26.Lavendel4.Paardenbloem

13.Geranium 20.Goudsbloem 27.Dahlia

7.Grote klaproos 14.Bloeiende broccoli 21.Pioenroos 28.Anjer2.Viooltjes
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zuig de zoete nectar uit de  
witte lipvormige bloemetjes 

  6.  TULPEN 
wetenschappelijke naam
Tulipa
bloeitijd
april-mei
groeiwijze
bolgewas
smaak
krokant, witlofachtig
toepassing
versnipperen over de salade, 
versuikeren 
bijzonderheden
gebruik de bloemblaadjes  
als floraal toastje en serveer  
er een salade op

  7.  GROTE KLAPROOS 
wetenschappelijke naam
Papaver rhoeas
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
zaait zichzelf uit
smaak
zacht zoetig
toepassing
salade, desserts, meerollen  
met sushi
bijzonderheden
pioniersplant

  8.  VLIER
wetenschappelijke naam
Sambucus nigra 
bloeitijd
voorjaar
groeiwijze
heester
smaak
fruitig, vanilleachtig, aromatisch
toepassing
limonade, cocktail, frituren  
in beslag
bijzonderheden
groeit in parken en 
bosplantsoenen

  9.  BIESLOOK
wetenschappelijke naam
Allium schoenoprasum 
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht, fris-uiige bieslooksmaak
toepassing
strooi de losse bloemetjes over 
de salade, in bloemenboter
bijzonderheden
alle sieruitjes zijn eetbaar  
en (de meeste) smaken heerlijk

  10.  BEVERBOOM (MAGNOLIA)
wetenschappelijke naam
Magnolia stellata 
bloeitijd
voorjaar en zomer
groeiwijze
heester
smaak
fruitig, gemberachtig
toepassing
salade, desserts, cocktails, taart
bijzonderheden
ook te versuikeren en om  
siroop van te maken

  11.  KOMKOMMERKRUID
wetenschappelijke naam
Borago officinalis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
zaait zichzelf uit
smaak
zacht fris, komkommerachtig
toepassing
salade, cocktails, in  
ijsklontjes, op de soep
bijzonderheden
de blauwe is het meest  
bekend, ook in wit en roze

  15.  ROOS 
wetenschappelijke naam
Rosa 
bloeitijd
voorjaar,  zomer en najaar
groeiwijze
heester
smaak
zoet, aromatisch
toepassing
jam, taart, desserts, cocktails
bijzonderheden
knip de rozenblaadjes fijn  
als je ze vers gebruikt

  16.  BEGONIA
wetenschappelijke naam
Begonia
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarig (knol)gewas
smaak
verrassend: friszure appelsmaak
toepassing
brownies, taart, desserts, 
cocktails
bijzonderheden
ook de (blad)begonia, die je  
als kamerplant kent, geeft 
eetbare bloemen

  17.   BELLENPLANT  
OF FUCHSIA 

wetenschappelijke naam
Fuchsia 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
terrasplant, binnen 
overwinteren
smaak
licht fruitig met een friszure 
nasmaak
toepassing
desserts, taart, cocktails
bijzonderheden
de meeste fuchsia’s willen 
binnen overwinteren, maar  
de F. magellanica is winterhard

  18.   DAGLELIE OF  
OF EENDAGSLELIE

wetenschappelijke naam
Hemerocallis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht friszoet
toepassing
desserts, taart, roerbak,  
salade, cocktails
bijzonderheden
het is voedselverspilling om  
de daglelie niet op te eten!

  22.  PALMLELIE
wetenschappelijke naam
Yucca filamentosa
bloeitijd
zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
knisperend, anijsachtig zoet
toepassing
in salades, tortilla’s, soep, 
bloemenbonbons
bijzonderheden
decoratieve, solitaire tuinplant 
die wel 2 meter hoog kan 
worden

  23.  HARTLELIE OF HOSTA 
wetenschappelijke naam
Hosta plantaginea 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
knapperig en heerlijk  
friszoet; net snoepjes
toepassing
desserts, taart, hapjes met 
dadels en vijgen, salade
bijzonderheden
als je de hosta’s in potten zet, 
kun je er gemakkelijker de 
slakken bij weghouden

  24.  LEEUWENBEK
wetenschappelijke naam
Antirrhinum majus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
licht peperig met een klein 
bittertje
toepassing
salade, roomkaas, bloemen -
boter, bonbons, ijsklontjes
bijzonderheden
knijp in het bloemetje zodat  
het bekje opengaat en maak 
er een angstaanjagend 
leeuwengeluid bij

  25.  POMPOEN, COURGETTE
wetenschappelijke naam
Cucurbita
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarig groentegewas
smaak
bloemig, friszoet
toepassing
vullen met kruidenroomkaas, 
uitspreiden op de pizza
bijzonderheden
pluk vooral de mannelijke 
bloemen zodat je ook nog 
vruchten kunt oogsten

ZOMER
  12.  OOIEVAARSBEK 
wetenschappelijke naam
Geranium ‘Rozanne’ 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
licht zoetig
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes, 
desserts, taart (past overal bij)
bijzonderheden
bloeit lang en uitbundig in  
de tuin en op het balkon

  13.  GERANIUM
wetenschappelijke naam
Pelargonium
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
terrasplant, binnen 
overwinteren
smaak
pittig, kruidig, nootachtig
toepassing
salade, bloemenboter, soep, 
hapjes
bijzonderheden

‘ready to eat’-plantenbakken  
op je terras

  14.  KOOL
wetenschappelijke naam
Brassica
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
doorgeschoten groente
smaak
heerlijke frisse koolsmaak
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes
bijzonderheden
alle koolsoorten geven  
eetbare bloemen

  19.  KAMILLE
wetenschappelijke naam
Matricaria recutita
bloeitijd
zomer
groeiwijze
kruid, zaait zichzelf uit
smaak
karakteristieke fruitige, 
anijsachtige smaak
toepassing
thee, bloemenboter
bijzonderheden
er zijn meerdere soorten kamille 
die allemaal rijk bloeien

  20.  GOUDSBLOEM
wetenschappelijke naam
Calendula officinalis
bloeitijd
voorjaar, zomer en najaar
groeiwijze
zaait zichzelf uit, (snij)bloem
smaak
zachte lichtzoete smaak
toepassing
allemansvriend; kan overal in  
en bij gebruikt worden!
bijzonderheden
geschikt voor guerilla 
gardening; vrolijk je buurt 
op door goudsbloemenzaad 
kwistig rond te strooien

  21.  PIOENROOS 
wetenschappelijke naam
Peaonia
bloeitijd
mei-juni
groeiwijze
vaste plant, snijbloem
smaak
lichtzoet, bloemig
toepassing
salade, door de appelcrumble, 
thee
bijzonderheden
symbolisch voor lente, 
gezondheid, rijkdom en eer

  26.  LAVENDEL 
wetenschappelijke naam
Lavandula
bloeitijd
zomer
groeiwijze
vaste plant
smaak
uitgesproken aromatische smaak
toepassing
preisoep, appeltaart, thee, 
cocktails, bloemenboter
bijzonderheden
in Frankrijk te koop op regionale 
kruidenkaasjes en zelfs als wijn

  27.  DAHLIA
wetenschappelijke naam
Dahlia
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
(snij)bloem van knolgewas; in 
de najaar uitgraven en droog 
overwinteren
smaak
neutraal, ietsjes bitter zoals witlof
toepassing
salade, hapjes, bloemenboter, taart
bijzonderheden
elke dahlia smaakt iets anders dus 
proef altijd even voor, zodat je het 
recept eventueel aan kunt passen

  28.  ANJER
wetenschappelijke naam
Dianthus caryophyllus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant
smaak
pikant zoet, iets kruidnagelachtig
toepassing
salade, desserts, taart, drankjes
bijzonderheden
zet anjers (met andere eetbare 
bloemen en kruiden bijvoorbeeld) 
in vaasjes op tafel: je kunt dan uit 
de vaas eten

5.Dovenetel
8.Vlier 15.Roos 24.Leeuwenbek

11.Komkommerkruid 16.Begonia

23.Hartlelie of hosta

1.Sleutelbloem 9.Bieslook 17.Bellenplant of fuchsia 22.Palmlelie

3.Madeliefje 10.Beverboom 18.Daglelie 25.Pompoen, courgette

6.Tulp

12.Ooievaarsbek 19.Kamille 26.Lavendel4.Paardenbloem

13.Geranium 20.Goudsbloem 27.Dahlia

7.Grote klaproos 14.Bloeiende broccoli 21.Pioenroos 28.Anjer2.Viooltjes
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  29.  OOST-INDISCHE KERS
wetenschappelijke naam
Tropaeolum majus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
zaait zichzelf uit, kiemt laat
smaak
pittig, radijsachtig
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes 
met (Franse) kaas
bijzonderheden
ook het blad en de (verse) zaden 
smaken heerlijk pittig

  30.  AFRIKAANTJE
wetenschappelijke naam
Tagetes
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige plant
smaak
pittig, kruidig
toepassing
salade, bloemenbonbons,  
in ijsklontjes, op de soep
bijzonderheden
knip de bloembodem eraf en 
strooi de afrikaantjes over je 
eten, in plaats van zout

  31.  VIJG
wetenschappelijke naam
Ficus carica
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
boom, halfheester
smaak
zacht zoet
toepassing
salade, desserts, taart
bijzonderheden
de vijg is in gebruik een  
vrucht, maar morfologisch 
gezien is het een bloem

  32.  STOKROOS
wetenschappelijke naam
Alcea rosea
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
tweejarige plant, zaait  
zichzelf uit
smaak
lichtzoetig met de structuur  
van waterkers
toepassing
salade, roomkaas, cocktails
bijzonderheden
zeer geschikt voor guerilla 
gardening

  33.  KORENBLOEM
wetenschappelijke naam
Centaurea cyanus 
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
neutrale smaak
toepassing
allemansvriend; kan overal in en bij 
gebruikt worden!
bijzonderheden
komt langzamerhand wat meer 
terug in het landschap in bloemrijke 
akkerranden

  34.  DROPPLANT
wetenschappelijke naam
Agastache
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
vaste plant die niet zo winterhard is
smaak
aromatische anijs/dropsmaak
toepassing
thee, desserts (bijvoorbeeld op 
gegrilde ananas)
bijzonderheden
er zijn uiteenlopende soorten  
en ze smaken allemaal een klein 
beetje anders

  35.  MARJOLEIN, WILDE
wetenschappelijke naam
Origanum vulgare
bloeitijd
zomer
groeiwijze
vaste plant die verwilderd voorkomt 
op bijvoorbeeld dijkhellingen
smaak
specifieke kruidige, lichtzoetige smaak
toepassing
pizza, pasta, gegrilde groente,  
soep, thee
bijzonderheden
in Nederland en België is de wilde 
marjolein een beschermde plant

  36.  COSMEA 
wetenschappelijke naam
Cosmos
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
friszoetig
toepassing
salade, bloemenboter, hapjes, 
desserts, taart (past overal bij)
bijzonderheden
er zijn hele geinige variaties  
in bloemvorm

 37.  JASMIJN
wetenschappelijke naam
Jasminum
bloeitijd
zomer
groeiwijze
klimplant
smaak
zoetig
toepassing
thee, salade, desserts, gebak
bijzonderheden
geurt sterk, kan zowel binnen 
als buiten, matig winterhard

  38.  ZONNEBLOEM
wetenschappelijke naam
Helianthus annuus
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
friszoet 
toepassing
salade, soep, desserts, taart
bijzonderheden
de bloemknopjes zijn 
fantastisch als je ze door een 
beslag haalt en frituurt

  39.  ZINNIA
wetenschappelijke naam
Zinnia elegans
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige (snij)bloem
smaak
bitter, kruidig
toepassing
salade, bloemenboter, soep
bijzonderheden
kook de zinnia heel even 
en je hebt een fleurig 
bloemenwatertje voor in  
je drinkflesje

  40.  SPRINGBALSEMIEN
wetenschappelijke naam
Impatiens glandulifera
bloeitijd
zomer
groeiwijze
zaait zichzelf uit
smaak
peperige, nootachtige smaak
toepassing
salade, bloemenbonbons, in 
ijsklontjes, op hapjes
bijzonderheden
strooi de zaadjes langs kale  
muren en lelijke schuurtjes

  41.  TEUNISBLOEM
wetenschappelijke naam
Oenothera biennis
bloeitijd
zomer
groeiwijze
tweejarige plant, zaait zichzelf uit
smaak
licht citroenachtig
toepassing
vruchtensalade, desserts, taart
bijzonderheden
groeit in het wild in bermen,  
langs dijken en spoorbanen

  42.  PASSIEBLOEM
wetenschappelijke naam
Passieflora cearulea
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
klimplant met eetbare vruchten; 
de passievrucht
smaak
vanille, anijsachtig met klein 
bittertje
toepassing
op de bruidstaart!
bijzonderheden
de passiebloem is een gerecht  
op zich; elk onderdeel smaakt 
ietsje anders

  43.    ABC-KRUID 
CHAMPAGNEBLAD, 
PARAKERS, SECHUAN

wetenschappelijke naam
Acmella oleracea
bloeitijd
zomer en najaar
groeiwijze
eenjarige plant
smaak
prikkelend, bitterzout, 
elektrisch, sensationeel!
toepassing
in gelei of cocktail om de mond 
te neutraliseren aan het begin 
van een diner
bijzonderheden
alleen voor mensen met lef; 
je beleeft een organoleptisch 
orgasme

NAJAAR
  44.  CHRYSANTEN
wetenschappelijke naam
Chrysanthemeum
bloeitijd
najaar
groeiwijze
eenjarige en vaste soorten
smaak
bitter, kruidig
toepassing
salade, zoetzuur, jam, taart, 
cake, tempura
bijzonderheden
In heel Azië wordt veel 
chrysantenthee gedronken

WINTER
  45.   WINTERPOSTELEIN  

(WIT OF ROZE)
wetenschappelijke naam
Claytonia
bloeitijd
winter
groeiwijze
in augustus zaaien om in de 
winter te oogsten
smaak
friszuur
toepassing
salade, roomkaas, hapjes
bijzonderheden
van nature bloeit de 
winterpostelein in de zomer

  46.  WINTERJASMIJN
wetenschappelijke naam
Jasminum nudiflorum
bloeitijd
winter
groeiwijze
heester, klimplant
smaak
kruidig met een licht bittertje
toepassing
salade, hapjes, bloemenboter
bijzonderheden
de jasmijn heeft ook 
zomerbloeiende en tropische 
varianten die (wat) zoeter 
smaken

  50.   DWERGKWEE  
OF JAPANSE SIERKWEE 

wetenschappelijke naam
Chaenomelis
bloeitijd
winter en vroege voorjaar
groeiwijze
heester
smaak
waterkers met bonus: de 
bloembodem geeft vleugje 
amandelsmaak
toepassing
op de snert, bloemenbonbons, 
in de wodka
bijzonderheden
de rode, roze of witte bloesems 
staan ook prachtig in de vaas

  47.  ROZEMARIJN
wetenschappelijke naam
Rosmarinus officinalis
bloeitijd
winter en voorjaar
groeiwijze
heester, matig winterhard
smaak
specifieke bitterzoete, frisse geur  
en smaak
toepassing
soep, appeltaart, appelmoes, 
geroosterde pompoen
bijzonderheden
dit bloemetje mag in ‘the spotlight’ 
dus bijvoorbeeld op een toefje  
crème fraîche

  48.   WINTERBLOEIENDE SIERKERS
wetenschappelijke naam
Prunus subhirtella ‘Autumnalis’
bloeitijd
winter
groeiwijze
boom
smaak
bloembodem geeft vleugje amandel
toepassing
als decoratie bij het dessert of  
op de stoofpeertjes
bijzonderheden
door de amandelsmaak weet je  
dat de kersenbloesem familie  
van de amandel is

  49.  ORCHIDEE
wetenschappelijke naam
Dendrobium ‘Karma’
bloeitijd
deze kamerplant kan het  
hele jaar gaan bloeien
groeiwijze
kamerplant
smaak
knapperig neutraal, als witlof
toepassing
in de cocktail of op het dessert
bijzonderheden
symbolisch voor liefde, charme, 
aanhankelijkheid, schoonheid en luxe

40.Springbalsemien

43.Abc-kruid

44.Chrysanten

30.Afrikaantje 36.Cosmea 45.Winterpostelein

50.Dwergkwee31.Vijg 38.Zonnebloem 46.Winterjasmijn

34.Dropplant

40.Zinnia 47.Rozemarijn33.Korenbloem

41.Teunisbloem 48.Sierkers

35. Wilde Marjolein 42.Passiebloem 49.Orchidee

29.Oost-Indische kers

32.Stokroos

Eetbare bloemen zijn vrolijk, 
feestelijk, smaakvol en 
verbinden je met de natuur. 
Het hele jaar door, van 
sleutelbloemen in het voorjaar 
tot dwergkwee in de winter.
Deze kaart geeft een overzicht 
van 50 smakelijke bloemen 
om je maaltijd in alle 
seizoenen op te fleuren. 

Met informatie over bloeitijd 
– groeiwijze – smaak – 
toepassing en bijzonderheden

Uitgebreide informatie over 
het eten van bloemen, eetbare 
bloemen en recepten vind 
je in het bijbehorende boek 
Bloemen met smaak  
van Anna Koster.
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