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V oor een huwelijk, of het nu een rustige ceremonie is op het stad-
huis of een gekker-dan-gek spektakel, zijn gelijke delen creativi-

teit, planning, diplomatie en stalen zenuwen nodig. We geven toe dat
het een opgave is die soms te veel kan lijken. Trouwen is tenslotte een
belangrijk overgangsritueel. Maar wij zijn hier om je te vertellen: rustig
blijven. Je bent in goede handen (zolang je dit boek in je handen hebt)!

De missie van Trouwen voor Dummies is om het mysterie weg te nemen
van de vele details die bij de Grote Dag komen kijken, ze te vereenvoudi-
gen, je te inspireren met innovatieve ideeën voor een persoonlijke huwe-
lijksdag, je het vertrouwen te geven dat je ceremonie en receptie memo-
rabel zullen zijn (wat je budget of trouwstijl ook is) en hopelijk ook dat je
bij dat alles nog wat plezier zult hebben.

Over dit boek
Trouwen voor Dummies is niet alleen voor bruiden. Omdat een trouw-
dag (en een huwelijk) iets is van twee mensen, raden wij bruiden en
bruidegoms aan hierbij samen te werken. Als je nog nooit iets hebt ge-
pland, helpen wij je op weg. En in welk stadium je momenteel ook bent
aanbeland, we zeggen je niet dat je alles moet vergeten en opnieuw
moet beginnen omdat je ergens iets fout hebt gedaan. Er bestaat niet
zoiets als één juiste manier. Datgene waar jij en je aanstaande je geluk-
kig bij voelen, is juist voor jullie.

We hebben dit boek zo opgezet, dat het plannen van een bruiloft zo
stressvrij en logisch mogelijk wordt. Als een van de belangrijkste wed-
dingplanners in de Verenigde Staten weet Marcy wat er nodig is voor
een blije, stressvrije dag. Ze helpt al meer dan twintig jaar jonge stellen
te begeleiden bij hun stapsgewijze proces naar een vreugdevol huwelijk
waarin hun persoonlijke stijl tot uiting komt.

Trouwen voor Dummies zit vol humor en huwelijksweetjes, helpt je te
ontdekken welke trouwstijl je voorkeur heeft en helpt je door elke stap
van het planningsproces. Hoe groot moet je bruiloft worden en wat past
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2 Trouwen voor Dummies _______________________________________

binnen je budget? Waar kun je het beste de ceremonie en de receptie
houden? Hoe zorg je dat iedereen op tijd bij de kerk is? Hoe kun je geld
besparen zonder gierig te lijken? Wat je ook weten wilt over bruiloften,
in dit boek vind je het eenvoudigweg terug.

Elk hoofdstuk is onderverdeeld in paragrafen, en elke paragraaf bevat
handige informatie zoals:

� Hoe je een budget bepaalt en je eraan houdt.

� Tips voor het beoordelen van mogelijke locaties voor de ceremo-
nie en de receptie.

� Manieren om te zorgen dat gasten zich welkom voelen.

� Ideeën voor het maken van mooie menu’s, afspeellijsten en ca-
deautjes.

� Hoe je trouwdag soepel verloopt aan de hand van een schema
zonder verrassingen.

Sommige huwelijksgidsen geven tijdschema’s aan voor wanneer je wat
moet doen, maar wij vinden dat een opgelegd tijdschema meer span-
ning dan gemak biedt. Het plannen van een trouwdag kan twee jaar of
twee maanden duren. In plaats van een strikt protocol voor te schrij-
ven, hebben wij dit boek ingedeeld zodat het zinvol is voor een aan-
staand bruidspaar. Het leven van alledag, werk, school en gezinsleven,
laat tenslotte weinig tijd over voor het plannen van een bruiloft. Wij zeg-
gen: laat jouw prioriteiten bepalen wat het juiste tijdstip voor alles is,
van het prikken van een datum tot het pakken van de koffers voor je hu-
welijksreis.

Het mooie van dit boek is dat je zelf bepaalt waar je begint en wat je
leest. Het is een naslagwerk; in de inhoudsopgave of de index vind je
snel de informatie die je zoekt.

Conventies in dit boek
Om je te helpen door dit boek te navigeren, gebruiken we een aantal
conventies:

� Cursief gedrukte tekst wijst op nadruk en op nieuwe woorden of
termen die worden uitgelegd.

� Tekst in een afwijkende letter geeft een actie aan, of specifie-
ke stappen en woorden die je bijvoorbeeld kunt invoeren in een
zoekmachine op internet.
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Aannamen
Elk boek wordt geschreven voor een bepaald soort lezer, en dit boek is
daarin niet anders. Wij hebben daarom bepaalde aannamen over jullie
gedaan:

� Jullie zijn verloofd en zijn pas begonnen met het nadenken over
welk soort ceremonie en receptie jullie willen.

� Jullie hebben niet veel ervaring in het plannen van bruiloften of
zelfs grote feesten, maar jullie weten dat jullie geen standaard-
bruiloft willen.

� Jullie willen basisinformatie – tips van professionals – maar jullie
willen niet worden overrompeld met details.

� Hoe groot je budget ook is, je begint in paniek te raken en vraagt
je af hoeveel die trouwdag van je dromen je eigenlijk gaat kosten
– en hoe je dat moet gaan betalen.

We kunnen je niet vertellen wat voor soort bruiloft je moet geven – dat
is helemaal aan jullie. Maar we kunnen je wel vertellen hoe je ten volle
gebruik maakt van je middelen en je budget. We beseffen dat je niet al-
leen wilt lezen over traditionele manieren om je grote dag te vieren,
maar ook je eigen persoonlijke noot eraan wilt geven. We helpen je
daarbij. En, dat durven we wel te beweren, we maken het leuk.

Indeling van dit boek
Bij een huwelijk komt er zoveel tegelijkertijd om de hoek, dat het moei-
lijk is een startpunt te bepalen; en dat is ook een van de redenen waar-
om wij geen fan zijn van strikte tijdschema’s. We hebben dit boek opge-
zet op een manier die ons logisch leek: eerst de beeldvorming over het
grote geheel en het budget – en de belangrijke vraag over waar het hu-
welijk gehouden moet worden – gevolgd door strategieën voor het plan-
nen van het feest (uitnodigingen, planning, evenementen rondom het
huwelijk, bloemen), details over ceremonies en recepties en dingetjes
zoals huwelijkslijsten, kleding, ringen, foto’s en de huwelijksreis.

Deel 1 Het glazen muiltje past – en
nu?
Antwoord: ga aan de slag voor je tijd hebt om in paniek te raken, aan de
kalmeringsmiddelen te gaan of te hyperventileren. Deze eerste hoofd-
stukken behandelen meteen de grootste zorgen.
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In hoofdstuk 1 wordt uitgelegd wat er gebeurt vanaf het moment dat
iemand een aanzoek doet en staat een stapsgewijs overzicht van hoe je
droomhuwelijk aansluit op de realiteit. In hoofdstuk 2 richten we ons op
het financiële plaatje. We helpen je de kosten in een spreadsheet bij te
houden en bieden waardevolle tips over contractonderhandeling en het
gebruik van internet. In hoofdstuk 3 behandelen we de juridische en fi-
nanciële details zoals huwelijkse voorwaarden.

Deel 2: Gast aan tafel
In dit deel komen het plannen van de dag en het omgaan met gasten aan
bod, te beginnen met waar – in hoofdstuk 4 helpen we je de perfecte
plek te vinden voor je feest. In hoofdstuk 5 helpen we je met de uitnodi-
gingen, en in hoofdstuk 6 vind je een uitgebreid schema voor het plan-
nen van een probleemloze huwelijksdag.

Deel 3: Overlevingsgids voor de
ceremonie
Het belangrijkste moment van alle trouwerijen is de ceremonie zelf, en
in dit deel helpen we die van jullie zo bijzonder mogelijk te maken.

In hoofdstuk 7 behandelen we verschillende soorten ceremonies van di-
verse grotere geloofsstromingen. We geven ook voorbeelden van een
huwelijksprogramma – een mooie gids voor de dag en tegelijkertijd een
aandenken. In hoofdstuk 8 gaat het over rozen en muziek. We leggen uit
hoe je samen met een bloemist het mooiste effect tijdens de ceremonie
en de receptie bewerkstelligt en hoe je de juiste muzieknummers en mu-
zikanten kiest.

Deel 4: Een ravissante receptie
In dit deel richten we ons op de receptie. We helpen je bepalen wat je
serveert, waarmee je het wegspoelt, hoe je de ruimte aankleedt, wie je
inhuurt en waar je naar luistert.

Hoofdstuk 9 gaat over de muziek, die misschien wel meer dan al het an-
dere de sfeer kan bepalen. Je vindt er zelfs een kant-en-klare afspeellijst
met favoriete feestnummers. Dan gaan we door naar ons favoriete on-
derwerp: eten! In hoofdstuk 10 helpen we je onder andere de stijl en
grootte van je feestmaal te bepalen. In hoofdstuk 11 geven we je advies
over dranken. Voor de bruidstaart is een apart hoofdstuk opgenomen,
namelijk hoofdstuk 12. In hoofdstuk 13 laten we je zien hoe je alles er
prachtig uit laat zien – de ruimte, de verlichting en de tafels.
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5___________________________________________________ Inleiding

Deel 5: Cadeaus, kloffie, plaatjes en op
reis
In dit deel bekijken we verschillende aspecten van het trouwen – voor,
tijdens en na.

Hoofdstuk 14 gaat over cadeaus en huwelijkslijsten, want cadeautjes
krijgen is leuk. Dan gaan we door naar hoofdstuk 15, waarin je de juiste
bruidskleding kiest. In hoofdstuk 16 helpen we je bij het inhuren van de
geschikte fotograaf of videofilmer. En als laatste is er ook voor een hu-
welijksreis planning nodig, dus vind je in hoofdstuk 17 informatie over
een huwelijksreis die je nooit zult vergeten.

Deel 6: Het deel van de tientallen
Dit deel is favoriet bij veel lezers van de Dummies-boeken en geeft een
snel overzicht van belangrijke informatie, waaronder valkuilen en ver-
nuftige oplossingen voor gastenlijsten en andere huwelijkszaken.

In hoofdstuk 18 proberen we te voorkomen dat je in genante valkuilen
trapt, en in hoofdstuk 19 vind je manieren om geld te besparen zonder
op stijl te beknibbelen.

Pictogrammen in dit boek
Pictogrammen zijn de grappige platjes in de marge van dit boek. Elk pic-
togram vraagt om een andere reden de aandacht:

In tegenstelling tot wat sommige seksisten denken, is een bruiloft iets
wat de bruid en de bruidegom samen organiseren. Natuurlijk kan er een
natuurlijke verdeling van de werkzaamheden ontstaan, maar sommige
beslissingen moet je nu eenmaal samen nemen. Wanneer je deze trouw-
ringen ziet, duidt dit op een onderdeel dat je in overleg moet doen.

Ja, we weten dat je tante Marietje alles weet van etiquette, maar de tij-
den zijn veranderd en dat geldt ook voor bepaalde vaste regels. Wan-
neer je dit pictogram ziet, kun je een alternatieve manier verwachten
voor het oplossen van een lastige situatie, of eenvoudigweg een tip
waarbij iedereen zich op zijn gemak voelt.

Hoewel we er geen voorstander van zijn jezelf slaaf te maken van je ka-
lender of eindeloze actielijstjes, is af en toe een herinnering toch wel op
zijn plaats. Wanneer je dit symbool ziet, betekent dit dat het verstandig
is je persoonlijke tijdschema aan te passen.

SA
MEN DOEN

SP
EL

REGELS

PL
AN

VOORUIT
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Wat je budget ook is, bij een trouwerij wil je ook zo veel mogelijk waar
voor je geld. Dit symbool betekent dat er belangrijke informatie volgt
over een praktische geldzaak. Hoewel we je op veel punten vertellen
hoe je geld kunt besparen, leggen we je ook uit dat het soms niet ver-
standig is om te bezuinigen. We gebruiken dit pictogram ook om infor-
matie over te brengen die je tijd kan besparen.

Bruiloften zijn net als het leven zelf en kunnen dus onvoorspelbaar zijn.
Sommige fouten en valkuilen zijn echter eenvoudig te voorkomen. Maak
deze bommetjes dus onklaar voor ze ontploffen.

En dan?
Je zult misschien merken dat je snel door moet bladeren naar de pagi-
na’s over recepties, omdat de locatie die jij wilt al een jaar van tevoren
is volgeboekt. Geen punt. Dit is geen avonturenroman, dus je kunt be-
ginnen met lezen waar je wilt zonder dat je iets mist. In de inhoudsopga-
ve vind je alle onderwerpen die je zoekt.

Als je nog maar net begint, kun je net zo goed bij hoofdstuk 1 beginnen.
Dat begint rustig. Voor je het weet, plan je als een professional.

TIP

PA
S OP!
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Deel I

Het glazen muiltje past –
en nu?

‘Dit is een elektronische huwelijksplanner. Hij maakt
al je checklisten en tijdschema’s, en na de
ceremonie verandert hij alle documenten
in confetti en strooit die in je gezicht.’
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In dit deel...

G efeliciteerd met jullie verloving! Nu wordt het tijd om de
handen uit de mouwen te steken. Deze eerste drie hoofd-

stukken helpen jullie bij het opstellen van een plan dat je tijdens
de rest van het proces zal helpen. Je moet eerst bepalen wat voor
soort bruiloft je wilt, wie je wilt uitnodigen en hoe je dat alles
gaat betalen. We helpen je bij het maken van een realistisch
budget en je daaraan te houden. Je krijgt handige tips voor het
onderhandelen over contracten, fooien en het zoeken op inter-
net. Dit is ook een goed moment om na te gaan denken over
juridische aspecten zoals ondertrouw, naamswijzigingen en
huwelijkse voorwaarden.
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Hoofdstuk 1

Begin bij het begin
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

In dit hoofdstuk:
� Ontdekken wat belangrijk voor jou is

� Je eigen tijdschema bepalen

� Een datum prikken

� Een weddingplanner inhuren

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

� Vrijgezellenfeestjes

Toen je thuiskwam, had zijn kat je prachtige witte woonkamer veran-
derd in een slagveld. Maar in plaats van dat je volledig door het lint

ging, vond je het reuze grappig. En toen je op dat kerstfeestje aange-
schoten en een beetje misselijk werd van de margarita’s, schaamde hij
zich niet voor je. Sterker nog, hij vond je wel aandoenlijk. Toen beseften
jullie allebei: dit moet het zijn. Echte liefde. Tijd voor de grote stap …

Stressarme huwelijksplanning
In tegenstelling tot wat je misschien hebt gehoord, hoeft de tijd tussen
jullie verloving en het huwelijk niet bekend komen te staan als een ellen-
dige periode. Hier volgt een reeks tips om je huwelijksplanning op po-
ten te zetten voor de bruiloft van je dromen. Het is een kwestie van wen-
nen, fantaseren en prioriteiten stellen. Het doel daarvan is dat je je visie
verwezenlijkt met zo min mogelijk stress.

Wennen: het nieuws bekendmaken
Sommige etiquetteboeken adviseren mannen nog steeds om de ouders
van een vrouw om haar hand te vragen. Sommige bruiden kunnen zich
echter beledigd voelen door die ondertoon van ‘eigendom’. Zodra een
van jullie echter een aanzoek heeft gedaan, is het natuurlijk wel zo aar-
dig om het als eerste aan jullie ouders te vertellen. Dit is echter niet het
moment om ze te vragen de rekening te betalen. Geef ze wat lucht. Laat
ze ervan genieten. (Als er niets te genieten valt, ga dan direct door naar
hoofdstuk 17 en plan je huwelijksreis – misschien is het tijd om ergens
ver weg te trouwen.)

SP
EL

REGELS
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