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Inleiding

Waarom hebben we mensenrechten? Stel je eens voor 
dat je in een land zonder mensenrechten zou leven. 

Dan bestonden er alleen maar rechten die jouw staat toevallig 
op dat moment aan zijn burgers zou geven. Een regering vindt 
misschien dat de vrijheid van meningsuiting helemaal niet 
vanzelfsprekend is. Dat marteling een goede manier is om de 
bevolking onder de duim te houden. Dat minderheden niet als 
gewone mensen behandeld hoeven te worden, of zelfs hele-
maal niet als mensen.

Waar dat toe kan leiden, zagen we in nazi-Duitsland. Niet 
voor niets was het meteen na de Tweede Wereldoorlog – met 
de Holocaust nog vers in het geheugen – dat er internatio-
naal een lijst van mensenrechten werd opgesteld. Dat is de 
Universele Verklaring van de Rechten van de Mens, in 1948 
aangenomen door de Verenigde Naties. Maar met een verkla-
ring ben je er natuurlijk nog niet. Papier is maar papier. Jouw 
fundamentele rechten moeten ook daadwerkelijk worden 
beschermd. Daar zijn staten voor, en rechters en de politie. 
En onafhankelijke organisaties die alarm slaan als het met die 
bescherming van mensen misgaat.

Mensenrechten zijn niet hetzelfde als de rechten die bijvoor-
beeld in een Nederlands wetboek staan. Ze liggen er als het 
ware ónder. Mensenrechten zijn de meest principiële begin-
selen, die overal en voor elke situatie gelden. Zoals het verbod 
op marteling of het recht op je eigen mening. Mensenrechten 
zijn de grondslag van alles wat de wetten voorschrijven. Of 
zouden moeten voorschrijven.
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Over dit boek
Dit boek is opgebouwd volgens het gebruikelijke profiel van de 
serie. Met speciale symbolen hebben we belangrijke, interes-
sante en leerzame kwesties aangeduid. Voorkennis hoef je niet 
te hebben. Je kunt het boek van a tot z lezen, maar je kunt ook 
al bladerend je eigen interesses volgen.

De kleine Mensenrechten voor Dummies vertelt je wat men-
senrechten zijn. Waarom ze zo belangrijk zijn. Wie ze garan-
deert en wat er moet gebeuren als het fout gaat. Misschien is 
het goed om maar meteen te zeggen wat dit boek niet is. Het 
is geen handleiding voor het internationaal recht. Het is geen 
uitgebreid overzicht van wat de Verenigde Naties doen of niet 
doen. Het is geen naslagwerk voor juristen. Wat het wél is? 
Een boek waarin duidelijk wordt gemaakt hoe mensenrech-
ten elke dag betekenis hebben voor jou en voor alle andere 
wereldburgers.

Ga maar eens na hoe je met mensenrechten te maken kunt 
krijgen:

 ✓ Je wordt zomaar gefouilleerd in een uitgaansbuurt.

 ✓ Je zit in een bejaardenhuis en wordt maar eens per zoveel 
dagen gedoucht.

 ✓ Je zit in een rolstoel en die gaat niet door de deur van het 
gemeentekantoor.

 ✓ Je wilt een klacht indienen over een politieoptreden.

 ✓ Je draagt een hoofddoek en wordt daarom niet aangeno-
men.

 ✓ Je krijgt geen medische zorg omdat je illegaal bent.
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 ✓ Je vindt vrijheid van meningsuiting prima, maar kwetsen 
niet.

 ✓ Je plant een vakantie naar een behoorlijk corrupt land.

 ✓ Je hebt geen zin om een vingerafdruk te geven voor je 
paspoort.

 ✓ Je wilt geen mobieltje dat met kinderarbeid is gemaakt.

Met dat soort zaken heb je van doen in een land als Nederland 
of België. In andere landen kan het heel wat erger zijn. Ook 
daarover gaat deze gids. Want ‘hier’ en ‘daar’ hebben alles met 
elkaar te maken. Je leeft in Nederland niet op een eilandje. Als 
je op reis gaat, in de handel zit of een internationale opleiding 
doet, krijg je met de rest van de wereld te maken. Als je ook 
maar een beetje het nieuws volgt, of je stem uitbrengt in ver-
kiezingen, kun je er niet omheen.

Je zult zien dat mensenrechten lang niet altijd pasklare 
antwoorden geven. Ze zijn niet zoiets als een computerpro-
gramma of een instructie voor modelbouw. Principiële zaken 
moeten telkens weer vertaald worden naar de werkelijkheid. 
Vandaar dat er in dit boek vaak een korte uitleg staat van wat 
je, met de mensenrechten als uitgangspunt, wel en niet kunt 
verwachten.

Pictogrammen die in dit boek gebruikt 
worden

We gebruiken in deze kleine Voor Dummies vier verschillende 
symbolen.

Hier staat iets wat je echt moet weten als je wilt begrij-
pen waar mensenrechten over gaan.

B
EL

ANGRIJK
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Als je dit leest, gaat je misschien een licht op. Dan 
snap je wat eerst niet zo duidelijk was.

Wat mensenrechten zijn, kun je aan den lijve onder-
vinden. Test je inzicht of probeer het uit.

Hier vind je mensenrechtenjargon. Maar jargon dat 
vaak wordt gebruikt en dus is het nuttig om er iets van 
te weten.

W
IS

T J
E DAT?

PR
OB

EER DIT

TE
CH

NISCHE INFO
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Hoofdstuk 1

Wat zijn mensenrechten?
In dit hoofdstuk:

 ▶ Mensenrechten spelen overal een rol
 ▶ Overheden zijn verantwoordelijk
 ▶ Twee soorten mensenrechten
 ▶ Zo oud als de beschaving

Je komt geen dag door of het woord mensenrechten valt 
wel eens. In het nieuws of in een televisiedebat. In een  

        overleg of een speech. Als het goed is, hoor je het woord af 
en toe ook op je werk, in je opleiding of in het gemeentehuis. 
Want mensenrechten horen er overal toe te doen. Maar wat 
zijn dat eigenlijk voor rechten?

Wat zijn mensenrechten?
Mensenrechten zijn rechten die voor iedereen gelden, onge-
acht herkomst, geslacht, huidskleur, sociale klasse of enig 
ander onderscheid.

Mensenrechten zijn er op de eerste plaats om je te bescher-
men tegen een mogelijke willekeur van de overheid.

Mensenrechten moeten worden gegarandeerd door de over-
heid. Maar ook bedrijven, instellingen en individuen moeten 
de mensenrechten respecteren.
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Mensenrechten garanderen je vrijheid. Die mag je echter niet 
gebruiken om anderen te schaden.

Mensenrechten bestaan uit burgerrechten en sociaalecono-
mische rechten. De burgerrechten staan steviger in internati-
onale verdragen dan de sociaaleconomische rechten.

Er is een tiental mensenrechtenverdragen van de Verenigde 
Naties. Daarin staan in totaal zo’n negentig verschillende 
rechten.

Speciale verdragen geven extra bescherming aan onder ande-
ren vrouwen, jongeren, gehandicapten, minderheden, vluchte-
lingen en migranten.

Een toelichting
Het eerste wat je leert uit deze lijst van kenmerken, is dat het 
om rechten voor alle mensen gaat. Mensen met een ernstige 
verstandelijke beperking hebben mensenrechten. Pasgeboren 
kinderen hebben ze. Illegale vreemdelingen hebben ze. En 
oorlogsmisdadigers hebben ze ook. Wat dat betekent, kun 
je bijvoorbeeld afleiden uit het belangrijke mensenrecht om 
niet gemarteld te worden. Dat mag nooit, ook niet bij mensen 
die misschien wel de meest verschrikkelijke dingen hebben 
gedaan, of bij terroristen die een bom hebben verstopt.

De overheid – dat wil zeggen de politieagent, amb-
tenaar, rechter en militair – moet jou als burger 
beschermen. Maar wat als juist de overheid je 
bedreigt? Daar zijn de mensenrechten voor. Het zijn 
internationale afspraken die elke overheid ertoe ver-
plichten om fundamentele rechten altijd in acht te 
nemen.

B
EL

ANGRIJK
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