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Inleiding

akkelijker dingen voor elkaar krijgen, dat is Lifehac-

king. En wie wil dat niet? Zeker in een tijd waarin er
zoveel apps, hacks, sites en productiviteitstips zijn dat je voort-
durend het gevoel kunt hebben van alles te missen.

Lifehacking is een beweging van kenniswerkers die er aardig-
heid in hebben uit te zoeken hoe van alles en nog wat slimmer,
sneller, makkelijker kan én die hun vondsten graag delen. De
grootste Amerikaanse site rond Lifehacking is lifehacker.com.
In Nederland timmert lifehacking.nl al jaren aan de weg.

Een kenniswerker is, volgens Wikipedia, iemand die kennis en
informatie tot zich neemt en deze interpreteert, ontwikkelt en
vervolgens gebruikt en distribueert. Hij gebruikt zijn vaardig-
heden om problemen te signaleren en vervolgens oplossingen
en alternatieven te zoeken. Peter Drucker gebruikte in 1959 in
zijn boek Landmarks of Tomorrow als eerste het begrip ‘ken-
niswerker’.

Karakteristiek voor kenniswerk is dat de taak niet altijd helder
is. Het beantwoorden van de vraag wat het gewenste resultaat
van het werk is, is de belangrijke opgave die de kenniswerker
zich steeds moet stellen. Voor het antwoord op deze vraag
heeft de kenniswerker niet alleen de eigen kennis nodig, maar
moet hij ook op zoek naar aanvullende kennis.
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Slimmer werken en leven met Lifehacking

Lifehacking kun je in de breedte toepassen: hoe presenteer je
slimmer, hoe werk je op afstand samen, hoe werk je tegelijk in
een bestand? Maar misschien ben je op zoek naar hacks om
een bepaald deel van je leven en werk vlotter te laten lopen, zo-
als lezen of mailen of schrijven.

In De kleine Lifehacking voor Dummies kun je zowel de hoofd-
stukken los van elkaar lezen als allerlei paragrafen doorlezen
op zoek naar handigheden.

Als je één hoofdstuk doorleest, lees je de ins en outs van een
thema als mailen. Hoe kun je minder mailen, slimmer mailen,
snel mails maken en slim mail verwerken?

Blader je door de hoofdstukken heen, dan spring je van een
checklist voor mee te nemen spullen bij een presentatie via de
beste manier om je power nap te doen naar apps om sneller te
lezen. De paragrafen zijn los van elkaar te lezen, dus beide ma-
nieren van lezen zijn mogelijk. Handig, niet waar?

Geen techniek

De term hack doet je wellicht aan techniek denken. In deze
context bedoelen we met hack een slimmigheid; een door ken-
ners uitgeprobeerde manier van doen.

Het is voor het lezen van het boek niet nodig verstand van
techniek in welke zin ook te hebben. De hacks horen voor on-
geoefende gebruikers een versnelling van werken te zijn. Niet
een ingewikkelde handleiding.

Je leest apps en sites voor een zo breed mogelijk aantal toepas-
singen. Het maakt niet uit of je met Windows of Mac werkt en
of je tablet op Windows Mobile, Android of iOS werkt. Hoewel
er uiteraard allerlei stromingen zijn die graag en uitgebreid uit-
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leggen hoezeer één platform te verkiezen is boven het andere
gaan we er vanuit dat je alle platforms kunt gebruiken. En altijd
ndg slimmer dan je nu al doet.

Leeswijzer en pictogrammen

De kleine Lifehacking voor Dummies opent met een uitleg over
wat Lifehacking is. Daarna lees je over acht thema’s waarmee je
slimmer aan de slag kunt gaan, namelijk:

1 Mailen: lees hoe je sneller mailt, betere e-mails stuurt en
apps kiest die je sneller laten mailen.

1 Lezen: lees hoe je strategischer leest, sneller leest en
welke apps je aan het beste leesvoer helpen.

v Productiviteit: lees hoe je met meer focus kunt werken,
hoe je meer gedaan krijgt, duidelijker taken bepaalt en
voorkomt dat je acties uitstelt.

1 Samenwerken: lees hoe je meer haalt uit samenwerking,
bijvoorbeeld door te netwerken of slim te onderhandelen.

v Schrijven: lees hoe je makkelijker een opzet voor je
schrijfwerk maakt, met de juiste tools schrijft en met
meer focus tot teksten komt.

1 Gezondheid: lees hoe je beter slaapt, minder zit en meer
beweegt en bovenal hoe je dat alles tot gewoontes maakt.

1~ Presenteren: lees hoe je goed voorbereid met de juiste
materialen een goede presentatie verzorgt.

1~ Spullen: lees over de favoriete spullen van Lifehackers.

Hoofdstuk 10 is gereserveerd voor een top 10, zoals het een
Voor Dummies-uitgave betaamt.
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Een aantal blokken tekst valt extra op door pictogrammen die
in de kantlijn zijn toegevoegd. Dat zijn de volgende:

P Dit zijn tips en trucs die je sneller op weg helpen of een
handigheidje vermelden.

NERDER

%,

)

Dit zijn boektitels die het lezen waard zijn. De strek-
king van wat de auteur stelt, lees je in de tekst maar
deze boeken zijn het waard breder te lezen. Ook de
webverwijzingen die je weer extra hacks laten zien,
vind je bij dit pictogram.

BEK,

P!
& Dit pictogram gebruiken we als er een stap of uitleg

opmerkelijk is. Meestal lees je hier iets dat niet alge-
meen bekend of aangenomen is.

@

GRIJK

(2

Dit pictogram gebruiken we als er een stap of uitleg
van belang is. Deze input mag je niet missen.

Be,

Wat moet lezing jou opleveren?

Voordat je gaat lezen, heb je vast bepaalde verwachtingen of
doelen. Wat is je gewenste uitkomst van het lezen van dit boek?

Als je bepaalt wat je uit dit boek wilt halen, lees je gerichter
en heb je nadien een makkelijker manier om te checken of het
boek aan je verwachtingen heeft voldaan. Of misschien wel je
verwachtingen overtroffen heeft.

Noteer hier jouw gewenste uitkomst:




Hoofdstuk 1

Wat is Lifehacking?

In dit hoofdstuk:

De term Lifehacking

Het ontstaan van Lifehacking
Lifehacking-onderwerpen
Kenmerken van een Lifehacker

De site lifehacking.nl trekt 100.000 unieke bezoekers per
maand. Toch kent niet iedereen de term Lifehacking.
Misschien geeft het woord hack de indruk dat het gaat om in-
breken in computers. Dat is Lifehacking in elk geval niet. Wat
het wel is lees je hierna.

De term Lifehacking

We gaan eerst terug in de geschiedenis van Lifehacking: waar
is het allemaal mee begonnen?

De grondlegger: Danny 0’Brien

De term Lifehacking is rond 2004 bedacht door de

& Britse technologiejournalist Danny O’Brien. Hij raakte
® gefascineerd door de productiviteit van een groep
programmeurs. Na ze intensief gesproken te hebben,
bleek de sleutel tot hun productiviteit niet per se hard





