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1____________________________________________________ Inleiding

Inleiding

Bridge is zonder meer het meest fantastische kaartspel ter wereld. 
Geen enkel ander spel haalt het daarbij. Vanzelfsprekend ben ik 

enigszins bevooroordeeld. Ik ben er op mijn elfde mee begonnen toen 
een goede vriend van mijn vader ons gokclubje vroeg: ‘Waarom leren jul-
lie geen fatsoenlijk spel?’ Zo kwam ik erachter dat bridge een fascinerend 
spel was, en ik heb sindsdien geen enkel ander kaartspel meer gespeeld.

Maar wat is nu eigenlijk zo bijzonder aan bridge dat het spel miljoenen 
mensen fascineert, in het verleden miljoenen mensen fascineerde en ook 
in de toekomst nog miljoenen mensen zal blijven fascineren? Nou, bij-
voorbeeld het volgende:

Bridge is een sociaal spel. �  Je speelt met een partner en twee tegen-
standers. Je bent dus sowieso al met zijn vieren. Onvermijdelijk 
maak je nieuwe vrienden doordat je een sterke gemeenschappelijke 
band hebt, het bridgespel. Bridge is geen ik-spel, maar een wij-spel.

Bridge is een uitdagend spel. �  Elk spel is een avontuur, want elk spel 
is weer een nieuwe en unieke uitdaging waarop je moet reageren 
en waarvoor je een oplossing moet zoeken. Je moet nadenken. Uit 
onderzoek is gebleken dat bridgen de hersencellen actief houdt, wat 
gunstig is als je een dagje ouder wordt.

Bridge is een psychologisch spel. �  Als je jezelf ziet als iemand met 
veel mensenkennis, zoek dan niet verder. Je hebt de perfecte hobby 
gevonden. Spelers worden niet geacht tijdens het spel emoties te 
tonen, maar zoiets is nooit helemaal uit te bannen.

Bridge is leuk. �  Uren worden minuten! Bridge kan de bron zijn van 
uren vermaak, een grote groep nieuwe vrienden en veel gelach.

Wat vind je in dit boek?
Als je een absolute beginneling bent, is dit het boek voor jou. Ik neem je 
bij de hand en leg je de grondbeginselen uit in begrijpelijke termen. Ik 
bespreek de verschillende aspecten van het spel en licht ze toe aan de 
hand van praktijkvoorbeelden, zodat je de basis goed onder de knie hebt 
als je begint te spelen.
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Ook als je al eens bridge hebt gespeeld (of hebt geprobeerd het te spe-
len), heeft dit boek je het een en ander te bieden. Mijn jarenlange erva-
ring vind je terug in de vorm van tips en hints die van jou een betere spe-
ler kunnen maken. En als je daar geen zin in hebt, hoef je dit boek echt 
niet van begin tot eind te lezen: sla het maar gewoon open en zoek het 
hoofdstuk of het deel over het onderwerp waarin je geïnteresseerd bent.

Als je een beginner bent, moet je eerst een paar spellen spelen voordat je 
je een echte bridgespeler voelt. Dit boek biedt je een gemakkelijke route, 
waardoor je je op je gemak voelt op het moment dat je zelf daadwerkelijk 
je eerste spellen moet gaan spelen!

Conventies in dit boek
Nee, ik heb het niet over de Blackwood-conventie of iets dergelijks! Ik 
heb het over richtlijnen die je helpen om gemakkelijk in dit boek iets op 
te zoeken.

Zo gebruik ik bepaalde symbolen om kaarten en biedingen aan te duiden. 
Een spel kaarten heeft vier kleuren: schoppen (♠), harten (♥), ruiten (♦) 
en klaveren (♣). Wanneer ik een bepaalde kaart wil aanduiden, gebruik 
ik een afkorting. Een voorbeeld: schoppenzes wordt ♠6, en hartenboer 
wordt aangeduid met ♥B. Echter, wanneer het om het eindcontract gaat, 
heb ik het over 6♠.

In dit boek heb ik het voortdurend over kaarten. Soms wil ik je alle 
kaarten in je hand laten zien, en soms wil ik je de kaarten in de hand 
van iedere speler laten zien (dat zijn dus 52 kaarten!). In plaats van deze 
kaarten binnen de tekst op te noemen, heb ik ze in aparte diagrammen 
gezet, zodat je gemakkelijker kunt zien wie welke kaarten heeft. De kaar-
ten in een hand zijn gesorteerd op kleur, waardoor het nog duidelijker is 
wat iedere speler in handen heeft.

Je zult zien dat ik in deze diagrammen aan elk van de vier spelers een 
‘richting’ heb toegekend. Je ziet een noord, een oost, een zuid en een 
west. Ook deze richtingen gebruik ik om het voor je gemakkelijker te 
maken de loop van het spel te volgen. In het grootste gedeelte van het 
boek ben je zuid. Als ik wil dat je iets vanuit een ander gezichtspunt 
bekijkt, geef ik aan wat je plaats is.

Wanneer ik wat vertel over bieden (in het bijzonder in deel III en IV), 
gebruik ik een tabel zoals de nu volgende om je te laten zien hoe een 
biedserie in zijn werk gaat.

Zuid West Noord Oost
1♣ 1SA pas pas
pas
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Maak je geen zorgen als je nog niet weet wat deze biedserie betekent. 
Voorlopig is het voldoende als je weet dat je in deze tabel linksboven 
moet beginnen, dan van links naar rechts doorleest tot en met de vierde 
speler, en vervolgens op de tweede regel weer bij de eerste speler begint. 
In dit biedverloop bijvoorbeeld begint het biedverloop met de eerste spe-
ler, zuid (die 1♣ biedt), en loopt door naar rechts tot aan de vierde spe-
ler, oost (die past). Daarna is de eerste speler, zuid, weer aan de beurt, 
en past.

Ter afsluiting gebruik ik nog enkele andere algemene conventies:

Cursief �  geeft een defi nitie aan.

Vetgedrukte  � tekst benadrukt trefwoorden in opsommingen.

Soms kan het lijken of ik je overstelp met regeltjes, maar je moet deze 
regels vooral zien als richtlijnen: iets om je op gang te helpen. Als je met 
spelen begint, zul je veel uitzonderingen op deze richtlijnen tegenko-
men. In bridge bestaat er geen ‘altijd’ en geen ‘nooit’. Onthoud dat het bij 
bridge vooral gaat om gezond verstand. Na het lezen van dit boek zul je 
een goed idee hebben over wat je in nieuwe situaties moet doen.

Wat je niet hoeft te lezen
Toen ik dit boek aan het schrijven was, was dat zeker niet met de bedoe-
ling om je te vertellen wat je niet hoeft te lezen! Maar iets waar je mak-
kelijk buiten kunt, zijn de kaderteksten (de grijs gearceerde vakken die je 
verspreid over het hele boek tegenkomt). Natuurlijk zijn sommige ervan 
best grappig, maar als je ze niet zou lezen zou je niets missen van dat-
gene wat je echt moet leren.

Domme veronderstellingen
Ik veronderstel dat je alles wat je leest niet meteen de eerste keer 
begrijpt. Niemand doet dat. Zie bridge als een vreemde taal. Geduld, 
geduld en nog eens geduld.

Ik veronderstel ook dat je eropuit gaat om drie andere lotgenoten te vin-
den die ook willen bridgen, zodat je kunt oefenen. Dit is ‘het echte begin’ 
voor een beginner.

En ik veronderstel dat sommigen van jullie de grondbeginselen van 
bridge willen leren, terwijl anderen gevorderde spelers zijn die wat 
nieuwe technieken onder de knie willen krijgen. Ik ga ook uit van de 
domme veronderstelling dat ik beide groepen iets kan bieden.
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De indeling van dit boek
Dit boek is onderverdeeld in zeven delen, die elk een ander aspect van 
het spel behandelen.

Deel I: Een sans-atoutcontract spelen
Hoofdstuk 1 begint helemaal bij het begin en beschrijft de uitgangspun-
ten van het spel, waardoor je een scherpe kijk op bridge krijgt. In de rest 
van dit deel lees je over diverse technieken om slagen te maken in een 
sans-atoutcontract: een spel zonder troef.

Deel II: Een troefcontract spelen
In dit deel ontdek je de speciale kennis die je nodig hebt om slagen te 
maken in een troefcontract.

Deel III: Bieden om te winnen
Dit deel beschrijft de uitgangspunten van het bieden, zoals wanneer je 
moet bieden en hoe hoog je moet bieden en hoe je je partner de mond 
moet snoeren.

Deel IV: Geavanceerde biedtechnieken
Dit deel behandelt tegenbiedingen, doubleren en redoubleren. Ook geef 
ik een inleiding op slem bieden.

Deel V: Tegenspelen en puntentelling
Je kunt je tegenstanders niet zo maar over je heen laten lopen! In dit deel 
lees je hoe je je voet uitsteekt en je tegenstanders met subliem tegenspel 
kunt vloeren.

Deel VI: Verslaafd raken aan bridge
Je zult merken dat je in de ban van dit spel raakt. In dit deel lees je waar 
je de beste software vindt, hoe het er op een club en bij toernooien aan 
toegaat, en hoe je via internet kunt bridgen.

Deel VII: Het deel van de tientallen
In dit deel lees je over het belangrijkste onderdeel van elk spel: je part-
ner. Dit deel geeft ook een lijst van enkele fantastische bridgeboeken die 
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je kunt lezen nadat je dit boek weer in de kast hebt gezet. (Maar vanzelf-
sprekend kun je dit boek altijd weer uit de kast halen en het steeds weer 
opnieuw openslaan!)

De pictogrammen in dit boek
De pictogrammen in dit boek worden gebruikt voor het benadrukken 
van belangrijke onderwerpen en helpen je bij het vinden van wat je wilt 
weten.

Bridge heeft een heel eigen taal en met dit pictogram wijs ik je op de 
belangrijkste termen van deze nieuwe taal.

Als je niet alles kunt onthouden wat er in dit boek staat, maak je dan 
geen zorgen, je bent niet de enige. Probeer in elk geval de informatie bij 
dit pictogram te onthouden.

Ik heb dit boek volgestopt met tips om van jou een betere en snellere spe-
ler te maken.

Pas op! Je kunt veel slagen verliezen of andere rampen veroorzaken als je 
de informatie naast dit type pictogram negeert.

Voor je begint
Ik beschrijf in dit boek veel spellen en voorbeeldhanden. Om een echt 
gevoel voor het spel te krijgen moet je dit boek lezen met een spel kaar-
ten bij de hand. Je kunt jezelf weken of maanden werk besparen als je 
de kaarten uit de voorbeeldhanden uitlegt en speelt zoals ik in de tekst 
beschrijf.

Nog beter is het om drie of vier spelers te zoeken die dit spannende spel 
ook willen spelen. Je kunt dit boek samen lezen en de handen tijdens het 
lezen echt spelen. Oefening baart kunst en als je nog niet klaar bent voor 
een echte hand, dan kun je aan de hand van dit boek in elk geval ‘droog-
zwemmen’.

Als bridge compleet nieuw voor je is, ga dan meteen door naar hoofd-
stuk 1, zodat je gevoel voor het spel krijgt. Ben je al een doorgewinterde 
speler, dan kun je overal beginnen en de hoofdstukken in een willekeu-
rige volgorde lezen.

Als je tijdens het lezen van dit boek de behoefte voelt echt in actie te 
komen, moet je vooral meedoen aan elk spel waaraan je maar kunt mee-
doen. Speel zo vaak als je kunt. Het is de beste manier om het te leren. 
Informatie over bridgeclubs en -toernooien vind je in hoofdstuk 21.
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Kijk ten slotte ook eens rond op internet om meer informatie over bridge 
te vinden of om het online te spelen. In hoofdstuk 22 vind je meer over dit 
onderwerp.
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