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INLEIDING

Beste lezer of lezeres van De Astrologische Almanak 2018,

Dit is de zevende editie van De Astrologische Almanak van mijn
hand. Fijn dat ik je (wederom) als lezer(es) mag begroeten. Ook
deze keer heb ik dit boek met veel plezier en enthousiasme ge-
schreven. Het is elk jaar weer een uitdaging, om naast de vaste
hoofdstukken, nieuwe te bedenken en te schrijven. Toch is me dat
weer gelukt volgens mij! Hopelijk ben je net zo enthousiast als ik,
bij het lezen van het hoofdstuk Gelaatkunde of Astrologie en
gezonde voeding.

Deze Astrologische Almanak 2018 is bedoeld als naslagwerk. In dit
geval voor het jaar 2018. Dit boek kun je het hele jaar door gebrui-
ken. Om op te zoeken wat je de komende maanden te wachten
staat, of juist om terug te kijken naar wat is geweest. In deze
editie vind je een paar extra hoofdstukken waarmee je dat naar
hartenlust kunt doen. Zo borduur ik verder op het hoofdstuk
Numerologie en je persoonlijke maandgetal, dat je in De Astrologi-
sche Almanak 2017 kon lezen. In deze editie lees je hoe je naast je
persoonlijke jaar- en maandgetal, ook je persoonlijke daggetal kunt
berekenen. Op die manier weet je naast de astrologische voorspel-
lingen uit dit boek ook hoe je er per dag, per maand en per jaar
numerologisch naar kunt kijken! Dit kan je helpen inzicht te
krijgen in je jaar, een bepaalde maand of dag waar je in 2018 mee
te maken krijgt. Het numerologische puzzeltje wordt in deze
Almanak compleet gemaakt.

Naast al deze voorspellende hoofdstukken kun je natuurlijk ook
weer de vertrouwde hoofdstukken terugvinden. Zoals De twaalf
huizen, Astroflash, Inspiratie voor de dierenriem en De maankalen-
der. Stuk voor stuk boeiende en inspirerende hoofdstukken, die
gewoon bij de Astrologische Almanak-reeks zijn gaan horen. Uiter-
aard is deze uitgave toegespitst op het jaar 2018.



Ook vind je in deze Almanak nog het hoofdstuk Interieurstijlen van
de dierenriem, waarin ik me heb verdiept in de interieursmaak van
de sterrenbeelden. Verder kun je in het hoofdstuk Sterrenbeelden
als vrienden meer lezen over hoe de dierenriem als vriend of
vriendin kan zijn. Ik hoop van harte dat je dit boek met interesse
en enthousiasme leest! En dat je ontdekt wat astrologie allemaal
voor jou zou kunnen betekenen.

Dan rest mij niets anders dan je heel veel leesplezier en inzichten
toe te wensen met deze nieuwe Astrologische Almanak 2018.
Hopelijk inspireert dit boek je, geeft het je inzicht of een bevesti-
ging van wat je diep vanbinnen al wist.

Hoe dan ook, een mooi 2018 wens ik je toe, waarin al je dromen en
wensen uit mogen komen!

Astrologische groet,

Esther van Heerebeek-Spijkers



BABY'S IN 2018

\
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je mag verwachten als je in het komende jaar een kindje krijgt.

Allereerst natuurlijk van harte gefeliciteerd met je baby! Een
astroloog kan aan de hand van een persoonlijke geboortehoroscoop
zeer exact beschrijven hoe je kindje qua karakter in elkaar zit. Daar
is echter een geboortedatum, geboorteplaats en geboortetijd voor
nodig. Een op maat gemaakte geboortehoroscoop is bij mijn prak-
tijk te bestellen. Check mijn website www.het12ehuis.nl voor meer
informatie hierover. In deze Astrologische Almanak 2018 lees je
globaal wat jouw kindje uniek maakt omdat het in 2018 wordt
geboren! Niet alleen de karaktereigenschappen zijn van belang,

In elke Almanak beschrijf ik in grote lijnen wat voor type baby



maar ook hoe jij als ouder met je baby omgaat. Zie het dus als een
mooi proces waarin zowel jij als je kindje is betrokken. Ontdek waar
jij je kindje in kunt stimuleren of ondersteunen!

Wanneer je baby geboren wordt in:

Januari:

Een baby die in januari 2018 wordt geboren is behalve serieus,
rustig en slim ook op zijn of haar vrijheid gesteld! Je hoeft dit
kindje eigenlijk niet op te voeden. Het is wijs en verstandig vanuit
zichzelf. Deze baby heeft rust en regelmaat nodig en een bepaalde
zekerheid. Een vaste oppas bijvoorbeeld of regelmatige uren in een
kinderdagverblijf. Veranderingen zijn lastig voor deze baby’s, maar
ze zijn intelligent genoeg om dat kenbaar te maken.

Pluspuntjes: rustig - serieus - intelligent
Minpuntjes: langzaam - eigenwijs - inflexibel

Februari:

Deze baby’s hebben een grote vrijheidsdrang en dat wordt nog eens
versterkt doordat het 2018 is. Het zijn niet echt knuffelaars. Dat
benauwt ze een beetje, hoe goed de bedoelingen van papa en
mama ook zijn. Ze gaan graag hun eigen gang en ze vertoeven het
liefst buiten. Ze denken veel na en weten grappig uit de hoek te
komen als ze iets ouder zijn. Februaribaby’s zijn sociaal en gaan
graag naar een kinderopvang of speeltuin waar ze met andere
kindjes kunnen spelen.

Pluspuntjes: grappig - inventief - gemakkelijk
Minpuntjes: excentriek - onafhankelijk - rusteloos

Maart:

Deze baby slaapt graag en veel. Hij of zij heeft behoefte aan zachte
kleertjes en dekentjes, omdat het een gevoelig kindje is. Harde
geluiden en fel licht verdraagt het niet zo goed. Het is wel een
rommelkontje. En de stemmingen wisselen snel. Het ene moment is
deze baby super vrolijk, om dan weer plots te gaan huilen.
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Dit kindje heeft een rijke fantasie en is zeer creatief. Probeer dat
zo veel mogelijk te stimuleren.

Pluspuntjes: lief - sociaal - creatief
Minpuntjes: dagdromen - inactief - naief

April:

Baby's die in april 2018 worden geboren zijn erg aanwezig. Qua
stem en qua gedrag. Dit kindje laat gemakkelijk merken wat het
wil en het houdt wel van een uitdaging als het wat ouder is. Het
heeft veel beweging en buitenlucht nodig om van alle energie af te
komen. Maar het is ook grappig en onstuimig. Met veranderingen
heeft dit kindje geen enkel probleem. Integendeel, daar zoekt het
juist naar!

Pluspuntjes: spontaan - enthousiast - grappig
Minpuntjes: tactloos - onbeholpen - eigenzinnig

Mei:

Deze baby heeft behoefte aan zekerheid en aan een voorspelbaar
ritme zonder al te veel veranderingen of afleidingen. Dit kindje is
dol op lijfelijk contact. In bad gaan, babymassage of veel knuffe-
len. Het is dol op zijn of haar eigen spulletjes en deelt niet zo
gemakkelijk met anderen. Deze baby’s zijn rustig maar koppig.

En het liefst zitten ze in de zandbak. Lekker met de handjes in het
zand.

Pluspuntjes: rustig - geduldig - betrouwbaar
Minpuntjes: gemakzuchtig - koppig - bezitterig

Juni:

Tedereen is dol op dit junikindje! Zowel onder de volwassenen als
onder andere kinderen is het snel populair. Het maakt gemakkelijk
contact en lacht snel en veel. Ook brabbelt het vlug allerlei woord-
jes. Deze baby is nieuwsgierig en ziet alles als een avontuur.
Hierdoor komt het dan ook wel eens in de problemen. Het is
verstandig om dit kindje altijd goed in de gaten te houden, want
het is razendsnel!
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Pluspuntjes: leergierig - vrolijk - sociaal
Minpuntjes: ongeduldig - oppervlakkig - druk

Juli:

Deze baby kan wat problemen hebben met de voeding. De spijs-
vertering is erg gevoelig en hij of zij kan slecht tegen onrust en
spanningen. Baby's die in juli 2018 worden geboren, hebben veel
behoefte aan rust en bescherming. Ze spelen graag alleen, maar
zorgen ook graag voor dieren of broertjes en zusjes. Dit kindje is
graag thuis. Daar kan het namelijk helemaal zichzelf zijn, in een
overzichtelijke omgeving.

Pluspuntjes: zorgzaam - gevoelig - lief
Minpuntjes: verlegen - onpeilbaar - angstig

Augustus:

Een baby van augustus 2018 heeft een sterk eigen willetje. Als dit
kindje honger heeft, is dat meteen te merken. En het stribbelt vaak
tegen. Wel is dit kindje erg spontaan en snel enthousiast. Ook is
het graag actief bezig en het wordt graag aanbeden. Toneelspelle-
tjes of mopjes vertellen doet dit kindje graag als het wat ouder is.
Het zelfvertrouwen groeit bij elk complimentje, maar het wil ook
graag de baas zijn.

Pluspuntjes: hartelijk - speels - zelfbewust
Minpuntjes: dominant - onstuimig - egoistisch

September:

Dit wordt een van de gemakkelijkste baby’s van het jaar! Dit kindje
zit al snel in het ritme van het gezin en laat weinig van zich
horen. Wel is het wat eten betreft erg kieskeurig en het lust niet
alles wat op tafel komt. Gezonde en eenvoudige voeding heeft dit
septemberkindje het liefst. Laat deze baby zijn eigen gang gaan.
Iets opdringen werkt alleen maar averechts en maakt hem of haar
onzeker.

Pluspuntjes: slim - hulpvaardig - ijverig
Minpuntjes: kritisch - onzeker - voorzichtig
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Oktober:

Dit kindje is vrij gemakkelijk. Maar het wil het vooral de ouders
naar de zin maken. Dat heeft ook een keerzijde. Het krijgt hierdoor
niet echt een eigen willetje en dat maakt deze baby onzeker en
besluiteloos. Deze kindjes zijn vaak mooi om te zien en hebben
smaak wat kleur en kleding betreft. Dit kindje mag wat assertiever
worden, anders raakt het op school al snel ondergesneeuwd.

Pluspuntjes: sociaal - creatief/muzikaal - aardig
Minpuntjes: besluiteloos - afstandelijk - afwezig

November:

Baby's die in november 2018 worden geboren zijn heel wijs! Niets
ontgaat ze, hoe klein ze ook zijn. Ze reageren erg op het humeur
van de ouders en de sfeer in huis. Dat is dus iets om rekening mee
te houden. Als dit kindje wat ouder is, stelt het al snel serieuze
vragen. Het trekt zich snel terug en laat niet gemakkelijk merken
wat het voelt. Forceer niets. Dit kindje komt vanzelf met iets als
het eraan toe is.

Pluspuntjes: vastberaden - onderzoekend - gevoelig
Minpuntjes: jaloers - kwetsbaar - binnenvetter

December:

Dit kindje is vrijwel altijd vrolijk! Het zonnetje in huis. Het lacht
veel en zit, kruipt en loopt snel. Zeker omdat het ook nog in 2018
geboren is. Houd deze baby goed in de gaten, want hij of zij is zo
vlug als water! Verder wordt dit kindje niet zo snel moe, wat een
uitputtingsslag voor de ouders kan zijn. Want het heeft weinig
behoefte aan slaap. Dit kindje heeft veel zelfvertrouwen van
nature, waardoor het goed met verandering kan omgaan.

Pluspuntjes: open - optimistisch - levenslustig
Minpuntjes: langdradig - ongeduldig - zelfoverschattend
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ASTROLOGIE GEKOPPELD
AAN DE CHAKRA'S

hakra’s zijn energiecentra in ons lichaam. Het woord chakra
C komt uit het Sanskriet en betekent letterlijk vertaald ‘wiel. In

ons lichaam kennen we zeven hoofdchakra’s die als een soort
wielen energie aantrekken en afgeven. Elk chakra heeft zijn eigen
kleur en kenmerken, maar ze zijn wel met elkaar verbonden.
Wanneer een chakra is geblokkeerd of niet goed functioneert,
kunnen daar fysieke, mentale of emotionele klachten door ont-
staan. Door te weten waar elk chakra voor staat, kun je achterha-
len hoe bepaalde klachten kunnen ontstaan of juist worden voor-
komen! Astrologie is eveneens een esoterisch systeem waaruit je
heel veel kunt aflezen. Zo kun je dus ook elk chakra verbinden met
een sterrenbeeld. Dit hoofdstuk is bedoeld om inzicht te krijgen in
de chakra’s via de sterrenbeelden. Want er zijn vele overeenkom-
sten te vinden.

1¢ Chakra

Plaats: onderrug/stuitbeen

Kleur: rood

Doel chakra: aarden, voeden, vertrouwen, lichamelijke gezondheid

Te linken met sterrenbeeld: Stier

Het eerste chakra en het sterrenbeeld Stier hebben veel gemeen
met elkaar. Beide zijn gericht op de realiteit. Op alles wat tastbaar
en fysiek waar te nemen is. Vertrouwen en veiligheid is zeer
belangrijk om goed te kunnen functioneren. Als een Stier niet
goed in zijn of haar vel zit of het eerste chakra functioneert niet
naar behoren, dan komt angst om de hoek kijken. Zowel de Stier
als het eerste chakra heeft baat bij de kleur rood, een veilige
leefomgeving, financiéle zekerheid en goede voeding.

2¢ Chakra
Plaats: onderbuik/heiligbeen
Kleur: oranje
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