
In dit boek vind je 366 fotothema's die je 
inspireren om elke dag een foto te nemen. 
Gebruik de thema

,
s of opdrachten ook vooral 

daarvoor: als inspiratie. Geef daarna volledig je 

eigen draai aan je foto. Je kunt de foto
,
s uit-

printen of lekker ouderwets laten afdrukken en 
op de juiste pagina plakken.  
 
We hebben de opdrachten een beetje laten leiden 
door de seizoenen (van de winter, lente en zomer 
naar de herfst), Maar kies vooral zelf een op-
dracht uit om mee aan de slag te gaan op een 
moment dat die jou aanspreekt. in ons kikker-
landje sta je regelmatig voor verrassingen wat 
betreft het weer, dus voel je vrij om je op het 
juiste moment door de juiste opdracht te laten 

inspireren. Je mag uiteraard meerdere foto
,
s op 

É Én dag nemen en zo verschillende opdrachten in 

É Én keer aftikken! 

Probeer de invulling van alle opdrachten zo 
dicht mogelijk bij jezelf te houden, niet alleen 
qua fotografische stijl maar ook wat betreft 

onderwerp en details –
 
of het gebrek daaraan.  

zo heb je na 366 dagen (aaneengesloten of ver-
spreid over een langere of kortere periode) een 
fantastisch inkijkje in jouw leven. We wensen je 
heel veel plezier en succes, en we zijn zeer 
benieuwd naar jullie creaties! 
#MUSElkedageenfoto
 
De makers van MUS
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1. Goede voornemens
Fotografeer je goede voornemen voor dit jaar. 

Lastig hÈ , om dit in beeld te brengen. 

Gebruik je fantasie!

3. Just-out-of-bed-look
Maak een fotoreportage van jouw ochtendroutine. 

2. Ervaring
Leg vast hoe jij denkt dat ervaring eruit ziet.  

Denk niet alleen aan ervaring door levensjaren,  

maar probeer creatief te zijn.

4. Avond
Het beste moment om een foto te nemen is een uur voor  

zonsondergang. Het licht verandert dan constant  

en wordt steeds meer goud van kleur. 
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5. Oppervlakte
Oppervlakten kunnen een prachtig foto-onderwerp zijn.  

houd het spannend: Combineer verschillende oppervlakten  

met elkaar of benadruk de grootsheid van een vlak.

7. Aandacht
Waar ging jouw aandacht vandaag naar uit? 

Fotografeer dit aandachtig. 

6. Kou
Fotografeer het ultieme beeld van kou. Denk aan  

ademwolken, klappertanden, winterlandschappen,  

ijspegels en ijsbloemen.

8. Stilte
Hoe leg je stilte vast op een foto?  

Leegte, zwijgen en verdwijnen zijn zomaar  

wat kapstokjes om je foto aan op te hangen. 
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12. Detail
Kies een MOOI onderwerp en maak een foto van een detail. 

zoRG DAT je nog net kunt herkennen waar het  

deel van uitmaakt. 

11. Huid
Zoek een interessant stukje huid – bijvoorbeeld een 

mooie moedervlek, een litteken of cellulitis – en neem 

een detailfoto. Een mooi naaktportret mag natuurlijk 

ooK, als je een vrijwilliger kunt vinden. 

10. Lucht
WÁt een lucht. Wat een mooie lucht. geen vuiltje aan de 

lucht. Daar zit een luchtje aan. Een luchtje scheppen. 

Gebakken lucht. Er hangt wat in de lucht. Succes.

9. Herrie
Denk maar niet dat het onmogelijk is om geluid  

vast te leggen in beeld, het gaat je vast lukken.  

denk aan kerkklokken, een groep ganzen, een indruk- 

wekkende stereotoren, een festival...
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16. Hoogte
de Hoogte van iets kun je benadrukken met een kikvorsper-

spectief. Maar je kunt ook zelf het hoogste punt zijn en 

benadrukken hoe hoog je bent door een vogelperspectief. 

15. Vriend
Leg in deze foto vast hoe jij onvoorwaardelijke vriend-

schap eruit vindt zien. Denk aan vriendschap in de breedste 

zin van het woord: bijvoorbeeld tussen een kind en een dier. 

14. Winterlandschap
Knerpende sneeuw, kruiend ijs, een felle winterzon en 

temperaturen onder het vriespunt. Dit levert fantasti-

sche Hollandse taferelen op. Spelen met natuurlijk licht 

is zoveel makkelijker dan in de zomer. 

13. Delen
Fotografeer mensen die iets delen, deel je foto op  

in delen, of deel hem online. 
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20. Vol
Maak een foto waarbij je kiest voor een heel volle  

compositie. Alle elementen in je beeld hebben een func-

tie, maar ook weer niet. Samen vormen ze een geheel.

19. Alleen
Eenzaamheid is lastig te herkennen en is een mooi  

onderwerp om in beeld te brengen. Maak een foto  

van iemand die alleen op de wereld lijkt. 

18. Zelfde plek
Kies een locatie uit die je mooi vindt, waar bij voorkeur 

veel gebeurt, en maak daar een uur lang foto
,
s.  

Kies de mooiste scÈne. 

17. Vangrail
probeer een mooi lijnenspel te creËeren in je foto.  

kies de juiste locatie – Doe dit vooral niet op een  

snelweg – en houd het veilig! 
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24. 100 foto ,s
Maak vandaag ten minste honderd foto

,
s en kies de beste 

uit. Fotografeer alles om je heen en maak meerdere foto
,
s 

per interessant onderwerp. Weg fotografen-block!

23. Zondagochtend
Een luie ochtend in bed, een brunch, een boswandeling  

of naar de kerk, maak er een foto van. 

22. Experimenteer
Fotografeer vandaag tegen de regels in: wees rebels en 

gooi die regels overboord. je onderwerp als middelpunt? 

Een schuine horizon? Een raar scherpstelpunt?  

Vandaag mag alles. 

21. Derdenregel
een foto wordt dynamischer als je gebruikmaakt van de 

derdenregel: de focus ligt op 1/3 van de foto in plaats van 

op het midden. pas de derdenregel toe in een detailfoto.
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28. Vlekken
Vlekken op foto

,
s kunnen heel hinderlijk zijn, maar ze  

zijn juist leuk als je ze opzettelijk op de foto zet. 

27. Kreukels
Een Overhemd, huid, een oude McDonalds-zak en al het 

andere wat gekreukeld kan zijn leent zich als  

onderwerp van je foto vandaag.

26. Tuinkabouter
Kun je er nog een vinden in de tuin van je buren?  

Maak er eens een mooi portretje van.

25. Draaikolk
Draaikolken zijn er in allerlei vormen en maten.  

Denk aan kolken in een glas water,  

in het afvoerputje, in de lucht en in patronen.  
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32. Gevouwen
Pak een stuk papier en vouw er duizend vouwen in. trek een oud 

kledingstuk uit de kast dat achter in gepropt ligt. maak iemand 

aan het lachen en ontdek de kleine vouwtjes rond zijn ogen.

31. Schaarste
Probeer schaarste te vinden in je omgeving.

30. Ruimte
Ruimte kun je op allerlei manieren uitbeelden. Let in 

het bijzonder eens op negatieve ruimte in een foto.

29. Oogcontact
Ga de straat op en maak van iedereen die je tegenkomt  

twee foto
,
s. É Én met en É Én zonder oogcontact.  

Welke denk je dat je eerst moet maken?
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36. Ogen
Ken je iemand met sprekende ogen? heb je een huisdier 

met schattige kraaloogjes? Of ontdek je weleens ogen  

in objecten, zoals in stopcontacten?

35. Luisteren
Kun jij aandachtig luisteren? Een luisterend oor kan 

een onwijze steun zijn. Leg zo
,
n luisterend oor vast.

34. Toevallig
willekeurige foto

,
s waarin alles toevallig precies 

goed samenvalt, Dat zijn heel fijne foto
,
s om te maken.  

Lukt het jou ook zo
,
n foto te schieten?

33. 36 max
Vandaag mag je niet meer dan 36 foto

,
s maken:  

zoals op een filmrolletje vroeger.  

Word je kritischer door deze beperking?
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