h ditbock vindje 366 flsthemas die jo
ingpireren om. elke dag een fols-Te nemen.

GEBRUIK DE THEMA’S OF OPDRACHTEN OOK VOORAL
DAARVOOR: ALS INSPIRATIE. GEEF DAARNA VOLLEDIG JE
EIGEN DRAAI AAN JE FOTO. JE KUNT DE FOTO'S UIT-
PRINTEN OF LEKKER OUDERWETS LATEN AFDRUKKEN EN
OP DE JUISTE PAGINA PLAKKEN.

WE HEBBEN DE OPDRACHTEN EEN BEETJE LATEN LEIDEN
DOOR DE SEIZOENEN (VAN DE WINTER, LENTE EN ZOMER
NAAR DE HERFST), MAAR KIES VOORAL ZELF EEN OP-
DRACHT UIT OM MEE AAN DE SLAG TE GAAN OP EEN
MOMENT DAT DIE JOU AANSPREEKT. IN ONS KIKKER-
LANDJE STA JE REGELMATIG VOOR VERRASSINGEN WAT
BETREFT HET WEER, DUS VOEL JE VRIJ OM JE OP HET
JUISTE MOMENT DOOR DE JUISTE OPDRACHT TE LATEN
INSPIREREN. JE MAG UITERAARD MEERDERE FOTO'S OP
EEN DAG NEMEN EN ZO VERSCHILLENDE OPDRACHTEN IN
EEN KEER AFTIKKEN!

PROBEER DE INVULLING VAN ALLE OPDRACHTEN ZO
DICHT MOGELIJK BIJ JEZELF TE HOUDEN, NIET ALLEEN
QUA FOTOGRAFISCHE STIJL MAAR OOK WAT BETREFT
ONDERWERP EN DETAILS —OF HET GEBREK DAARAAN.
Z0 HEB JE NA 366 DAGEN (AANEENGESLOTEN OF VER-
SPREID OVER EEN LANGERE OF KORTERE PERIODE) EEN
FANTASTISCH INKIJKJE IN JOUW LEVEN. WE WENSEN JE
HEEL VEEL PLEZIER EN SUCCES, EN WE ZIJN ZEER
BENIEUWD NAAR JULLIE CREATIES!
#MUSELKEDAGEENFOTO

DE MAKERS VAN MUS



" g@ea/e BOCrNCMENS
FOTOGRAFEER JE GOEDE VOORNEMEN VOOR DIT JAAR.

LASTIG HE, OM DIT IN BEELD TE BRENGEN.
GEBRUIK JE FANTASIE!

DATUM:

N /

2. Cg/wahmg
LEG VAST HOE JIJ DENKT DAT ERVARING ERUIT ZIET.
DENK NIET ALLEEN AAN ERVARING DOOR LEVENSJAREN,

MAAR PROBEER CREATIEF TE ZIJN.

DATUM:

N /

o, Judteodt-ofbod-look

MAAK EEN FOTOREPORTAGE VAN JOUW OCHTENDROUTINE.

DATUM:

N /

4. OVUG%’IO[

HET BESTE MOMENT OM EEN FOTO TE NEMEN IS EEN UUR VOOR
ZONSONDERGANG. HET LICHT VERANDERT DAN CONSTANT
EN WORDT STEEDS MEER GOUD VAN KLEUR.

DATUM:

N /




s. Oppersiobls

OPPERVLAKTEN KUNNEN EEN PRACHTIG FOTO-ONDERWERP ZIJN.
HOUD HET SPANNEND: COMBINEER VERSCHILLENDE OPPERVLAKTEN
MET ELKAAR OF BENADRUK DE GROOTSHEID VAN EEN VLAK.

DATUM:

N /

6. :7{0(/,

FOTOGRAFEER HET ULTIEME BEELD VAN KOU. DENK AAN
ADEMWOLKEN, KLAPPERTANDEN, WINTERLANDSCHAPPEN,
IJSPEGELS EN IJSBLOEMEN.

DATUM:

N /

7. OVG/IL‘(&C}Z_

WAAR GING JOUW AANDACHT VANDAAG NAAR UIT?
FOTOGRAFEER DIT AANDACHTIG.

DATUM:

N /

.. Sl

HOE LEG JE STILTE VAST OP EEN FOTO?
LEEGTE, ZWIJGEN EN VERDWIJNEN ZIJN ZOMAAR
WAT KAPSTOKJES OM JE FOTO AAN OP TE HANGEN.

DATUM:

N /




0. Hornie

DENK MAAR NIET DAT HET ONMOGELIJK IS OM GELUID
VAST TE LEGGEN IN BEELD, HET GAAT JE VAST LUKKEN.
DENK AAN KERKKLOKKEN, EEN GROEP GANZEN, EEN INDRUK-
WEKKENDE STEREOTOREN, EEN FESTIVAL...

DATUM:

N /

10. EQM

WAT EEN LUCHT. WAT EEN MOOIE LUCHT. GEEN VUILTJE AAN DE
LUCHT. DAAR ZIT EEN LUCHTJE AAN. EEN LUCHTJE SCHEPPEN.
GEBAKKEN LUCHT. ER HANGT WAT IN DE LUCHT. SUCCES.

DATUM:

N /

11. ;Z(ﬂwd

ZOEK EEN INTERESSANT STUKJE HUID - BIJVOORBEELD EEN
MOOIE MOEDERVLEK, EEN LITTEKEN OF CELLULITIS - EN NEEM
EEN DETAILFOTO. EEN MOOI NAAKTPORTRET MAG NATUURLIJK

00K, ALS JE EEN VRIJWILLIGER KUNT VINDEN.

DATUM:

N /

2. Detail

KIES EEN MOOI ONDERWERP EN MAAK EEN FOTO VAN EEN DETAIL.
ZORG DAT JE NOG NET KUNT HERKENNEN WAAR HET
DEEL VAN UITMAAKT.

DATUM:

N /




. @e/en 14, WU%AWCW

KNERPENDE SNEEUW, KRUIEND IJS, EEN FELLE WINTERZON EN
TEMPERATUREN ONDER HET VRIESPUNT. DIT LEVERT FANTASTI-
SCHE HOLLANDSE TAFERELEN OP. SPELEN MET NATUURLIJK LICHT
IS ZOVEEL MAKKELIJKER DAN IN DE ZOMER.

FOTOGRAFEER MENSEN DIE IETS DELEN, DEEL JE FOTO OP
IN DELEN, OF DEEL HEM ONLINE.

DATUM: DATUM:

N / N /

1. Uhiend 16. g{&Gg@

LEG IN DEZE FOTO VAST HOE JIJ ONVOORWAARDELIJKE VRIEND- DE HOOGTE VAN IETS KUN JE BENADRUKKEN MET EEN KIKVORSPER-
SCHAP ERUIT VINDT ZIEN. DENK AAN VRIENDSCHAP IN DE BREEDSTE SPECTIEF. MAAR JE KUNT 00K ZELF HET HOOGSTE PUNT ZIJN EN
ZIN VAN HET WOORD: BIJVOORBEELD TUSSEN EEN KIND EN EEN DIER. BENADRUKKEN HOE HO0G JE BENT DOOR EEN VOGELPERSPECTIEF.

DATUM: DATUM:

N / N /




17. AUa/%g/zac/

PROBEER EEN MOOI LIJNENSPEL TE CREEEREN IN JE FOTO.

KIES DE JUISTE LOCATIE - DOE DIT VOORAL NIET OP EEN
SNELWEG - EN HOUD HET VEILIG!

DATUM:

N /

18. L,Ze{ﬂe/o/eé

KIES EEN LOCATIE UIT DIE JE MOOI VINDT, WAAR BIJ VOORKEUR
VEEL GEBEURT, EN MAAK DAAR EEN UUR LANG FOTO'S.
KIES DE MOOISTE SCENE.

DATUM:

N /

19. o@een

EENZAAMHEID IS LASTIG TE HERKENNEN EN IS EEN MOOI
ONDERWERP OM IN BEELD TE BRENGEN. MAAK EEN FOTO
VAN TEMAND DIE ALLEEN OP DE WERELD LIJKT.

DATUM:

N /

20. ’\UG‘{

MAAK EEN FOTO WAARBIJ JE KIEST VOOR EEN HEEL VOLLE
COMPOSITIE. ALLE ELEMENTEN IN JE BEELD HEBBEN EEN FUNC-
TIE, MAAR 00K WEER NIET. SAMEN VORMEN ZE EEN GEHEEL.

DATUM:

N /




21. @em/eme(ge/

EEN FOTO WORDT DYNAMISCHER ALS JE GEBRUIKMAAKT VAN DE
DERDENREGEL: DE FOCUS LIGT OP 1/3 VAN DE FOTO IN PLAATS VAN
OP HET MIDDEN. PAS DE DERDENREGEL TOE IN EEN DETAILFOTO.

DATUM:

N /

22, nge/zmrﬂfée/»

FOTOGRAFEER VANDAAG TEGEN DE REGELS IN: WEES REBELS EN
GOOI DIE REGELS OVERBOORD. JE ONDERWERP ALS MIDDELPUNT?
EEN SCHUINE HORIZON? EEN RAAR SCHERPSTELPUNT?
VANDAAG MAG ALLES.

DATUM:

N /

23, ,Z»ndogoc%mz’

EEN LUIE OCHTEND IN BED, EEN BRUNCH, EEN BOSWANDELING
OF NAAR DE KERK, MAAK ER EEN FOTO VAN.

DATUM:

N /

24. 700 ﬁ&_}'é

MAAK VANDAAG TEN MINSTE HONDERD FOTO'S EN KIES DE BESTE
UIT. FOTOGRAFEER ALLES OM JE HEEN EN MAAK MEERDERE FOTO'S
PER INTERESSANT ONDERWERP. WEG FOTOGRAFEN-BLOCK!

DATUM:

N /




25, @/\,CZGI/?D&,

DRAAIKOLKEN ZIJN ER IN ALLERLEI VORMEN EN MATEN.
DENK AAN KOLKEN IN EEN GLAS WATER,
IN HET AFVOERPUTIJE, IN DE LUCHT EN IN PATRONEN.

DATUM:

N /

G\/
26, Juinkoboules,
KUN JE ER NOG EEN VINDEN IN DE TUIN VAN JE BUREN?
MAAK ER EENS EEN MOOI PORTRETIJE VAN.

DATUM:

N /

27. Kheukels

EEN OVERHEMD, HUID, EEN OUDE MCDONALDS-ZAK EN AL HET
ANDERE WAT GEKREUKELD KAN ZIJN LEENT ZICH ALS
ONDERWERP VAN JE FOTO VANDAAG.

DATUM:

N /

25, Ulkben

VLEKKEN OP FOTO'S KUNNEN HEEL HINDERLIJK ZIJN, MAAR ZE
ZIJN JUIST LEUK ALS JE ZE OPZETTELIJK OP DE FOTO ZET.

DATUM:

N /




29, OG(;ZCG/M

GA DE STRAAT OP EN MAAK VAN IEDEREEN DIE JE TEGENKOMT
TWEE FOTO'S. EEN MET EN EEN ZONDER O0OGCONTACT.
WELKE DENK JE DAT JE EERST MOET MAKEN?

DATUM:

N /

30. ?@wﬂé

RUIMTE KUN JE OP ALLERLEI MANIEREN UITBEELDEN. LET IN
HET BIJZONDER EENS OP NEGATIEVE RUIMTE IN EEN FOTO.

DATUM:

N /

31. CSDC}ZaaAA@

PROBEER SCHAARSTE TE VINDEN IN JE OMGEVING.

DATUM:

N /

32,

PAK EEN STUK PAPIER EN VOUW ER DUIZEND VOUWEN IN. TREK EEN OUD
KLEDINGSTUK UIT DE KAST DAT ACHTER IN GEPROPT LIGT. MAAK IEMAND
AAN HET LACHEN EN ONTDEK DE KLEINE VOUWTIJES ROND ZIJN OGEN.

DATUM:

N /




33, 35 max

VANDAAG MAG JE NIET MEER DAN 36 FOTO'S MAKEN:
ZOALS OP EEN FILMROLLETJE VROEGER.
WORD JE KRITISCHER DOOR DEZE BEPERKING?

DATUM:

N /

Tsevall
34, oeoo/ézg
WILLEKEURIGE FOTO'S WAARIN ALLES TOEVALLIG PRECIES

GOED SAMENVALT, DAT ZIJN HEEL FIJNE FOTO'S OM TE MAKEN.
LUKT HET JOU OOK ZO'N FOTO TE SCHIETEN?

DATUM:

N /

35. fuwféhen

KUN JIJ AANDACHTIG LUISTEREN? EEN LUISTEREND O0OR KAN
EEN ONWIJZE STEUN ZIJN. LEG ZO'N LUISTEREND OOR VAST.

DATUM:

N /

36. Ooqen

KEN JE TIEMAND MET SPREKENDE OGEN? HEB JE EEN HUISDIER
MET SCHATTIGE KRAALOOGJES? OF ONTDEK JE WELEENS OGEN
IN OBJECTEN, ZOALS IN STOPCONTACTEN?

DATUM:

N /






