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Inleiding

A Is dit pas het eerste golfboek is dat je in handen hebt,
maak je dan maar geen zorgen. Ik heb er meer gelezen
dan ik kan tellen en dit is echt mijn favoriete. Het materiaal is
up-to-date en in de pas met de snelle ontwikkelingen van het
spel.

Houd, nu je je avontuurlijke reis begint door het meest gek-
makende en wonderlijke spel dat er bestaat, alsjeblieft in ge-
dachten dat je aan golf veel plezier kunt beleven. En daarmee
beginnen we nu!

Over dit boek

Ik heb dit boek geschreven voor echte beginners, maar ik denk
dat ik spelers van elk niveau iets te bieden heb, zelfs professio-
nals.

Ik neem aan dat de meesten van jullie al eens wat met een
golfclub gestoeid hebben, erachter zijn gekomen dat het leuk is,
en nu wat beter willen worden. Mijn ervaring is dat de meeste
mensen eerst eens een poging wagen om te golfen voordat

ze een instructieboek openslaan. Mijn doel is om je door het
huidige stadium van je spel, welk stadium dat dan ook is, heen
te helpen zonder dat je er andere instructieboeken bij hoeft te
pakken. Met De kleine Golf voor Dummies kun je de stevige ba-
sis opbouwen die je nodig hebt om niet alleen maar iemand te
worden die een golfballetje kan raken, maar een echte golfer.
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De opbouw van dit boek

Deze eerste editie van De kleine Golf voor Dummies leidt je
door het proces op weg naar het golferschap. Ik heb het boek
zo opgebouwd dat je alles stap voor stap kunt doorlopen en op
elk gewenst moment kunt terugbladeren om snel iets op te zoe-
ken. Dat het een plezierige wandeling mag worden!

Pictogrammen in dit boek

We gebruiken een aantal handige wegwijzers om je door dit
doolhof van golfhumor en -wijsheid te leiden. Let op deze pic-
togrammen. Ze zullen je wijzen op waardevolle tips en gevaren
die je moet omzeilen.

Met dit pictogram word je gewezen op golfhindernis-

%@ sen die je moet vermijden. Wees voorzichtig!

Dit pictogram geeft aan dat er informatie wordt gege-
ven over gemakkelijke manieren om je spel te verbete-

ren.

1EGT
Q)

e Let hierop of ik praat niet meer met je.

S

‘\c,RIJ/(

& Dit pictogram geeft aan dat er informatie staat die be-
@

langrijk genoeg is om te herhalen.

Hoe nu verder?

Vooruit, pik er jouw dingen uit. Dit boek is niet gemaakt om
als een roman van begin tot eind te lezen. Beheers je bepaalde
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spelonderdelen al, sla die dan gerust over. Maar pas op: je zou
wel eens hele nuttige tips kunnen missen!

Je zult er achter komen hoe je op de goede manier aan golfen
begint en veel plezier kunt beleven aan het spel. Daarvoor is dit
boek.



Hoofdstuk 1
Hoe speel je golf?

In dit hoofdstuk:

De doelen van het spel
Een doorsnee golfbaan bekijken
Inzicht in de voordelen van slim spel

Een golfer worden

Golf lijkt een eenvoudig spelletje. Je hebt clubs en een bal.
Met een club moet je de bal in een reeks gaten slaan die
in het midden van een aantal grote grasvelden liggen. Maar je
zult ook hindernissen op je weg vinden. Die maken het spel al-
les behalve simpel.

Wat tref je aan op een doorsnee golfbaan?

De meeste golfbanen bestaan uit achttien holes. De negentien-
de hole is golfspraak voor de bar in het clubhuis: de plaats waar
je over je spel kunt nadenken onder het genot van een verfris-
send drankje.

De meeste banen zijn tussen de 5000 en 6500 meter. Laat de
langere banen voorlopig maar over aan de profs. Begin aan de
lage kant en bouw het geleidelijk op.
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Elke hole is een par-3, een par-4 of een par-5. Par (Professional
Average Result) staat voor het aantal slagen dat een bekwame
golfer nodig heeft om een bepaalde hole te spelen. Een stan-
daard par-5 bestaat bijvoorbeeld uit één drive, twee volle slagen
en twee putts. Twee putts is de standaard voor elke green.

\3
/ Drie putts zijn er te veel. Eén putt is een bonus. Wil je

een rondje golf perfect par spelen, dan maak je de helft
van het toegestane aantal slagen op de green. Dit illu-
streert het belang van het putten, dat ik in hoofdstuk 8
bespreek.

Veel golfbanen in Nederland hebben een totale par van 72, be-
staande uit tien par-4’s (40), vier par-3’s (12) en vier par-5’s (20).
De totale par varieert van 62 tot 74. Tabel 1.1 laat de afstanden
zien die de par van een hole bepalen.

Tabel 1.1: Standaard afstanden

Vrouwen Mannen
Par-3 tot 192 meter tot 229 meter
Par-4 van 192 tot 366 meter van 229 tot 430 meter
Par-5 van 366 tot 526 meter van 430 tot 631 meter
Par-6 meer dan 526 meter meer dan 631 meter

Bron: United States Golf Association

Dat is het in grote lijnen. Er zijn vaak verschillende afslagplaat-
sen bij een hole, zodat je die op verschillende lengten kunt spe-
len, afthankelijk van je niveau. Het overgrote deel van de holes
heeft meer dan één afslagplaats; meestal vier. Ze zijn, om je te
helpen kiezen, gemarkeerd met gekleurde tekens die betrek-
king hebben op vaardigheid:

1 De witte tees zijn zonder uitzondering de achterste tees
en deze zijn uitsluitend bestemd voor professionele gol-
fers en goede amateurs.
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