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INLEIDING

Beste lezer of lezeres van De Astrologische Almanak 2019,

Dit is alweer de achtste editie van De Astrologische Almanak van 
mijn hand. En wederom heb ik met veel passie en enthousiasme 
aan de almanak gewerkt. Fijn dat je weer voor dit boek hebt geko-
zen. Hopelijk deel je als lezer(es) mijn enthousiasme, want in deze 
editie van de almanak vind je een paar interessante hoofdstukken, 
die jou meer inzicht in jezelf of je situatie kunnen geven. 

De kern van het boek blijft zoals elk jaar ongewijzigd. Voor alle 
sterrenbeelden vind je de voorspellingen voor het jaar 2019. Op het 
vlak van gezondheid, werk, liefde en relatie, geluk en reizen. Ook 
andere vertrouwde hoofdstukken zijn weer opgenomen in deze al-
manak. Zoals De Maankalender 2019, De Twaalf Huizen, Astroflash 
en Inspiratie voor de Dierenriem. 

Verder heb ik me voor het jaar 2019 grondig verdiept in de Chinese 
Astrologie. Deze oosterse variant van de astrologie biedt veel wijs-
heid en inzicht. Daarom leek het me leuk om daar een hoofdstuk 
aan te wijden. Op deze manier kun je je westerse dierenriemteken 
eens vergelijken met de oosterse! 

Ook is mijn interesse gewekt in de werking van puur natuurlijke 
essentiële oliën. En dan natuurlijk in combinatie met de astrologie 
en de sterrenbeelden. Welke essentiële oliën passen bij elk sterren-
beeld en waarom? Daar gaat het hoofdstuk Astrologie en Essentiële 
Oliën over. Doe er je voordeel mee.

Uiteraard hoop ik dat deze almanak je weer het hele jaar door mag 
begeleiden. Als naslagwerk en boek vol inzichten, tips en adviezen 
voor 2019.
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Als auteur en astrologe wens ik je heel veel leesplezier en inzichten 
toe. Hopelijk wordt het voor iedereen een mooi, gezond en vooral 
bijzonder jaar!

Astrologische groet,

Esther van Heerebeek-Spijkers
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baby’s in 2019

In elke almanak beschrijf ik in grote lijnen wat voor type baby 
je mag verwachten als je in het komende jaar een kindje krijgt. 
Allereerst natuurlijk van harte gefeliciteerd met je baby! Een 

astroloog kan aan de hand van een persoonlijke geboortehoroscoop 
zeer exact beschrijven hoe je kindje qua karakter in elkaar zit. Daar 
is echter een geboortedatum, geboorteplaats en geboortetijd voor 
nodig. Een op maat gemaakte geboortehoroscoop is bij mijn prak-
tijk te bestellen. Check mijn website www.het12ehuis.nl voor meer 
informatie hierover. In deze Astrologische Almanak 2019 lees je glo-
baal wat jouw kindje uniek maakt, omdat het in 2019 geboren 
wordt! Niet alleen de karaktereigenschappen zijn van belang, maar 
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ook hoe jij als ouder met je baby omgaat. Zie het dus als een mooi 
proces waarin zowel jij als je kindje betrokken is. Ontdek waar jij je 
kindje in kunt stimuleren of ondersteunen!

Wanneer je baby wordt geboren in:

Januari:
Wordt jouw baby geboren in januari 2019, dan is dit kindje vrij se-
rieus en rustig. Het heeft al vanaf dag 1 een wijze blik! Toch mag 
je dit kindje niet onderschatten. Het heeft een sterke eigen wil en 
hij of zij weet hoe dat kenbaar te maken! Dit kindje wordt een doe-
ner. Ontdekt graag de wereld om zich heen. Maar niet op een druk-
ke of roekeloze wijze. Juist door de kat uit de boom te kijken, leert 
het veel. Geef dit kindje de ruimte en wees niet te streng: daar is 
het erg gevoelig voor.

Pluspuntjes: rustig – serieus – intelligent
Minpuntjes: langzaam – eigenwijs – inflexibel 

Februari:
Ziet je kindje in februari 2019 het levenslicht, dan krijg je te ma-
ken met een echt doorzettertje! Geen uitdaging is hem of haar te 
groot. Opgeven hoort er niet bij. Omdat dit kindje een sterk eigen 
willetje heeft, lijkt het alsof het alles alleen kan. Maar dat is niet 
waar. Het heeft echt begeleiding, steun en troost nodig. Hij of zij 
is wel stoer, maar heeft net zo goed af en toe een flinke knuffel 
nodig. Dit kindje zal het ver schoppen.

Pluspuntjes: grappig – inventief – gemakkelijk
Minpuntjes: excentriek – onafhankelijk – rusteloos

Maart:
Beval jij in maart van dit jaar van je kindje, dan krijg jij een ge-
makkelijke en gemoedelijke baby! Hij of zij laat niet vaak van zich 
horen en vindt alles snel goed. Dat is natuurlijk fijn, maar dat be-
tekent wel dat het af en toe gestimuleerd moet worden. Zeker wan-
neer je kindje naar school gaat. Zorg dat je dit kindje zowel fysiek 
als mentaal blijft prikkelen. Daar heeft het absoluut baat bij. Zeker 
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in de toekomst. Dit kindje is verder ontzettend lief voor andere 
kinderen en voor dieren. Dit kindje heeft een rijke fantasie en is 
zeer creatief. Probeer dat zo veel mogelijk te stimuleren.

Pluspuntjes: lief – sociaal – creatief
Minpuntjes: dagdromen – inactief – naïef

April:
Een baby geboren in april 2019 wordt een druk baasje! Hij of zij 
laat regelmatig van zich horen en heeft veel ruimte nodig. Laat dit 
kindje snel rondkruipen en de wereld ontdekken: alleen dan wordt 
het lekker moe en voldaan. Als dit kindje wat ouder is, zal het veel 
praten en vragen stellen. Ook discussies gaat het graag aan! Hoe-
wel je als ouder flink op de proef wordt gesteld, moet je er ook re-
gelmatig hard om lachen. Deze baby zorgt voor veel plezier en le-
ven in huis.

Pluspuntjes: spontaan – enthousiast – grappig
Minpuntjes: tactloos – onbeholpen – eigenzinnig

Mei:
Een kindje dat geboren wordt in mei 2019 is vrij rustig en stabiel. 
Zolang het maar op tijd zijn of haar natje en droogje krijgt. Dit 
kindje houdt van lekker eten en drinken en kan niet goed tegen 
een leeg maagje. Maar is aan deze basisbehoefte voldaan, dan heb 
je bijna geen omkijken meer naar hem of haar. Dit kindje lacht veel 
en is erg sociaal. Let wel op met veranderingen. Daar kan het wat 
moeite mee hebben. Bereid je kindje altijd goed voor.

Pluspuntjes: rustig – geduldig – betrouwbaar
Minpuntjes: gemakzuchtig – koppig – bezitterig

Juni:
Wanneer je baby in juni 2019 wordt geboren, krijg je een goedlachs 
en vrolijk kindje! Het houdt van leven in de brouwerij, mensen en 
geluid om zich heen. Alleen zijn of alleen spelen is niet zijn of 
haar ding. Dan laat het zich direct horen. Dit kindje voelt zich pri-
ma op zijn of haar plek in een kinderdagverblijf of peuterspeelzaal 
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wanneer het wat ouder is. Door te kijken naar en te spelen met an-
dere kinderen, leert dit kindje veel. Dit kindje zal populair zijn op 
school en veel feestjes mogen bezoeken.

Pluspuntjes: leergierig – vrolijk - sociaal
Minpuntjes: ongeduldig – oppervlakkig – druk

Juli:
Wordt jouw baby in juli 2019 geboren, dan mag je rekenen op een 
lief, zorgzaam en sociaal kindje. Het is meteen dol op broertjes en 
zusjes in huis en eventuele huisdieren. Dit kindje is graag thuis in 
zijn of haar eigen omgeving. Daar voelt het zich prettig. Dit kindje 
mag wat ondersteund worden als het om zelfvertrouwen gaat. Daar 
ontbreekt het haar of hem namelijk wat aan. En het maakt zich 
snel zorgen. Geef dus altijd duidelijk aan wat er gaat gebeuren. 
Dan voelt dit kindje zich gelukkig en veilig.

Pluspuntjes: zorgzaam – gevoelig – lief
Minpuntjes: verlegen – onpeilbaar – angstig

Augustus:
Wordt jouw baby geboren in augustus 2019, dan krijg je een sterk 
kindje. Zowel fysiek als wat karakter betreft. Toch is het als ouder 
belangrijk om daar af en toe doorheen te prikken. Want je kindje 
zal zich vaak stoerder voordoen dan dat het is. Onder die stoere 
houding zit toch een kwetsbaar hartje. Dit kindje is dol op avontu-
ren en op een nieuwe omgeving. Laat het dus gerust meegaan als je 
met vakantie gaat. Of laat het spelen bij andere kinderen thuis: 
daar is het helemaal op zijn of haar plek.

Pluspuntjes: hartelijk – speels – zelfbewust
Minpuntjes: dominant – onstuimig – egoïstisch

September:
Houd jij je kindje voor het eerst vast in september 2019, dan krijg 
je een serieus en slim kindje. Het houdt zich vaak op de achter-
grond, maar dat wil niet zeggen dat hij of zij niets meekrijgt! Inte-
gendeel. Dit kindje ontgaat niets. Het is belangrijk dat deze baby 

21596_BW_De astrologische almanak 2019.indd   12 28-06-18   11:27



13

opgroeit in een rustige en ontspannen sfeer. En het liefst in een 
geordende en opgeruimde omgeving. Dan komt dit kindje prima tot 
bloei. Daag het regelmatig uit met puzzels of spelletjes waarbij het 
moet nadenken.

Pluspuntjes: slim – hulpvaardig – ijverig
Minpuntjes: kritisch – onzeker – voorzichtig

Oktober:
Beval je van je baby in oktober 2019, dan mag je rekenen op een 
gevoelig en lief kindje. Het is heel erg begaan met het welzijn van 
zijn papa en mama en eventuele andere leden van het gezin. Dit 
kindje is gevoelig voor een gespannen sfeer en ruzie. Probeer dat 
zo veel mogelijk te vermijden wanneer dit kindje in de buurt is. 
Het is meestal vrolijk en maakt gemakkelijk nieuwe vriendjes en 
vriendinnetjes. Van muziek of knutselen wordt het altijd erg blij.

Pluspuntjes: sociaal – creatief/muzikaal – aardig
Minpuntjes: besluiteloos – afstandelijk – afwezig

November:
Wordt jouw baby in november 2019 geboren, dan krijg je een kindje 
dat weet wat het wil. Heeft het honger of is het boos, dan laat hij 
of zij dat direct merken. Dit kan nogal wat slapeloze nachten ver-
oorzaken, maar van de andere kant weet je altijd precies wat in dit 
kindje omgaat. Dit kindje kan prima alleen spelen en alleen zijn. 
Het heeft geen andere kinderen nodig om een gezellige middag te 
hebben. Toch is het goed voor hem of haar om wel te stimuleren 
ook met anderen te spelen.

Pluspuntjes: vastberaden – onderzoekend – gevoelig
Minpuntjes: jaloers – kwetsbaar – binnenvetter

December:
Wordt jouw gezin in december 2019 uitgebreid met een nieuwe 
baby, dan krijg je een slim en intuïtief kindje. Het heeft altijd met-
een door wat er speelt of gaande is en je kunt het dan ook niets 
wijsmaken. Dit kindje wordt erg leergierig en heeft veel lichaams-
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beweging nodig. Sporten en wandelen doet het graag. Of fietsen – 
ook bij jou achterop! Dit kindje is nu eenmaal graag buiten. Andere 
kinderen of broertjes en zusjes kijken vaak op naar deze spruit. Hij 
of zij lijkt al jong alle wijsheid in pacht te hebben!

Pluspuntjes: open – optimistisch – levenslustig
Minpuntjes: langdradig – ongeduldig – zelfoverschattend
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