
Bekijk jezelf elke dag eens van een 
compleet objectieve kant en zie hoe 
awesome je bent. Weg met die eeuwige 
liefde voor anderen – het tijdperk van 
zelfliefde is aangebroken. In dit boekje 
maak je voor jezelf een lijst met al jouw 
kwaliteiten, vaardigheden, meningen, 
uitspraken, acties en wat al niet meer, 
die allemaal gloeien van selflove. Zoals:

• Ik hou van mezelf omdat ik ergens 
helemaal voor ga, of helemaal niet. 

• Ik kan altijd op mezelf terugvallen en 
daarom hou ik van mij.

• Ik hou van mezelf omdat ik al 364 
dagen het allermooiste in mezelf zie.

Nu jij. Hup, aan de slag!

Liefs van MUS

lieve jij,
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