
Babylogboek voor 6 maanden

BBNC uitgevers
Amersfoort, 2017

Hee Kleintje - Babylogboek 6 maanden BW.indd   1 19-05-17   10:28



zo gebruik 
je dit boek

Het klinkt als een hoop werk, het bijhouden van zo’n logboek. Werk 
dat je er, laten we eerlijk zijn, eigenlijk niet bij wilt hebben met een 
pasgeboren baby. Maar wat nu als we je zeggen dat het invullen 
je misschien drie minuten per dag kost, en je er uren rust – en zelfs 
slaap – aan over kunt houden? 

Het dagelijks bijhouden van dit logboek draagt namelijk bij aan een 
groter geheel: het ritme van je kindje ontdekken en dat optimaal 
benutten. Door elke dag te noteren hoeveel je baby slaapt en eet, 
ontdek je patronen die anders wellicht verloren zouden gaan. Zo 
merk je bijvoorbeeld misschien dat je kindje beter slaapt als je hem 
weer neerlegt na anderhalf uur wakker te zijn geweest, in plaats van 
na twee uur. Of dat hij beter eet als hij even een half uurtje wakker 
heeft kunnen worden, dan wanneer hij maar een kwartiertje kan 
opstarten na een dutje. Met al deze informatie kun je een routine 
ontwikkelen waar niet alleen je kindje veel baat bij heeft, maar die 
jullie ook. Want hoe uitgeruster en gelukkiger jullie zijn, hoe meer 
tijd en energie je over hebt voor andere dingen!

Gebruik dit logboek vooral voor de dingen die jij belangrijk vindt en 
die passen bij jou en je kind. Ben je vastbesloten om je kindje met 
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behulp van slaaptraining en een voedingsschema aan een vaste, 
duidelijke routine te laten wennen, dan wil je waarschijnlijk scherp 
bijhouden wanneer je kindje slaapt en eet. Wil je van borstvoeding 
overstappen op flesvoeding, dan hou je makkelijk bij hoeveel je 
kindje met de fles binnenkrijgt. Of wil je juist ook na je verlof borst-
voeding blijven geven, dan is het handig om bij te houden hoeveel 
je kolft. En misschien wil je naast de ontwikkeling van je kindje ook 
wat tijd voor jezelf tracken. Op elke pagina vind je daarom ook een 
hoekje speciaal voor jou.

Waarschijnlijk zul je in verloop van tijd zien dat sommige dingen 
minder belangrijk voor je worden en dat je focus verschuift naar an-
dere zaken. Turven hoeveel luiers je kindje verbruikt is bijvoorbeeld 
vooral in de eerste weken een handige methode om jezelf gerust te 
stellen dat hij genoeg eet, maar minder noodzakelijk naarmate de 
tijd verstrijkt – hoewel het over een paar jaar natuurlijk erg leuk is 
om terug te zien hoeveel luiers jullie wel niet hebben verschoond! 
Want waar je dit logboek dan ook voor gebruikt, je vult het tegelij-
kertijd met herinneringen. Voor nu is het een heel handig hulpmid-
del, maar daarna wordt het een gekoesterd aandenken aan een 
heel bijzondere tijd. We wensen jullie veel geluk – en slaap! 
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