
Met dit boek hoef je  
je nooit meer te vervelen

-spelletjesboek
GROTE

Jill
Het
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48  Bling bling

54  Sweet dreams
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64   Bij welke schaduw hoort welk meisje?

66  Onmogelijke keuzes

71  Pak je spullen!

78  Summer playlist

79  Kleur jouw droomwereld

88  Be cool & pretty!

Beauty & fashion

Tests, qui en 
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WAT HEB 
JE NODIG?
5 3 bolletjes roomijs

3 100 gram aardbeien

6 150 ml (kokos)melk

5 Witte chocolade 
om te smelten

3 Mini marshmallows

5 Suikerparels 
goud en roze

6 Voedingskleurstof 
lichtblauw

3 Spekjes en/of 
lolly’s

5 Satéprikkers

6 Blender

Supershake 
Als dit geen milkshake is om bij 

weg te dromen... versier hem met alles 
wat over the top lekker is!

ZO DOE JE HET
1 Smelt de chocolade ± 20 - 30 

seconden in de magnetron, doop de 
bovenkant van je glas erin en bespren-

kel meteen met suikerparels.

2 Pureer de aardbeien met 
een vork.

3 Doe het ijs, de melk en evt een 
beetje suiker in de blender en mix tot 

je een romig mengsel hebt.

4 Verdeel het mengsel 
over 3 bakjes.

5 Meng de aardbeien door 
1 van de bakjes. Doe een druppel 

blauwe kleurstof in een andere 
bakje en laat 1 bakje wit.

6 Schenk de blauwe milkshake als 
eerste in het versierde glas. Schenk 
heel rustig de aardbeienmilkshake 

erbij houd de bolle kant van een lepel 
eronder. Zo krijg je een laagje en 

mengen de kleuren niet. Schenk als 
laatste de witte milkshake erbij. 

7 Doe er een dot slagroom op 
en versier met marshmallows.

Steek er spekjes en schuimblokken op 
een stokje in en vergeet het rietje niet.

Wil je zien 
hoe Jill een 

milkshake maakt?
Ga dan naar

Zapp.nl/Jill voor 
het filmpje



JAPANSE

De tekeningen lijken sprekend op elkaar, maar 
toch zitten er even verschillen tussen de bovenste 

en de onderste tekening. Kun jij ze vinden?

De oplossing 
staat achter in 

het boek

verschillen
Zoek de

waaier
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JAPANSE
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WAT HEB 
JE NODIG
53 roze vellen 
(print)papier A4

6Ecoline verf

3Kwastje 

5Plakkaatverf 

6Eetstokjes 

5Roze tape 

3Sterke lijm 

5Schaar

Onmisbaar in de zomer, 
een waaier die voor koelte zorgt 

als het buiten snikheet is!

7

verschillen
Zoek de

waaier

Houd de eetstokjes 
tegen elkaar en 
wapperen maar!

Knip de onderkant bij 
zodat er een ronde, 

Japanse  waaier ontstaat. 
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Teken met ecoline op 
alledrie de vellen papier 

een mooie Japans bloesem. 
Maak er met verf bloem-

blaadjes bij.

1

Laat goed drogen 
en vouw het papier in 

stroken van 2,5 cm. 

2

Zet de eetstokjes vast 
aan het uiteinde van 

de grote waaier met een 
stukje roze tape. 

5

Vouw het papier met 
de stroken doormidden 

en plak de zijkanten 
aan elkaar. Zo ontstaat

 er een mini-waaier. 

3

Doe dit ook bij de andere 
A4-tjes en plak de 3 

mini-waaiers aan elkaar 
tot een grote waaier met 

de sterke lijm. 

4

ZO DOE JE HET
Wil je zien 

hoe Jill deze Japanse waaier 
maakt? Ga dan naar Zapp.nl/Jill voor 

het filmpje



Maak een tekening voor je BFF!
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anti-verveling-
bucketlist
DE GROTE

Met deze tips ga jij je nooit meer vervelen!

Maak de kapsels na van jouw favo artiesten 
en creëer een totaal nieuwe look!

Maak een to do-lijst met je BFF met alle dingen die je nog 
samen zou willen gaan doen. Leuk om later terug te lezen

(en nog veel leuker om echt uit te voeren!).

Begin je eigen YouTube-kanaal. Who knows, 
misschien schuilt er wel een echte YouTube-ster in je?

Geef je kamer een totale make-over door de meubels 
te verschuiven. Je zult zien, kleine veranderingen kunnen

 voor een mega-effect zorgen.

Bak een grote taart en ga picknicken met je vriendinnen. 
Taart, zon en limonade: de beste combi die er is!

Print foto’s van je telefoon uit en maak je eigen behang
vol vriendinnen en jullie mooiste herinneringen.

Pimp je schoolspullen op met glitter, stickers 
en hartjes. Wedden dat het daarna ineens een stuk 

leuker wordt om je schooltas in te pakken?

1
2

3
4

6
7

5
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Ga voor de festivallook en maak 
een bloemenkrans voor in je haar, boho chic!

Ga op zoek naar een toffe locatie en organiseer 
een fotoshoot met je vriendinnen. 

Regent het buiten? Tijd voor een filmmarathon met je 
favoriete romantische films! Jills tip: mijn ultieme favoriete 

filmklassieker: Princess Diaries en Legally Blonde. 

Ga voor oldskool en schrijf een brief aan je beste vriendin. 
Zoveel persoonlijker dan een appje. (Tip: voeg voor het effect 

confet ti toe aan de envelop. SURPRISE!)

Eindelijk de tijd om los te gaan met coole nailart-ontwerpen. 
Leef je uit met verschillende kleuren en veel glit ters! 

Verzamel je vriendinnen en organiseer een karaoke-avondje 
met jullie favoriete hits! Gegarandeerd lots of fun.

Ga vintage shoppen! Bij de kringloop hebben ze soms 
verstopte pareltjes die niemand anders heeft.

Update je playlists en ga op zoek naar onbekende 
bands om indruk te maken op iedereen!

Lees eindelijk dat ene boek dat
 je al zo lang in je kast hebt liggen.

Organiseer een fashion-fiësta met je vriendinnen. 
Laat ze kleding meenemen die ze niet vaak meer aanhebben

 en ruil onderling. Zo ontstaan de coolste looks!

Maak een tekening van jouw favoriete anti-verveeltip
en stuur die naar mij op! Stuur ze in via de mail: jill@avrotros.nl 

of gebruik op Instagram #Jilloptv.

anti-verveling-
bucketlist
DE GROTE 8
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