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Technieken

Bij kalligraferen met nibs gaat het om druk en hoeken. Hoe verder de tanden uit elkaar gaan, hoe 
meer inkt uit de nib vloeit en hoe dikker de lijn wordt. De hoek waarin je de pen houdt, zorgt voor 
de helling en geeft letters vorm. Als algemene regel geldt dat je druk geeft op neerwaartse 
streken en de pen laat glijden bij opwaartse streken. Oefen de volgende stroken op een werkblad: 

Opwaartse streek:  
       dun, geen of lichte druk op de pen, de teentjes blijven bij elkaar

Neerwaartse streek:  
       dik, druk op de pen, de teentjes gaan uit elkaar

Kruisstreek (zoals het streepje door de letter t):  
        dun, geen of lichte druk op de pen, je trekt de pen naar links of rechts (afhankelijk van met welke 

hand je schrijft) en de teentjes blijven bij elkaar 

Op het werkblad met drills en swirls kun je goed oefenen met de verschillende bewegingen. Dit 
zijn uitstekende oefeningen om mee te beginnen én – voor als je het al wat beter kunt – om mee 
op te warmen. Probeer gelijkmatige lijnen te maken: overal even dik of dun. 

Als je je pen wilt laden met inkt, 
dip je de nib in de pot tot het 
kleine gaatje gevuld is. Let op: 
niet verder in de inkt laten zakken 
dan halverwege het kleine gaatje. 
Laat de pen langs de rand van de 
pot glijden om overvloedige inkt 
los te laten. Hoe vaak je moet 
dippen verschilt per persoon en 
vergt wat oefening. 
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Letters

Nadat je hebt geoefend met de bewegingen, vormen en streken ga je aan de slag met het leukste 
gedeelte: de letters! Om letters te oefenen gebruik je gelinieerd papier. Kalligrafiepapier bestaat 
uit vier horizontale lijnen waardoor er drie ruimtes ontstaan voor de stok, het lichaam van de 
letter en de staart. Op de schrijf- of basislijn schrijf je het lichaam van de letter. 

De spiekbrief letteropbouw laat met behulp van pijlen voor elke letter van het alfabet zien in welke 
richting je de pen moet duwen of trekken. Ook kun je er vinden in welke volgorde je de streken 
zet, dit is aangegeven met cijfers.  Op de werkbladen vind je drie verschillende lettertypen die je 
kunt oefenen. Als je deze in de vingers hebt, kun je op de lege bladen oefenen met het verbinden 
van letters en het schrijven van woorden. 

Versieringen & sierlijnen

Maak mooie randen, kaders en andere kleine versieringen om je schrift nog meer te benadruk-
ken. Hier vind je enkele voorbeelden om mee te oefenen. Dit kan gewoon op een blanco vel. 
Enkele tips bij het maken van versieringen:

- Geef versieringen de ruimte

- Plaats een letter na een versierde letter niet in de versieringen maar ernaast 

- Doorkruis de dikke lijnen van versieringen nooit met dikke lijnen

- Hou je bewegingen vloeiend en natuurlijk: laat je arm vrij bewegen als je versieringen maakt

- Zorg dat woorden wel leesbaar blijven: laat versieringen de leesbaarheid niet aantasten

a

x

d

stoklijn

hanglijn

basislijn (schrijflijn)

staartlijn

schrijfhoek
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