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Maandag 1 januari
Stress is besmettelijk

Stress heeft wel iets weg van verkoudheid, want mensen om je heen 
kunnen het ook krijgen. Wanneer je gestrest bent, wisselen je stem-
mingen en verandert je gedrag. Vrienden en familie begrijpen mis-
schien niet wat er aan de hand is en raken op hun beurt gestrest.   
Zo kunnen de zaken escaleren en tot nog meer stress leiden. De meeste 
ouders denken dat hun stress niet van invloed is op hun kinderen.  
Ze vergissen zich. 91% van de kinderen zegt dat ze weten wanneer  
hun ouders gestrest zijn. Hoe ze dat weten? Ze zien hun ouders tobben, 
schreeuwen, klagen en ruziën, en ze raken op hun beurt gestrest.

PAS OP

Beheers je stress met de tips uit  

De kleine Ontstressen voor Dummies!
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Met de tips uit iPhone voor Dummies kent je 

mobiel geen geheimen meer!

Dinsdag 2 januari
Voor een Apple en een ei

De iPhone 6, 6 Plus, 6s, en 6s Plus bieden je een groot voordeel: de 
mogelijkheid om dingen in de detailhandel (en online) te kopen door 
middel van een betalingstechnologie die bekend staat als Apple Pay. 
Door in een winkel de telefoon in de buurt van een compatibele con-
tactloze lezer te houden terwijl je vinger de ID-knop aanraakt, kun je 
een aankoop veilig afronden. Apple is partnerschappen aangegaan met 
toonaangevende creditcardbedrijven, banken en ondernemers en er 
worden steeds meer partners toegevoegd.

TIP
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Microsoft Outlook 2016 voor Dummies staat 

vol met zulke tips!

Woensdag 3 januari
De opdracht  
Ga naar datum

Je kunt de opdracht Ga naar datum gebruiken in alle Agenda-weerga-
ven. Wil je in de agenda bijvoorbeeld zien op wat voor dag je verjaardag 
in 2023 valt, gebruik dan de toetsencombinatie Ctrl+G en typ jouw 
geboortedatum en 2023. Je springt dan in de agenda vanaf de huidige 
datum naar de opgeroepen datum vooruit.

TIP
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Probeer de technieken uit  

Massage voor Dummies!

Donderdag 4 januari
In je ooghoeken porren

Heb je last van hoofdpijn of verstopte voorhoofdsholtes? Probeer deze 
zelfmassage eens:

 » Haak je duimen in de binnenste ooghoeken en druk tegen je neusbotjes. 

 » Duw naar boven toe, dus tegen je wenkbrauwen aan. 

 » Houd dat vijf tot tien seconden vast. 

Geloof me, deze massagetechniek voelt beter dan dat hij klinkt.

TIP
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Biologie voor Dummies staat vol met  

zulke weetjes!

Vrijdag 5 januari
Als je een zeester in 
stukjes hakt

Als een zeester door een roofdier wordt gevangen, kan het een lede-
maat achterlaten en een nieuwe groeien. Zelfs als er maar één arm zou 
overblijven, zou daaruit weer een complete zeester ontstaan. Zeester-
ren zijn heel goed in het openen van schelpen en zijn dol op oesters. 
Oestervissers hakten vroeger de zeesterren die in hun netten verstrikt 
raakten in stukken, tot ze zich realiseerden dat ze daardoor meer die-
ren maakten die hun oesters leegroofden. Zou dat de reden zijn dat 
oesterparels zo duur zijn geworden?
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Kom goed voor de dag met de informatie uit 

Frans voor Dummies, 2e editie!

Zaterdag 6 januari / Zondag 7 januari
L’Épiphanie

Op 6 januari viert men in Frankrijk l’Épiphanie (lee-pie-fa-nie) of  
la fête des rois (la fèt de rwa) (Driekoningen). Driekoningen is een 
 vrolijke familie- en vriendenfeestdag waarop je een taart eet waarin 
een klein, grappig voorwerp verstopt zit, meestal een boon (une fève) 
(uun fèv). De boon symboliseert de gift van een koning. Degene die de 
boon in zijn of haar stuk taart aantreft, wordt de koning of koningin 
van de dag, en mag zijn of haar partner uitzoeken.

TIP
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In Koken voor Dummies lees je meer van  

zulke handige tips!

Maandag 8 januari
Aangebrand eten

Gerechten hebben de akelige gewoonte om aangebrand te reageren als 
je ze vergeet. Haal meteen de pan van het vuur, om verder aanbranden 
te voorkomen. Je kunt proberen de schade te beperken door het boven-
ste deel van de inhoud van je pan over te scheppen in een andere pan. 
Schraap niet over de bodem, want daarmee maak je het aangebrande 
deel ook los. Als de pan eenmaal is afgekoeld, kun je deze weer makke-
lijk schoonmaken door er wat water met waspoeder in aan de kook te 
brengen. Even laten doorkoken en dan kun je het vuil makkelijk ver-
wijderen. 

TIP
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Een professionele website bouwen?  

Lees Webdesign voor Dummies, 3e editie!

Dinsdag 9 januari
Offline marketing

De effectiefste manier om een website op de markt te zetten, is door 
een online en offline marketingcampagne te combineren. Offline marke-
ting verwijst naar alle media die niet op het web staan. Elke advertentie 
of folder voor de producten of diensten van de opdrachtgever moet het 
webadres van de site en van de sociale media bevatten. Online marke-
ting verwijst naar campagnes op internet (zoals banneradvertenties op 
webpagina’s). Een andere unieke online trend is contentgebaseerde 
advertenties, waarbij de advertentie zelf onderhoudend en informatief 
is, en niet slechts probeert te verkopen.
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Lees hoe je je doel kunt bereiken in  

De kleine LinkedIn voor Dummies, 2e editie!

Woensdag 10 januari
Jouw LinkedIn-profiel

Het kan erg leuk zijn om je profiel op LinkedIn helemaal te ‘pimpen’. 
Maar houd er wel rekening mee dat je doel nog steeds is om de bezoe-
kers van je profiel een helder beeld van jezelf en je organisatie te 
geven. Het is de bedoeling om hen kennis met je te laten maken (het 
verhogen van de ‘Know, Like & Trust’-factor) en hen uit te nodigen de 
volgende stap te nemen. Dat kan zijn dat ze doorklikken naar je eigen 
site of blog of dat ze persoonlijk contact met je opnemen.

TIP
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