


WAT IS EEN business bullel journal?

In-onze digitale wereld zijn de mogelijkheden eindeloos. Je hebt verschillende
apps om alles, maar dan ook alles-te kunnen volgen, plannen, lezen, bij te-hou-
den, beoordelen en van commentaar te voorzien. Je kunt je hele leven en al je
werk digitaal managen. Maar is dat nu leuk en handig? Steeds meer mensen
hebben behoefte aan tijd in de offlinewereld, weg van hun schermen - en om
dat jij dit leest, heb jij dit waarschijnlijk ook.

Wij van MUS snappen dat als geen ander. Bullet journaling is dan ook een recht-
streeks gevolg van dat verlangen naar offline zijn: waarom zou je al die apps
op je telefoon, tablet, laptop of pc bijhouden als dat ook heerlijk analoog kan?

Een business bullet journal is een handige combinatie van een agenda, to-do-
lijstjes, aantekeningen, gespreksverslagen, goals, ambities, deadlines, afspraken
en plannen. Vanaf nu bewaar je dit allemaal op één plek, volgens een vast
systeemin je business bujo.

DE VOORDELEN VAN EEN business bullel journal:

* - Je krijgt een georganiseerde agenda;, helemaal aangepast aan jouw
baan, ambities en.werkdag -en aan jouw - wensen en behoeften.

e Heft bijhouden van een bujo is vaak onftspannend en je kunt er veel
creativiteit in kwijt als je dat wilt. Een positief bijeffect is dat je regelmatig
door de dag heen een rustmomentje pakt - wat heel gezond is.

* Je hebt geen rondslingerende to-do-lijstjes, gespreksverslagen, agenda,
planner of projectschema’s meer = je kunt allesin €én boek verzamelen.

* - Je brengt net even meer tijJd door in de offline wereld, weg van je com-
puterscherm - wat een stuk beter is voor je ogen.

e Grote beslissingen, doelen en ambities worden inzichtelijk door de mao-
nier waarop je ze noteert in je bujo.

BENODIGD maleriaal

* - Een notebook met stipjes of raster (zoals Mijn business bullet journal)

* . Liniaal en potlood

* Pennen en fineliners

* Decoratie (naar eigen smaak: washitape, stickers, stickynotes, maar
als je dat niet handig of overzichtelijk vindt, dan kun je dat uiter-
aard achterwege laten)



Feb bujo~systeeny: DE TERMEN

DE INDEX

De meeste bujo’s beginnen met
een index: de inhoudsopgave die
je in-en aanvulf zodra je pagna’s
aan je bujo-toevoegt

TOEKOMSTLOG

Je kalender: een beknopt overzicht
van 6 komende maanden,
verdeeld over 2 pagina’s

MAANDLOG

Een overzichf van.alle dagen in
een maand en dlle dingen die
je op die daogen moet doen,
verdeeld over 2 pagina’s

WEEK- OF DAGLOG

Een to-do-ijst of agenda voor 1
dog: meestal in de vorm van een
weekagenda verdeeld over 2
pagina’s, maar als je veel ruimte
nodig hebot, kies je voor de. 1 dag
op. 1 pagina-variant

SNELLOGGEN
Een manier van dingen.verkort
opschrijven en het gebruikmaken

van symbolen uit je legenda (zie:
KEY)

OPEN TAKEN
Dingen die je nog moet uitvoeren

COLLECTIE

Een pagina met aantekeningen
of faken die over hetzelfde
onderwerp gaon

MIGREREN

Het vooruitschuiven van taken of
afspraken van de ene maand/
week/dag naar een andere
maand /week/dag

DELEGEREN

Het afschuiven van taken of
afspraken naar een collega

of werknemer (lef.op: de
verantwoordelijkneid blijft bij jou!)

OVERDRAGEN

Complete taak, inclusief
verantwoordelijkheid, overdragen
aan een collega of werknemer.

MODULE

Een pagina over een bepaald
onderwerp datf niet fjdgebonden is
(bijvoorbeeld: levensdoelen)

LEGENDA OF KEY

Een lijstie met symbolen die je
gebruikt bij het snelloggen: de
symbolen staan voor bepaalde
acties (zie pagina 4)




Tegendas oF Key

Voordatje begint aan het bijhouden
van je bujo, bepaal je voor jezelf welke

o)
legenda of key je gaat gebruiken. Er zijn jELEGEg\‘?gNAUSEER
verschillende keysets in omloop. Hieronder INZICHT ANAAR EIGEN

de meestgebruikte, maar vul vooral je ei-
gen key in op de binnenkant van de flap
van Mijn business bullet journal, dan heb je
hem altijd bij de hand.
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Op de volgende pagina’s vind je voorbeelden van pagina-layouts.en
pagina-ideeén die je in je bujo kunt gebruiken. De voorbeelden dienen
als inspiratie en kun je helemaal aan je eigen smaak aanpassen: is er
een elementje dat je niet aanstaat, dan vervang je dat door een andere
of je laat het weg. Kies, combineer, voeg toe en laat achterwege: zo
ontstaat uiteindelijk je eigen persoonlijke bujo-stijl waar je blij van wordt
en waar je inspiratie van krijgt. Experimenteer, reflecteer en pas aan!
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Joekomstlog 2018
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Productiritet & PLANNINGROUTINE

Plan je week
1. Selecteer maanddoelen
Schrijf de grootste doelen op die je hebt voor de komende maand
2. Maak een takenlijst voor elk doel
Creéer een plan van aanpak voor elk maanddoel
3. Plan de taken in
Neem je takenlijst en verdeel ze in wekelijkse to-do-lijsten
4. Plan je week
Op maandag pak je de takenlijst voor die week erbij en plan je in wanneer je
de onderdelen wilt voltooien
5. Stel planning bij
Als je geen tijd hebt gehad om taken te voltooien, zet die dan in de to-do-lijst
van de volgende week

Gebruik een kleurcode om verschillende soorten taken te identificeren. Dwight D.
Eisenhower bedacht een handig principe om taken te kunnen onderscheiden:
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