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Voorwoord

Dit boek is geschreven voor iedereen die zijn voordeel wil doen met het 
inzicht dat de astrologie biedt en die meer te weten wil komen over de 
manier waarop deze uitgebreide, gecompliceerde en bijzonder ver
strekkende wetenschap ingrijpt in zijn dagelijkse leven. Mijn hoop is dat je 
tijdens het lezen van dit boek enkele van de mogelijkheden zult ontdekken 
die de kennis van de astrologie biedt en dat het je belangstelling voor dit 
fascinerende terrein zal aanwakkeren. Ik beschouw je als mijn persoonlijke 
cliënt. Door je zonnehoroscoop te bestuderen, verkrijg ik inzicht in wat 
zich allemaal afspeelt in je leven – wat je gevoelens zijn en wat je nastreeft 
– en de uitdagingen waarvoor je je gesteld ziet. Vervolgens tracht ik mij op 
deze zaken te richten. Je kunt dit boek dan ook bijna beschouwen als een 
consult bij jouw persoonlijke astroloog!

Ik richt mij tot je zoals ik mij tot een cliënt zou richten. Om die reden is 
in de gedeelten over elk afzonderlijk sterrenbeeld een persoonlijke 
profielschets opgenomen, evenals een overzicht van de ontwikkelingen 
voor 2019, en uitgebreide voorspellingen van maand tot maand. Ik heb 
alles in het werk gesteld om de dingen zo eenvoudig mogelijk weer te 
geven, opdat je er zoveel mogelijk aan hebt. Ik heb zelfs een hoofdstuk 
opgenomen met een verklarende woordenlijst van de astrologische termi-
nologie. De persoonlijkheidsschetsen zullen je helpen een beter begrip te 
krijgen van je eigen karakter en dat van de mensen in je omgeving. Met 
deze kennis in de hand zul je zowel anderen als jezelf ruimdenkend tege-
moet kunnen treden. Want als er al wetten gelden in het universum, dan is 
de belangrijkste wel de wet die stelt dat wij mensen eerlijk moeten zijn 
tegenover onszelf. De hoofdstukjes met de persoonlijkheidsschetsen zijn 
bedoeld om ‘zelfacceptatie’ en ‘liefde voor jezelf’ te kweken. Zonder deze 
eigenschappen is het – op zijn zachtst gezegd – heel moeilijk anderen te 
accepteren en liefde voor hen op te brengen.

Als je door het lezen van dit boek jezelf beter kunt accepteren en begrij-
pen, is het in zijn opzet geslaagd. Maar de astrologie biedt meer praktische 
toepassingen in het dagelijkse leven. Het toont de tendensen die jouw leven 
en dat van anderen beheersen.

Door het lezen van dit boek zul je leren begrijpen dat de kosmische stro-
mingen je leven weliswaar niet als een dwingende kracht beheersen, maar 
dat ze wel een stuwende kracht vormen die je een bepaalde richting op 
drijft. De ‘Horoscoop voor 2019’ en de ‘Maandelijkse horoscopen voor 
2019’ zijn bedoeld als gids die je door de bewegingen van de planeten en 
hun invloeden heen loodst. Met deze hulp kun je zelf je leven beter in de 
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Voorwoord

hand houden en de gewenste richting op gaan, waarbij je de invloeden van 
het komende jaar zoveel mogelijk in je voordeel laat werken. De voorspel-
lingen bevatten specifieke adviezen over onderwerpen als gezondheid, lief-
de, geldzaken, gezin en persoonlijke groei – gebieden dus die ons allemaal 
het meest interesseren. Wanneer een collega, kind of echtgenoot op een 
bepaald moment ongewoon humeurig of agressief is, kun je de voorspellin-
gen voor die maand erop nalezen om te zien hoe dat komt. Met deze kennis 
zul je je toleranter en met meer begrip voor anderen kunnen opstellen.

Een van de vele nuttige onderdelen van dit boek is het deel over de ‘beste 
en de meest gespannen dagen’, dat voorafgaat aan de voorspellingen voor 
elke afzonderlijke maand. Dit deel helpt je bij het indelen van je agenda en 
het regelen van je plannen voor die maand, opdat je de kosmische stromin-
gen in je voordeel kunt laten werken. Als je probeert belangrijke afspraken 
en bezigheden te plannen op je beste dagen, de dagen waarop je je sterk 
voelt en de planeten je gunstig gezind zijn, dan kun je meer bereiken met 
minder inspanning. Ook worden je kansen op succes aanzienlijk groter. 
Ook moet je voorkomen op je meest gespannen dagen belangrijke afspra-
ken te maken en ingrijpende beslissingen te nemen, omdat belangrijke pla-
neten in je horoscoop op die dagen retrograde lopen (zich in een schijnbaar 
achterwaartse baan bevinden in de dierenriem).

Het onderdeel met ‘voornaamste ontwikkelingen’ voor je sterrenbeeld 
geeft een opsomming van die dagen waarop je levenskracht sterk of juist 
zwak is, waarop de relatie met collega’s of gezinsleden wat stroever verloopt 
of wat meer inspanning vergt van jouw kant. Het onderdeel ‘in vogelvlucht’ 
van je persoonlijkheidsschets biedt informatie over de edelstenen, kleuren, 
geuren, behoeften, goede eigenschappen en andere zaken die voor jou per-
soonlijk van belang zijn. Je kunt met deze kennis meer energie opdoen en 
je creativiteit en algeheel gevoel van welzijn verbeteren door er op een crea-
tieve manier mee om te gaan. Bijvoorbeeld door bepaalde geuren, kleuren 
of edelstenen te dragen die bij je sterrenbeeld passen, door je huis in die 
kleuren in te richten, of zelfs door je kleuren in je fantasie te visualiseren 
voordat je gaat slapen.

Ik hoop oprecht dat Jouw persoonlijke horoscoop voor 2019 de kwaliteit van 
je leven zal verbeteren en het leven makkelijker voor je zal maken. Dat deze 
horoscoop als een lichtend pad naar je toekomst kan dienen, onduidelijkhe-
den zal wegnemen en je beter bewust zal maken van jouw persoonlijke 
band met het universum. Astrologie is, wanneer ze op de juiste wijze wordt 
gehanteerd en met verstand gebruikt, een fantastisch hulpmiddel om 
jezelf, de mensen om je heen en de gebeurtenissen in je leven beter te 
leren begrijpen. Bedenk echter wel dat wat je met dit inzicht doet – het uit-
eindelijke resultaat – geheel in jouw handen ligt.
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Astrologische terminologie

Ascendant

Wij ervaren een cyclus van dag en nacht doordat de aarde om zijn as draait 
en het komt door deze draaiende beweging dat de zon, de maan en de pla-
neten op lijken te komen en onder lijken te gaan. De dierenriem vormt 
rond de aarde een denkbeeldige gordel (in spirituele termen een uiterst 
reële gordel). Door de draaibeweging van de aarde lijken de verschillende 
tekens van de dierenriem voor de toeschouwer op te komen achter de hori-
zon. Gedurende die periode van vierentwintig uur komt elk teken van de 
dierenriem op een bepaald punt voorbij. Het teken dat op een bepaald punt 
aan de horizon verschijnt, wordt ascendant genoemd of het rijzende teken. 
De ascendant is het teken dat het zelfbeeld van iemand, zijn concept van 
lichaam en persoonlijkheid aangeeft – het persoonlijke ego in tegenstelling 
tot het spirituele ego, dat aangeduid wordt door iemands zonneteken.

Aspecten

Met het woord aspect wordt de hoek bedoeld waaronder twee planeten zich 
verhouden, de manier waarop de ene planeet de andere stimuleert of beïn-
vloedt. Wanneer een planeet een harmonieus aspect (verbinding) maakt 
met een andere planeet, heeft deze de neiging de kracht van die andere pla-
neet op een positieve manier te versterken. Wanneer een planeet een 
gespannen aspect maakt met een andere planeet, is de stimulatie gespan-
nen en stroef, waardoor verstoringen ontstaan in de normale invloed van 
die planeet.

Astrologische kruisen

Alle twaalf tekens worden onderverdeeld in drie astrologische kruisen: het 
hoofdkruis, het vaste kruis en het beweeglijke kruis.

Het hoofdkruis is gebaseerd op activiteit en ondernemingslust. Mensen 
die zijn geboren onder hoofdtekens (Ram, Kreeft, Weegschaal en Steen-
bok), zijn goed in het opzetten van nieuwe projecten.

Vaste kwaliteiten zijn stabiliteit, volharding, doorzettingsvermogen en 
perfectionisme. Mensen die zijn geboren onder vaste tekens (Stier, Leeuw, 
Schorpioen en Waterman), zijn echte doorzetters. Als ze ergens aan begin-
nen, maken ze het ook af.

21324_Horoscoop 2019_BW.indb   9 05-07-18   12:17



10
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Beweeglijke kwaliteiten zijn aanpassingsvermogen, flexibiliteit en even
wichtigheid. Mensen die zijn geboren onder beweeglijke tekens (Twee
lingen, Maagd, Boogschutter en Vissen), zijn creatief, alleen niet altijd op 
een praktische manier.

Buiten de grens

De planeten lopen door onze dierenriem onder verschillende hoeken ten 
opzichte van de hemel-evenaar (als we een denkbeeldige lijn doortrekken 
vanaf de evenaar van onze aarde tot in het universum, krijgen we de hemel-
evenaar). De zon – de meest overheersende en krachtigste invloed van het 
zonnestelsel – wordt door astrologen als norm gehanteerd. De zon staat 
nooit verder dan zo’n 23 graden ten noorden of ten zuiden van deze hemel-
evenaar. Tijdens de winterzonnewende bereikt de zon het meest zuidelijke 
punt van zijn baan (declinatie) en tijdens de zomerzonnewende bereikt hij 
het meest noordelijke punt. Wanneer een planeet deze zonnegrens over-
schrijdt – en dat doen planeten soms – heet het dat hij ‘buiten de grens’ is. 
Dit betekent dat de planeet op vreemd terrein komt – buiten de grenzen die 
de zon, de heerser van het zonnestelsel, aangeeft. De planeet die zich in 
deze situatie bevindt, krijgt meer overwicht en macht, waardoor hij een 
belangrijke factor wordt bij voorspellingen.

Directe beweging

Wanneer de planeten vooruit door de dierenriem lopen – zoals ze meestal 
doen – noemt men dat ‘direct’.

Huizen

Er zijn twaalf tekens van de dierenriem en twaalf horoscoophuizen. De 
twaalf tekens zijn karaktertypen en manieren waarop de invloed van een 
bepaalde planeet tot uitdrukking komt. De huizen geven aan ‘waar’ je in je 
leven kunt verwachten dat deze invloed zich kenbaar zal maken. Elk huis 
staat in verbinding met een bepaald levensterrein (zie de onderstaande lijst). 
Een huis kan op verschillende manieren krachtig en belangrijk – een krachts-
huis – worden: wanneer het de zon, de maan of de heerser van je horoscoop 
bevat, wanneer het meer dan één planeet bevat, of wanneer de heerser van 
het huis onder ongebruikelijke invloed staat van andere planeten.

– 	Eerste huis van lichaam en zelfbeeld
– 	Tweede huis van geld en bezit
– 	Derde huis van communicatie
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– 	Vierde huis van huis en gezinsleven
– 	Vijfde huis van vermaak, amusement, creativiteit, speculaties en 

liefdesaffaires
– 	Zesde huis van gezondheid en werk
– 	Zevende huis van liefde, romantiek, huwelijk en samenwonen
– 	Achtste huis van verwijdering, transformatie, confrontatie en het geld 

van anderen
– 	Negende huis van reizen, onderwijs, religie en filosofie
– 	Tiende huis van carrière
– 	Elfde huis van vrienden, groepsactiviteiten en diepe verlangens
– 	Twaalfde huis van spirituele wijsheid en liefdadigheid

Karma

Karma is de wet van oorzaak en gevolg die alle verschijnselen beheerst. De 
situatie waarin wij ons bevinden, is het directe gevolg van ons karma – wat 
wij in het verleden hebben gedaan of hebben nagelaten. Het universum is 
zo uitgebalanceerd dat elke onevenwichtigheid onmiddellijk corrigerende 
krachten in werking stelt – het karma.

Kortetermijnplaneten

Dit zijn de snellopende planeten: de maan (die slechts tweeënhalve dag in 
een bepaald teken staat), Mercurius (twintig tot dertig dagen), de zon (der-
tig dagen), Venus (ongeveer een maand) en Mars (ongeveer twee maan-
den). Aangezien deze planeten zo snel door een teken lopen, hebben ze 
meestal ook een invloed die maar kort aanhoudt. Zij zijn verantwoordelijk 
voor de acute tendensen van dag tot dag in een horoscoop.

Langetermijnplaneten

De planeten die er lang over doen om door een teken te lopen, worden 
beschouwd als langetermijnplaneten. Deze planeten zijn Jupiter (die onge-
veer een jaar lang in één bepaald teken staat), Saturnus (die tweeënhalf jaar 
in één teken staat), Uranus (zeven jaar), Neptunus (veertien jaar) en Pluto 
(vijftien tot dertig jaar). Ze geven de tendensen op de lange termijn aan in 
een bepaald levensterrein en zijn dus belangrijk wanneer astrologen voor-
spellingen doen over ontwikkelingen op de lange termijn. Aangezien deze 
planeten zo lang in één teken blijven staan, zijn er perioden in het jaar 
waarin de kortetermijnplaneten zich bij hen voegen en de invloed van een 
bepaald huis activeren of intensiveren.

Astrologische terminologie
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Maanfasen

Na de volle maan lijkt de maan te slinken (zo komt het tenminste bij ons op 
aarde over). Hij wordt steeds kleiner, totdat hij voor het blote oog praktisch 
onzichtbaar wordt – ten tijde van de volgende nieuwe maan. Deze periode 
heet de afnemende-maanfase of de afnemende maan.

Na de nieuwe maan wordt de maan weer geleidelijk aan groter (vanaf de 
aarde gezien), totdat hij zijn maximale grootte heeft bereikt en het weer 
volle maan is. Deze periode heet de wassende-maanfase of wassende maan.

Radix

Radix betekent letterlijk ‘oorsprong’. In de astrologie wordt deze term 
gebruikt om het onderscheid aan te geven tussen de stand van de planeten 
ten tijde van de geboorte (radix) en de transiterende (of actuele) planeten. 
Zo verwijst de geboortezon naar waar de zon stond op het moment van 
geboorte, terwijl de transiterende zon verwijst naar de actuele stand van de 
zon op een bepaald moment – meestal komt dit niet overeen met de stand 
van de radix of geboortezon.

Retrograde

De planeten beschrijven in verschillende snelheden een baan om de zon. 
Mercurius en Venus lopen veel sneller dan de aarde, terwijl Mars, Jupiter, 
Saturnus, Uranus, Neptunus en Pluto veel trager lopen. Er zijn dus 
momenten waarop de planeten ten opzichte van de aarde achteruit lijken te 
lopen. In werkelijkheid gaan ze altijd voorwaarts, maar ten opzichte van het 
punt waar wij ons bevinden, op aarde, lopen ze schijnbaar gedurende enige 
tijd achteruit door de dierenriem. Dit wordt een ‘retrograde’ beweging 
genoemd en vaak zien we dan dat de invloed die een bepaalde planeet door-
gaans uitoefent, zwakker wordt.

Transits

Transits verwijzen naar de bewegingen van de planeten op een bepaald 
moment. Astrologen gebruiken de term om onderscheid te maken tussen 
een radix of geboorteplaneet en zijn actuele beweging door de ster
renhemel. Als ten tijde van je geboorte, bijvoorbeeld, Saturnus in het teken 
van Kreeft stond in het achtste huis, maar nu door je derde huis loopt, zegt 
men dat hij door je derde huis ‘transiteert’. Transits vormen een zeer 
belangrijk hulpmiddel bij het voorspellen van tendensen.
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Ram

ARIES
21 maart 

t/m 20 april

PERSOONLIJKHEIDSSCHETS

De Ram in vogelvlucht

Element – vuur

Heersende planeet – Mars
Carrièreplaneet – Saturnus

Liefdesplaneet – Venus
Geldplaneet – Venus

Huis-en-haardplaneet – de maan
Geluksplaneet – Jupiter

Kleuren – rood, karmozijnrood, scharlakenrood

Kleuren die liefde, romantiek en sociale harmonie bevorderen – groen,
jade

Kleur die het vermogen bevordert inkomsten te genereren – groen

Edelsteen – amethist

Metalen – ijzer, staal

Geur – kamperfoelie

Kruis – hoofdkruis (= activiteit)

Belangrijkste eigenschap voor evenwichtigheid – voorzichtigheid 

Beste eigenschappen – lichamelijke energie in overvloed, moed, eerlijkheid, 
onafhankelijkheid
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