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Inleiding

Waar laat je de geschiedenis van Friesland beginnen? 
Dat hangt ervan af wat Friesland is, in de tijd en op de 
kaart. Ik heb gekozen voor een brede opvatting. Daar 

hoort de prehistorie bij van het stukje land dat nu de provincie 
Friesland is, ook al lieten de eerste jagers-verzamelaars zich nog 
geen Friezen noemen. Maar in de middeleeuwen strekt het Friese 
gebied zich langs de Noordzeekust uit tot ver buiten de huidige 
provinciegrenzen en is dat hele kustgebied dus deel van het Friese 
verleden. En als Friezen eind negentiende eeuw op grote schaal 
overzee vertrekken, hoort ook Amerika tot het verhaal van de Frie-
se geschiedenis.

Met dit boekje moet zowel de algemeen geïnteresseerde inwoner 
van Friesland als de vakantieganger of Culturele Hoofdstadbe-
zoeker een paar aangename uurtjes kunnen doorbrengen. Weet 
je bijna niets over Friesland? Noem maar eens tien begrippen die 
het eerst bij je opkomen: je zult ze zonder twijfel in dit boek-
je uitgelegd krijgen, al was het maar om met clichés en stereo-
type beelden af te rekenen. Zij die de grote lijnen van de Friese 
geschiedenis al kennen, hoop ik te verrassen door veelzijdigheid: 
nationale helden en sportidolen staan hier samen in het histori-
sche strijdperk met monniken, veenarbeiders, dichters en weten-
schappers.

Verder heb ik geprobeerd de geschiedenis te koppelen aan plaat-
sen in Friesland die aan dat verleden herinneren, zoals gebou-
wen, dijken, monumenten, standbeelden. Laat dit boekje een 
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aansporing zijn om uit je zeilboot te komen, van de snelweg af te 
slaan en de provincie in te trekken.

Schrijven is schrappen en in de beperking toont zich de mees-
ter: dat zal steeds mijn verweer zijn als historische figuren zich 
bij mij komen beklagen dat ze de eindversie niet gehaald hebben. 
Dus, Jancko Douwama, Anna Maria van Schurman, Obe Postma 
en vele anderen: sorry, mensen! Het selecteren en ordenen van 
feiten en personen was het allerleukste, maar door het onvermij-
delijk arbitraire ervan ook het lastigste aan het schrijven van De 
kleine Geschiedenis van Friesland voor Dummies.

Wie na het lezen van dit boekje meer wil weten, kan op intro-
ductieniveau terecht bij de Canon van Friesland in 41 vensters 
(www.11en30.nu). Standaardwerken zijn de Geschiedenis van Fries-
land 1750-1995 (1998) en de Geschiedenis van Friesland uit 1968, 
maar toegankelijker is het verhalenboek Frieslands verleden (2012). 
Voor landschapshistorie kun je terecht bij Meindert Schroors De 
wereld van het Friese landschap (1993) en voor cultuur en literatuur 
moet je zijn bij Zolang de wind van de wolken waait (2006). Deze 
en andere boeken zijn voor mij bij het schrijven van dit boekje 
onmisbaar geweest. Verder zijn over talloze historische onder-
werpen voor breder en smaller publiek up-to-date boeken ver-
krijgbaar, maar die te benoemen, voert hier te ver.

Journalist en historicus Erik Betten, hoogleraar Friese Taal- en 
Letterkunde Goffe Jensma en ex-studiegenoot Nienke Jet de Vries 
wil ik hartelijk danken voor hun kritische blik op en waardevolle 
suggesties voor een aantal van de hoofdstukken. Uiteraard blijven 
de fouten en onvolkomenheden voor mijn rekening.
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Pictogrammen

Om de inhoud van de tekst te markeren zijn pictogrammen 
gebruikt. De volgende pictogrammen zijn in de tekst te vinden:

Dit pictogram geeft aan dat er in de tekst een belangrijke 
ontwikkeling wordt beschreven.

Dit pictogram vestigt de aandacht op een korte en heldere 
uitleg van gebeurtenissen en processen. Interessant, maar 
lig er niet wakker van als je iets vergeet.

Dit pictogram markeert een citaat van een inwoner of 
bezoeker van Friesland.
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13Hoofdstuk 1  Van de Romeinen tot Radboud (tot 800 n.C.)

XXX

XXX

XXX

XXX

De eerste Friezen en hun terpenbouw

Onder Romeinse invloed

Het Friese koninkrijk van Radboud

Zendelingen brengen het christendom

Hoofdstuk 1
Van de Romeinen 
tot Radboud 
(tot 800 n.C.)

Zo’n vijf eeuwen voor Christus begint de bewoning van de 
kweldergebieden langs de Noordzeekust. De mensen wer-
pen terpen op om de voeten droog te houden. De Romei-

nen noemen hen ‘Frisii’ en proberen hen rond het begin van de 
jaartelling te onderwerpen. Er ontstaan handelscontacten, maar 
de Romeinen trekken zich uiteindelijk terug achter de Rijn. Na de 
Volksverhuizingen groeien Westergo, het noordwesten van het 
huidige Friesland, en het rivierengebied rond Utrecht en Dorestad 
in de vroege middeleeuwen uit tot welvarende Friese handelscen-
tra. In de hoogtijdagen van koning Radboud reikt ‘Magna Frisia’, 
het woongebied van de Friezen, zo’n beetje van Zeeuws-Vlaande-
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ren tot aan de monding van de Weser in Duitsland. In de achtste 
eeuw komen de Friezen onder Frankisch gezag te staan en worden 
ze bekeerd tot het christendom.

De Friese prehistorie

Tijdens de voorlaatste ijstijd, het Saalien (tot zo’n 125.000 jaar 
geleden), reikte het landijs tot aan Midden-Nederland. Gletsjers 
sleten dalen uit waar vandaag rivieren als de Lende en de Tsjon-
ger stromen en meren kabbelen zoals de Fluezen en de Morra. In 
de fase waarin het ijs tot zuidelijk Friesland reikte, werd keileem 
opgestuwd. De heuvels van Gaasterland zijn in die tijd gevormd. 
Toen veel later de zee terugkeerde, knabbelde het water de heu-
vels langzaam af en ontstonden aan de Gaasterlandse zuidkust 
het Roode, Mirnser en Oudemirdumer Klif. Het teruggetrokken 
landijs liet overal Scandinavische zwerfkeien achter die later 
gebruikt werden voor de hunebedbouw.

In het barre toendraklimaat van de laatste ijstijd, het Weichse-
lien (tot zo’n 12.000 jaar geleden), hebben ijslenzen van opgebor-
reld grondwater vervolgens kleine ronde meertjes achtergelaten. 
Vooral in de buurt van Burgum en Twijzel kun je nog veel van die 
zogenaamde ‘pingoruïnes’ aantreffen.

De eerste bewoners
In het zuidoosten van het huidige Friesland zijn sporen van men-
selijke bewoning gevonden die teruggaan op het einde van de 
laatste ijstijd. Deze nomadische jagers konden met het opwar-
mende klimaat profiteren van steeds meer begroeiing en bos, 
waartussen het wild zich schuilhield. Archeologische vondsten 
in het oosten van de provincie wijzen erop dat de Trechterbeker-
volken (pakweg 3500-2500 v.C.) naast jagen en vissen langzaam 
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maar zeker ook akkerbouw en veeteelt gingen bedrijven. Uit deze 
periode dateert ook de ‘steenkist’, een soort hunebed, bij Rijs in 
Gaasterland. Door het stijgen van de zeespiegel rukte het hoog-
veen echter steeds verder de zandgronden op en werd het in de 
bronstijd (1700-600 v.C.) erg lastig om in Friesland te overleven.

Naar de klei, op de terp
Uitgeweken naar Drenthe kregen deze mensen wellicht met over-
bevolking en overbeweiding te maken, waardoor ze verleid wer-
den hun heil elders te zoeken. Nu had de zee voorbij die ellendige 
veengebieden een brede strook vruchtbare klei afgezet. Boeren 
waren al gewend om via riviertjes die kuststroken op te zoeken 
om er ’s zomers hun vee te laten grazen. Rond de zesde eeuw v.C., 
aan het begin van de ijzertijd, begonnen zij zich permanent in die 
kleistreken te vestigen. Je kunt je dat zo’n beetje voorstellen als 
het huidige Wad en de buitendijkse kweldergebieden.

Op de hoger gelegen kwelder- en oeverwallen bleven de voeten 
doorgaans droog en was het eigenlijk best goed toeven. Doordat 
de zee er meestal wegbleef, konden er gewassen verbouwd wor-
den en dieren grazen. Toen de zeespiegel rond 300 v.C. weer snel-
ler begon te stijgen, werd het nodig om de woonplaatsen kunst-
matig op te hogen met mest, afval en plaggen. Deze huisterpen 
groeiden soms aaneen tot heuse terpdorpen. Op de uitgestrekte 
kwelderruggen kon zo tussen ongeveer 400 v.C. en 600 n.C. een 
lange sliert aan terpen komen te liggen. De talloze Friese plaats-
namen op -werd (-ward, -wier, -aard, en zelfs Leeuwarden), die 
uiteraard veelal pas later ontstaan zijn, verwijzen nog naar die 
wierden, oftewel terpen.
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