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1Inleiding

Inleiding

Congratulations! (Gefeliciteerd!) Je hebt besloten om je Engels op te 
frissen. En dat is een goede beslissing. Want of je het nu doet van-
wege je werk of gewoon voor de lol, overal kom je met de Engelse 

taal in aanraking. Als wereldtaal kom je het Engels op al je reizen tegen. 
Maar je hoeft niet eens een stap buiten de deur te doen om tegen Engelse 
woorden aan te lopen. Om je een weg te kunnen banen door de informatie-
jungle op internet is kennis van de Engelse taal heel nuttig. En beroepsma-
tig wordt Engels meer en meer de communicatietaal. Nu is dan ook het 
juiste moment om je kennis op te frissen.

Je Engels opfrissen voor Dummies is een nuttig hulpmiddel voor allerlei 
situaties waarin je je in het Engels wilt of moet uitdrukken. Ook al ligt je 
schooltijd misschien alweer een tijdje achter je, tijdens het doorlezen van 
het eerste hoofdstuk zul je je al snel herinneren hoe het ook alweer zat 
met de Engelse uitspraak, welke woorden je destijds hebt moeten leren en 
welke grammaticale regels je nodig hebt om begrijpelijk Engels te kunnen 
spreken. Met dit boek in handen kun je je opgefriste kennis meteen in 
praktijk brengen.

In de hoofdstukken van Je Engels opfrissen voor Dummies laat ik je zien hoe 
je je vaardigheden en kennis op alle vlakken van het Engels kunt opfris-
sen en uitbreiden. Je haalt je Engels niet alleen op om beter uit de voeten 
te kunnen op vakantie, maar ook voor de dagelijkse beroepspraktijk. Je 
gaat de gesproken Engelse taal beter verstaan en leert zowel persoonlijke 
als beroepsmatige Engelse teksten schrijven, zoals sollicitatiebrieven. 
Ook komen enkele leestechnieken aan bod die het lezen van teksten, 
krantenartikelen en reclameslogans een fluitje van een cent maken.

Je zult al snel merken dat je met Je Engels opfrissen voor Dummies niet 
alleen de deur openzet tot de taal, maar ook tot de cultuur van de Engels-
talige wereld. Het zal voelen alsof je nooit bent weggeweest. I’m glad that 
you’re back! (Ik ben blij dat je terug bent!)
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2	 Je Engels opfrissen voor Dummies

Over dit boek
Je Engels opfrissen voor Dummies is anders, en dat is prima. In dit boek geen 
docenten die met geheven vingertje voor je staan en je bij fouten verma-
nend toespreken. Zeker, ook voor de Engelse taal geldt dat sommige din-
gen wel kunnen en andere niet. Als je met dit boek weer in de Engelse taal 
duikt, zul je al die regels en informatie echter als een spons opnemen. 
Door de vele kruisverwijzingen kun je verwante thema’s moeiteloos in de 
verschillende hoofdstukken terugvinden en zal je gesproken en geschre-
ven Engels merkbaar verbeteren.

In Je Engels opfrissen voor Dummies komen de volgende vaardigheden aan bod:

»» Spreken	 »	 Luisteren

»» Schrijven	 »	 Lezen

Met dit boek zul je je voortaan zelfstandig door de Engelstalige wereld 
kunnen bewegen en goed overweg kunnen met zowel het geschreven als 
het gesproken Engelse woord. You’ve reached your goal! (Je hebt je doel 
bereikt!)

Conventies in dit boek
Je hebt vast al gemerkt dat Je Engels opfrissen voor Dummies op een onge-
wone manier met de Engelse taal aan de slag gaat. Maar ook ongewone 
dingen hebben structuur nodig. In alle hoofdstukken worden daarom 
dezelfde (opmaak)regels gevolgd, waardoor je je snel thuis voelt:

»» Alle Engelse woorden worden vet weergegeven, zodat ze extra opvallen.

»» Wordt een Engels woord voor het eerst in het boek gebruikt, dan staat 
de Nederlandse vertaling er tussen haakjes achter, zodat je meteen weet 
wat er wordt bedoeld.

»» Voorbeeldzinnen die worden gebruikt om regels te illustreren, worden 
gemarkeerd met een chevron.

Vaktermen komen nauwelijks in dit boek voor. Je wilt immers geen jargon 
leren, maar je Engels opfrissen. Een aantal termen, zoals de Engelse 
woorden voor de verschillende werkwoordstijden, is echter ook voor jou 
heel handig om te kennen.
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Inleiding 3

Om het Engels weer snel op te pakken, komen in dit boek enkele onderde-
len voor die heel handig zijn voor het verwerven van een taal:

»» In gesprek: deze dialogen, waarvan de meeste ook op de cd-rom bij dit 
boek staan, spelen authentieke gesprekssituaties na die aansluiten bij de 
inhoud van de betreffende paragraaf. Je krijgt hiermee een beeld van 
hoe Engelstaligen met elkaar babbelen. De dialogen op de cd zijn dan 
ook uitsluitend door moedertaalsprekers ingesproken. 

»» In druk: dit soort teksten kom je tegen in kranten, op websites, in kook-
boeken of bijsluiters. Maar denk nou niet dat de dokter of apotheker 
hiermee overbodig is geworden. Met deze teksten verbeter je je lees-
vaardigheid dusdanig dat je voortaan sneller en effectiever Engelse tek-
sten kunt lezen. Na het lezen van dit soort teksten staat niets het lezen 
van dikke Engelse pillen meer in de weg.

»» Woordjes leren: ook in dit boek kunnen we niet voorkomen dat je op 
een gegeven moment aan je oude Engelse schoolboeken wordt herin-
nerd. Het valt nu eenmaal niet te ontkennen dat bij een taal ook woor-
den horen. Zie het maar zo: die kleine tabellen met daarin de belangrijk-
ste woorden uit de betreffende paragrafen zorgen ervoor dat je 
woordenschat groter wordt. En daardoor kun je voortaan zelfverzekerd 
aan een gesprek of brief beginnen.

Wat gebeurt er als je woorden bij elkaar zet? Precies, dan krijg je zinnen. Als 
je de Nederlandse vertalingen eens goed met de Engelse voorbeeldzinnen 
vergelijkt, zul je hier en daar verschillen zien. Hier is bewust voor gekozen; 
niet alles wat je in de ene taal zegt, kun je letterlijk vertalen om dezelfde 
betekenis te krijgen in de andere taal. Af en toe kom je in dit boek de toe-
voeging ‘letterlijk’ tegen. Op die plekken wil ik je de letterlijke vertaling niet 
onthouden. Ook kom je nogal eens de volgende twee afkortingen tegen:

»» AE (kort voor American English, oftewel Amerikaans-Engels)

»» BE (kort voor British English, oftewel Brits-Engels)

Een van de gevolgen van die grote oceaan tussen Groot-Brittannië en de 
VS is dat de Engelse taal zich in beide landen in de loop der eeuwen anders 
heeft ontwikkeld qua uitspraak, grammatica en woordenschat. Hier hou-
den we in Je Engels opfrissen voor Dummies natuurlijk rekening mee. Daar 
waar het van belang is, worden de verschillen aangegeven.

Eén ding geldt in elk geval altijd: You’re going to have fun with this 
book! (Je zult plezier beleven aan dit boek!)
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Dwaze veronderstellingen over jou
Omdat dit boek op jou (ja, op jou!) is toegesneden, heb ik me tijdens het 
schrijven een beeld van je gevormd. Geen zorgen, ik heb jouw pagina’s op 
de diverse sociale netwerken niet nageplozen. Maar toch. Ik denk dat jij 
dit boek in handen hebt omdat jij …

»» vroeger al eens met de Engelse taal te maken hebt gehad en nu je kennis 
ervan wilt opfrissen en uitbreiden.

»» tijdens je vakantie graag Engels wilt praten.

»» beroepsmatig meer met Engels te maken krijgt (al dan niet gedwongen) 
en je zelfverzekerder wilt voelen in woord en geschrift.

»» niet alleen moeiteloos overweg wilt kunnen met gesproken Engels, maar 
ook met geschreven Engels.

»» problemen waar Nederlanders tegenaan lopen bij het leren van Engels 
het hoofd wilt bieden en daarnaast ook nog wat over de cultuur van 
Engelstalige landen wilt opsteken.

»» weet dat je bij het lezen van een Voor Dummies-boek niet alleen snel din-
gen leert, maar er ook nog plezier aan beleeft.

Hoe dit boek is opgebouwd
Give me five! (High five!) Geen probleem, want Je Engels opfrissen voor 
Dummies bestaat uit vijf delen, die elk een aantal hoofdstukken bevatten 
die thematisch bij elkaar horen. In de vijf delen gaan we met je vaardig-
heden aan de slag. Om deze op te frissen en uit te breiden laat ik je onder 
andere op deze thema’s los:

Deel 1: Je Engels op een geslaagde 
manier opfrissen
Weet je eigenlijk wat je allemaal nog weet? In dit eerste deel van het boek 
blaas ik je huidige kennis van het Engels nieuw leven in. We doen dit in 
sneltreinvaart, zoals verwacht bij Je Engels opfrissen voor Dummies. In 
hoofdstuk 2 ga je met die aspecten van de Engelse uitspraak aan de slag 
die nog wel wat extra aandacht kunnen gebruiken. In hoofdstuk 3 kom je 
Engelse woorden tegen die ergens in je geheugen nog wel zijn opgeslagen. 
In hoofdstuk 4 leg je contact met iets wat je waarschijnlijk al een hele tijd 
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verdrongen hebt: grammatica. Er is echter niets engs aan. Integendeel, 
deze hernieuwde kennismaking is juist heel nuttig voor de hoofdstukken 
5 en 6, waarin je je kennis van het geschreven en gesproken Engels gaat 
opfrissen. 

Deel 2: Je zo goed mogelijk 
voorbereiden op gesprekssituaties
We moeten praten. En nee, dit is geen reden tot ongerustheid. Integen-
deel. In deel 2 bereid ik je namelijk voor op allerlei soorten gesprekken. Zo 
duik je in hoofdstuk 7 in het dagelijks leven van Engelstaligen. En na 
hoofdstuk 8 ben je goed voorbereid op allerlei situaties waarmee je op 
vakantie te maken krijgt, zoals het kopen van een toegangskaartje of het 
vragen naar de weg. Het leven bestaat echter niet alleen uit leuke dingen. 
Na afloop van de vakantie moet je toch echt weer terug naar kantoor. Na 
het lezen van hoofdstuk 9 neem je op je werkplek echter de telefoon op 
zonder een enkele zweetdruppel te vergieten. Tot slot vind je in hoofdstuk 
10 enkele handige uitdrukkingen die je kunt gebruiken om je werkdag 
gezellig kletsend af te ronden.

Deel 3: Engelse teksten goed 
formuleren
Spreken is zilver, schrijven is goud. Zo (of zoiets) luidt een oud spreek-
woord waar we in deel 3 op aansluiten. In hoofdstuk 11 leg ik uit hoe je 
complexe constructies als voorwaardelijke zinnen en betrekkelijke bij-
zinnen probleemloos in het Engels op papier zet. In hoofdstuk 12 volgen 
tekstbouwstenen voor zowel persoonlijke als zakelijke correspondentie, 
die je meteen voor je Engelse mailtjes kunt gebruiken. Met de tips en 
trucs die je in hoofdstuk 13 krijgt voor het schrijven van teksten en de sol-
licitatietraining uit hoofdstuk 14 kun je tot slot met een gerust hart ver-
der schrijven aan je eigen succesverhaal.

Deel 4: Allerlei soorten teksten 
begrijpen
In dit deel krijg je gemakkelijk toepasbare tips en trucs waardoor je je veel 
vertrouwder gaat voelen met allerlei soorten Engelse teksten. Of het nu 
gaat om gebruiksaanwijzingen en bijsluiters (hoofdstuk 15) of krantenar-
tikelen en reclameslogans (hoofdstukken 16 en 17): lees ze gewoon. De 
technieken waarmee je in dit deel leert werken, hebben een gegarandeerd 
positief effect op je tekstbegrip. We moeten natuurlijk ook de gesproken 
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6	 Je Engels opfrissen voor Dummies

taal niet vergeten. Om je niet het gevoel te geven dat je op een andere pla-
neet bent geland als je met inwoners van een Engelstalig land aan de 
praat raakt, krijg je in hoofdstuk 18 nuttige informatie over allerlei 
samentrekkingen en andere aspecten van gesproken Engels.

Deel 5: Het deel van de tientallen
Ben je klaar voor de top 10? Deel 5 is jouw hitparade, alleen nu met dingen 
die met Engels te maken hebben. Als eerste krijg je hier de tien belang-
rijkste tips voor het opfrissen van je Engels. Ga je daarnaast ook nog met 
tien andere tips aan de slag, dan kun je bijna voor ‘native speaker’ door-
gaan. Genoeg tips dus om snel tot de hoogste regionen van de top 10 door 
te kunnen dringen.

Bijlagen
Bijlagen zijn meestal niet bepaald populair. En dat terwijl ze eigenlijk veel 
meer dan een plek in de schaduw verdienen. Ze plaatsen belangrijke 
informatie namelijk niet alleen in de schijnwerpers, maar ook overzich-
telijk bij elkaar. In de bijlagen van dit boek zijn alle tijdsvormen en de 
belangrijkste onregelmatige werkwoorden in gecomprimeerde vorm 
opgenomen. Ook vind je in de bijlage omrekentabellen voor maateenhe-
den, die je vooral in de VS vaak nodig zult hebben.

Pictogrammen in dit boek
Je Engels opfrissen voor Dummies is gemakkelijk te lezen en overzichtelijk 
ingedeeld. Hier dragen ook enkele pictogrammen aan bij die je in dit boek 
steeds weer tegenkomt. Ze maken in één oogopslag duidelijk wat je kunt 
verwachten:

Bij dit pictogram vind je tips die je helpen om gemakkelijk Engels te spre-
ken. Neem deze informatie altijd door, want de tips maken je verblijf in 
een Engelstalig land een stuk aangenamer.

Dit pictogram staat bij informatie over de VS en Groot-Brittannië. Je vindt 
hier niet alleen specifieke kenmerken van de twee taalvarianten, maar 
ook interessante weetjes over de cultuur van beide landen en hun inwo-
ners.

TIP
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De tekst bij dit pictogram is voor lefgozers. De achtergrondinformatie die 
je hier krijgt, is toegespitst op de gevorderden onder ons én op diegenen 
die het willen worden. Zo kan ook jij al snel toetreden tot de kring van 
experts op het gebied van de Engelse taal.

Dit pictogram staat bij taalvoorbeelden en ‘In gesprek’-dialogen die op de 
cd bij dit boek staan. Naast het lezen van de dialogen kun je ze dus ook 
beluisteren. Ze zijn ingesproken door Britse en Amerikaanse moedertaal-
sprekers.

In dit boek zijn heel veel dialogen opgenomen. Niet alle hiervan hebben 
een plaatsje op de cd gekregen. De dialogen met het pictogram ‘In 
gesprek’ bieden je de mogelijkheid om de zinnen zacht of hardop uit te 
spreken en op die manier het gesprek te oefenen. 

Hoe nu verder?
Nu je de inleiding hebt doorgenomen, ben je goed vertrouwd met de opzet 
van Je Engels opfrissen voor Dummies. Je kunt nu de korte beschrijvingen 
van de vijf delen van dit boek gebruiken om te bepalen met welk onder-
deel van de Engelse taal je eerst aan de slag wilt.

Weet je niet waar je moet beginnen, maak het jezelf dan gemakkelijk en 
lees Je Engels opfrissen voor Dummies gewoon van voren naar achteren 
door. Dan vergeet je in elk geval niks. Je kunt ook de kruisverwijzingen in 
de afzonderlijke hoofdstukken volgen. Op die manier maak je je eigen 
vangnet voor de Engelse taal. Je zult al snel merken dat daar veel woorden 
en zinnen in blijven hangen.

Hoogste tijd om met het lezen van Je Engels opfrissen voor Dummies te 
beginnen. It’s great that you want to refresh your English! (Geweldig dat 
je je Engels wilt opfrissen!)

SPEEL AF

DIALOOG
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