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Reistips
WAARSCHIJNLIJK VOELDE JE HET AL KRIEBELEN TOEN JE 

DIT BOEK OPPAKTE: JE WIL BACKPACKEN, DE WERELD 

ZIEN. LEUK! MISSCHIEN WIL JE ZUID-AMERIKA ONTDEK-

KEN, MISSCHIEN STAAT AZIË OP JE VERLANGLIJSTJE OF 

MISSCHIEN WIL JE WEL MAANDEN RONDTREKKEN MET 

NOG ONBEKENDE EINDBESTEMMING. WAT JE OOK VAN 

PLAN BENT, DIT BOEK GAAT MET JE MEE OP REIS. JE KUNT 

WEL TIEN BESTEMMINGEN VASTLEGGEN, ZODAT JE JE 

AVONTUREN NOOIT MEER VERGEET. WE HEBBEN OVERAL 

AAN GEDACHT VOOR JE, HET ENIGE WAT JIJ HOEFT TE 

DOEN IS GÁÁN. MET DE VOLGENDE TIPS BEGIN JE ELKE 

REIS IN IEDER GEVAL VAST GOED – NOG VOOR JE WEET 

WAAR JE NAARTOE WIL!
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• Zoek naar vliegtickets op 

skyscanner.nl. Deze site geeft 

je niet alleen een lijst met alle 

beschikbare tickets, maar ook 

een maandoverzicht met de 

prijzen als je op een andere 

dag zou vertrekken of 

terugkomen. Soms kan een 

dag eerder of later vliegen 

heel veel geld schelen!

• Vliegtickets zijn vaak zes weken 

voor vertrek het goedkoopst, 

daarna worden ze alleen maar 

duurder. Boek ze op dinsdag na 

15.00 uur, en probeer een vlucht 

te vinden die gepland staat 

tussen maandag en donderdag, 

tussen 18.00 uur en midder-

nacht. Zo scoor je het goed-

koopste ticket!

• Weet je precies waar je naartoe 

wil en in welke periode, maar 

vallen de prijzen je tegen? Stel 

dan een prijsalarm in. Dan krijg 

je een mailtje als er tickets 

onder een bepaalde prijs 

beschikbaar zijn. Een prijsalarm 

kun je onder meer op skyscan-

ner.nl en momondo.nl instellen.  

• Ben je er nog niet uit waar je 

naartoe wil? Zoek eens op 

fly4free.com of secretflying.

com. Op deze sites vind je de 

beste vliegticketaanbiedingen 

en hier kun je je dus het beste 

laten verrassen met een 

bestemming die je eerder nog 

niet in gedachten had!

• Check naast booking.com, 

agoda.com en hostelworld.

com ook Airbnb voor het 

boeken van je verblijf. Je kunt 

er naast gedeelde en privéka-

mers ook gehele woningen
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 huren. Een eigen apparte-

mentje is misschien wat 

duurder dan een hostel, maar 

het geeft je wel de kans om als 

een echte local de buurt te 

beleven.  

• Neem een leeg flesje mee, dat 

je met water kunt vullen zodra 

je bent ingecheckt op het 

vliegveld. In het vliegtuig 

droog je sneller uit dan 

normaal, dus het is belangrijk 

dat je goed blijft drinken 

– zonder dat je extra betaalt 

voor dure flesjes vliegveldwa-

ter. Wil je ruimte besparen in je 

backpack, koop dan een 

collapsible bottle; een flesje 

dat je kunt oprollen na gebruik.

• Stem de kleren die je mee-

neemt op elkaar af. Kies 

kleuren die je makkelijk kunt 

combineren, zodat je met 

minder items meerdere outfits 

kunt samenstellen. Zo kun je 

elke dag iets anders aan 

zonder je rot te slepen aan 

kleding. 

• Onthoud: less is more! Hoe 

minder kleding je meeneemt, 

hoe beter. Laat ook waarde-

volle sieraden en dingen met 

sentimentele waarde thuis. 

Neem alleen mee wat je kunt 

vervangen. 

• Wil je een auto huren, let dan 

goed op welke verzekeringen je 

wel en niet nodig hebt. Als je 

vooraf via een Nederlandse 

organisatie je autohuur regelt, 

ben je vaak al voorzien van de 

juiste verzekeringen. Dat scheelt 

je een hoop onnodige kosten. 

Kijk ook of je een internationaal 

rijbewijs nodig hebt, of dat je 

Nederlandse volstaat.
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• Je ziet ze vaak voorbijkomen: 

vakantiefoto’s met allerhande 

exotische dieren. Vaak worden 

deze dieren niet goed 

verzorgd of zelfs mishandeld. 

Door te betalen om met ze op 

de foto te mogen, hou je dit 

leed in stand. Wil je graag 

bijzondere dieren zien tijdens 

je reis, bezoek dan opvang-

plekken of wildparken waar 

de dieren beschermd worden. 

Of boek een safari, zodat je 

dieren in hun natuurlijke 

habitat kunt zien.  

• Hoe leuk het ook is om alles 

wat je ziet vast te leggen, 

soms is het goed om even te 

vragen of je een foto mag 

maken van iets (of iemand) 

voor je dat doet. Veel straatar-

tiesten vragen een kleinigheid-

je als je hun kunst niet koopt, 

maar er wel een foto van wil 

maken. Wel zo eerlijk!

• Reis je buiten Europa, dan ben 

je waarschijnlijk afhankelijk 

van wifi. Steeds meer winkels 

en horecagelegenheden bieden 

openbare netwerken aan, 

maar check FourSquare even 

voor de beveiligde netwerken. 

Veel gebruikers delen daar de 

passwords met elkaar. Zo kun 

je de verplichte aankoop in ruil 

voor het wachtwoord skippen.

• Je kunt ook een lokale simkaart 

kopen. Het lokale tarief voor 

bellen en internetten is vaak 

goedkoper dan roamen.

• Maar vergeet niet om je 

telefoon af en toe diep weg te 

stoppen en te genieten van de 

omgeving en alle indrukken die 

je opdoet. Maak herinneringen, 

niet alleen foto’s!
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Checklist 
TO DO
VOOR JE IN HET VLIEGTUIG OF IN DE TREIN STAPT VOOR JE 

VOLGENDE AVONTUUR, IS HET VERSTANDIG OM EERST WAT 

BELANGRIJKE ZAKEN GOED TE REGELEN. DIT IS EEN ON-

MISBAAR ONDERDEEL VAN JE VOORPRET: MET ALLES WAT 

JE OP DEZE LIJST AFSTREEPT, KOMT JE REIS EEN STAPJE 

DICHTERBIJ!
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o Het leukste van alles: je 

reisbestemming uitzoeken! 

o Tickets boeken

o Je verblijfplaats(en) regelen 

o Auto huren

o De geldigheidsduur van je 

paspoort checken en zo nodig 

op tijd een nieuwe aanvragen 

– Let erop dat sommige landen 

eisen stellen aan hoe lang je 

paspoort nog geldig is op het 

moment dat je het land 

binnenkomt. Check daarom op 

tijd of je reisbestemming regels 

heeft voor de geldigheidsduur 

van je paspoort. 

o Reisverzekering regelen

o Vaccinaties halen – De GGD 

adviseert om 4 tot 6 weken 

voor vertrek een afspraak te 

maken. Ga je langer dan drie 

maanden op reis, dan is het 

verstandig om 2 maanden 

(maar liever zelfs 7 maanden) 

voor vertrek even langs te 

gaan. Veel vaccinaties 

beschermen langdurig, dus je 

kunt beter te vroeg dan te laat 

zijn!

o Medicijnen halen – Als je thuis 

medicijnen gebuikt, regel dan 

met je huisarts en apotheek 

dat je genoeg meeneemt op 

reis. Regel indien nodig ook 

een verklaring van je arts voor 

je medicijnen.

o Visum/ESTA regelen

o Een creditcard aanvragen

o Je bankpas op ‘buiten Europa’ 

zetten

o Paspoort en reisbescheiden 

inscannen – Mail de scans naar
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 jezelf en sla ze op in je telefoon. 

Zo heb je altijd een kopie bij de 

hand als je documenten 

onverhoopt kwijtraken of 

gestolen worden.

o Achterblijvers zoveel mogelijk 

reisinformatie geven – Zo is er 

altijd iemand die weet waar je 

bent en wat je plannen zijn.

o Thuisblijvers ritselen – Regel 

dat iemand voor je dieren, 

plantjes en post zorgt.

o App downloaden met 

landkaarten die je ook offline 

kunt gebruiken – Maps.me is 

een heel fijne app: download 

vooraf de kaarten van de 

plaatsen waar je naartoe gaat 

en je zult dankzij de gps-

tracker (die geen mobiele data 

verbruikt!) nooit verdwalen.

o Bagage controleren – Werken 

de ritsen van je backpack nog? 

Verzeker jezelf ervan dat je 

comfortabel op reis kunt met 

je bagage. 

o Bagagelabels checken – Kijk of 

ze nog up-to-date zijn (en of ze 

überhaupt aanwezig zijn).

o Het weer checken – Als je weet 

wat voor weer het wordt op je 

reisbestemming, kun je daar 

rekening mee houden tijdens 

het inpakken.

o Genieten van de voorpret!
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Checklist 
MEENEMEN
TIJD OM JE BACKPACK IN TE PAKKEN! HOU IN DE GATEN 

WAT JE MAG MEENEMEN AAN BAGAGE: HEEFT JE BACK-

PACK DE JUISTE TOEGESTANE AFMETINGEN EN IS HIJ NIET 

TE ZWAAR? HEB JE OOK RUIMBAGAGE GEBOEKT? LET EROP 

DAT JE BIJ SOMMIGE VLIEGMAATSCHAPPIJEN GEEN RUIM-

BAGAGE KUNT RESERVEREN WANNEER JE EEN TICKET 

BOEKT EN DAT JE DIE TER PLEKKE MOET BIJBOEKEN (EN 

BETALEN!) WANNEER JE INCHECKT. ALS JE RONDREIST EN 

VERSCHILLENDE TICKETS BOEKT, KAN DAT EEN VERVELEN-

DE VERRASSING ZIJN AAN DE BALIE. VERGEET MET INPAK-

KEN IN IEDER GEVAL NIET: 
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o paspoort

o rijbewijs

o bankpas en creditcard

o vliegtickets

o telefoon

o camera

o extra geheugenkaart voor je 

camera en een usb-stick om 

een back-up te kunnen maken

o tablet of e-reader

o wereldstekker

o opladers en kabeltjes van de 

apparaten die je meeneemt

o al je reserveringen – voor 

hostels, hotels, Airbnb’s en 

eventuele huurauto’s

o pen en papier 

o reisgids(en)

o ziplock-zakjes om vloeistoffen 

in te stoppen die je in je 

handbagage wil meenemen 

(ook handig om je paspoort en 

papieren waterdicht in te 

bewaren)

o een klein tasje met wat 

verfrissingstissues (per stuk 

verpakt is handig!) en schoon 

ondergoed voor in je 

handbagage

o klein hangslotje of karabijn-

haakje in de kleur van je tas 

om je backpack af te sluiten 

voor zakkenrollers

o oordopjes of koptelefoon

o oordoppen en slaapmasker 

o zonnebrandcrème 

o zonnebril

o pet of hoed

o kleren – pak alles wat je wil 

meenemen en leg vervolgens 

een derde weer terug. Wedden 

dat je genoeg hebt aan wat je 

overhoudt?
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o ondergoed

o sokken

o zwemkleding

o pyjama 

o schoenen

o toiletartikelen – stop je 

tandenborstel met een 

reisverpakking tandpasta in je 

handbagage, zo kun je je altijd 

even opfrissen na een lange 

reis

o pleisters, paracetamol, pincet, 

insectenspray en eventuele 

eigen medicijnen (en vergeet je 

blarensetje niet!)

o voorbehoedsmiddelen

o entertainment – of je nu een 

tijdschrift, boek of spelletje 

meeneemt, wees voorbereid 

op de uurtjes die je wachtend 

zult doorbrengen 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 
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Bucketlist-
opdrachten
BESTEMMING BEREIKT? CHECK. BELANGRIJKSTE 

BEZIENSWAARDIGHEDEN AANSCHOUWD? CHECK. 

UITGEAVONTURIERD? NATUURLIJK NIET! DAAG JEZELF NOG 

EEN BEETJE MEER UIT: MET DEZE BUCKETLIST-

OPDRACHTEN TIK JE EEN VOOR EEN DINGEN AF DIE JE 

GEDAAN MÓÉT HEBBEN TIJDENS JE REIZEN. GEWOON, 

OMDAT HET KAN. NU JE ER TOCH BENT. 
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o Eet een lokale specialiteit.

o En als je dan toch bezig bent: 

drink het lokale drankje.

o Reis een dag blind: stop je 

kaart terug in je Lonely Planet, 

sluit Google Maps en kijk 

gewoon waar je uitkomt.  

Je ziet de mooiste dingen als  

je reist zonder doel.

o Zie de zon opkomen.

o Zie de zon ondergaan.

o Vraag een local naar zijn 

favoriete plekje in de stad en 

ga daar naartoe. 

o Spring met blote voeten in een 

fontein.

o Laat een souvenirtattoo 

zetten.

o Bestel in een restaurant een 

onbekend gerecht. Wie weet 

ontdek je iets heel lekkers!

o Ga skinnydippen.

o Zie één van de Big Five in het 

wild. (Bonuspunten als je ze 

alle vijf in het echt ziet!)

o Zoek het hoogste punt van de 

stad of omgeving waar je 

lopend naartoe kunt. Geniet 

van het uitzicht.

o Bezoek het eerste museum dat 

je tegenkomt.

o Maak een kampvuur en 

rooster marshmallows. 

o Stap in een bus of metro en 

stap na elf haltes uit. Ontdek je 

omgeving. 

o Maak ’s nachts een wandeling 

over de verlate straten of over 

het strand.

o Haal een snack bij een 

foodtruck.

o Zoek een wachtrij en sluit
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 achteraan aan. Wacht tot je 

vooraan komt om te ontdek-

ken waar iedereen op wacht.

o Weet je waar je naartoe wil 

vandaag? Kies de langste en 

onnodigste route daar 

naartoe. Neem de route in je 

op: kijk wat je allemaal had 

gemist als je anders was 

gereisd.

o Bestel het vierde en negende 

gerecht van de kaart in een 

restaurant. Eet smakelijk!

o Schrijf op wat je van deze stad 

vindt, en laat het papiertje 

achter zodat iemand het kan 

vinden. 

o Neem een douche in een 

waterval.

o Kies een random persoon op 

straat. Dit is je gids. Volg je gids 

zo lang mogelijk en ontdek 

plekken waar je anders 

misschien niet zou komen. 

o Prik blind een plek op de kaart 

van de plaats waar je nu bent. 

Probeer zo dicht mogelijk bij 

die plek te komen. 

o Volg de route:   

 Kijk waar je uitkomt. 

o Stuur jezelf een kaartje. Je zult 

jezelf over een paar jaar 

dankbaar zijn!

o Eet iets op een stokje.

o Klim in een boom.

o Meld je aan voor een proefles 

fitness, dansen of schilderen. 

o Volg een willekeurig reclame- 

of handgemaakt bord. 

o Eet fruit dat je zelf hebt 

geplukt.

x
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Bestemming 
ÉÉN

van

tot
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MIJN 
REIS begon in

IK BEN NU IN 

IK REISDE MET 

DE REIS WAS 

IK BEN SAMEN MET 

IK BLIJF HIER NOG 

IK VERBLIJF IN 

IK BEN HIER OMDAT 

WAT IK HIER WIL DOEN:

O 
O 
O 
O 
O 
O 

O 
O 
O 
O 
O 
O 
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DIT VERWACHT IK 

VAN DEZE REIS{ }
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Deze plek
WAT IK ZIE 

 

WAT IK VOEL 

 

WAT IK RUIK 

 

WAT IK PROEF 

 

WAT IK HOOR 

 

HET DOET ME DENKEN AAN 

 

HET MOOISTE WAS 

 

HIERNA GA IK 
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MOOISTE PLEKJES VAN DEZE BESTEMMING 

INTERESSANTE FEITJES OVER DEZE PLEK 

BESTE BELEVENIS VAN VANDAAG 

IK BEN VERLIEFD GEWORDEN OP 
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TIJDENS 
deze reis

HEB IK GELACHEN OM 

WERD IK VERRAST DOOR 

ONTDEKTE IK 

LEERDE IK 

PROBEERDE IK 

WAS IK HET GELUKKIGST TOEN 

MISTE IK 

RAAKTE IK VERSLAAFD AAN 
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EEN ONVERGETELIJK MOMENT HIER WAS 

HET LEUKSTE AAN ZO VER VAN HUIS ZIJN, VIND IK 

MAAR IK KIJK ERNAAR UIT OM THUIS WEER 
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ADVENTURE

AND I MUST GO
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is calling
ADVENTURE

AND I MUST GO
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KROATIË
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