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VOORWOORD
DIT BOEK IS VOOR ELK MEISJE EN ELKE (JONGE) 

VROUW DIE NET ALS IK IN DE VELE NEDERLANDSE 

TIJDSCHRIFTEN KEEK, MAAR ZICHZELF HIERIN NIET 

TERUGZAG: BLOND HAAR, VAAK STEIL, EEN LICHTE 

HUID. DIT BOEK IS VOOR JOU. HIERIN HERKEN JIJ 

JEZELF VAST EN ZEKER TERUG. HAVE FUN! 

Liefs, 
  xo Benay Vaneese

WIE BEN IK?
Ik, Benay Vaneese Weltevreden, kwam op 15 mei 

1988 in het ziekenhuis in Paramaribo ter wereld, 

waarna ik in 1989 met mijn ouders ben verhuisd 

naar Nederland. 

Inmiddels woon ik gelukkig samen met mijn 

vriend. Ik ga naar school, waar ik communicatie 

studeer. Naast mijn studie Communicatie, blog 

ik op benayvaneese.nl, maak ik video’s op You-

Tube voor zowel mijn eigen blog als SISA, hét 

platform voor en door de jonge donkere vrouw én 

geef ik hier en daar make-up workshops aan zowel 

jonge meiden als wat oudere vrouwen. 
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JE BENT MOOI 
ZOALS JE BENT, 
NIEMAND IS PERFECT
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IN EEN WERELD WAAR BLANK, BLOND, STEIL HAAR HET SCHOON-

HEIDSIDEAAL IS KAN HET ALS DONKERE JONGE VROUW MOEI-

LIJK ZIJN OM JE GOED TE VOELEN OVER JEZELF. ‘JE HEBT ZO VEEL 

HAAR, KAN HET OOK STEIL? JE BENT TE DONKER, ONZE FOUNDA-

TIONS GAAN MAAR TOT DIE KLEUR.’ EN DAN IS DIE FOUNDATION 

NOG TE LICHT. TOEN IK STEEDS MEER BEWUST MET MIJN UITER-

LIJK BEZIG GING, LIEP IK OOK TEGEN DAT SOORT PROBLEMEN 

AAN. 

Het begon allemaal toen ik een jaar of 14 was. Ik ben opgegroeid in een 

overwegend blanke omgeving, ik was vaak het enige donkere meisje in de 

klas, had als enige kroeshaar en op de sportvereniging was ik altijd ‘dat 

snelle donkere meisje’. Over stereotyperend gesproken. 

Mijn vriendinnetjes op school en van het sporten hadden allemaal steil 

haar. Het bewoog zo lekker soepel en het kon makkelijk in een staart. Uit-

kammen duurde niet zo lang. Niet zo lang als mijn volle bos. Bij mij was het 

elke ochtend een gevecht. 

Veel meisjes met kroeshaar willen hun haar relaxen en dat mogen ze 

vaak als ze hun vroege tienerjaren bereiken. Zo ook ik. Ik kreeg eindelijk 

het haar dat ik al die tijd wilde. Wat was ik blij met het feit dat ik mijn haar 

eindelijk helemaal los kon dragen, mooi kon opsteken en in een paarden-

staart kon doen. Zelfs mijn haren wassen was destijds de eerste keer voor 

mij. Ik kwam al dichter in de buurt van mijn vriendinnen, dacht ik…

Gek eigenlijk dat ik mezelf zo met hen vergeleek. Nergens voor nodig 

achteraf. We leken in de verste verte niet op elkaar wat uiterlijk betreft en dat 

zou ook nooit gebeuren, maar toch spiegelde ik me aan hen. 

Als ik nu naar mezelf kijk, kan ik me eigenlijk niet meer voorstellen dat 

ik ooit zo dacht. Ik was vroeger… Wow, nu klinkt het echt alsof ik super 

oud ben. Vroeger was ik een ontzettend onzeker meisje. Als ik er nu op te-

rugkijk, besef ik het pas echt. Ik wilde er net als de rest uitzien. Vond mezelf 

niet knap genoeg. Dacht dat geen enkele jongen me ooit leuk zou vinden. Ik 

vraag me af wat mijn ouders hiervan zullen denken als ze dit lezen. 

VER-GE-LIJ-KEN (VERGELEEK, HEEFT VERGELEKEN)
1. NAAST ELKAAR PLAATSEN OM TE KUNNEN OORDELEN 
OVER OVEREENKOMST EN VERSCHIL
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Ik kan me nog goed herinneren dat ik op de basisschool bij een vrien-

dinnetje bleef spelen na school. Zoals ik al zei, ik was altijd het enige 

donkere meisje en was me daar ontzettend bewust van. Ik was heel verlegen 

en dat vriendinnetje uit mijn klas zei dat we naar haar buurmeisje toe gingen 

om te vragen of ze met ons wilde spelen. Daar herinner ik me niet zo veel 

meer van, maar ik weet nog dat ik dacht: Straks vindt dat meisje mij niet 

leuk, omdat ik bruin ben. Shocker, right. I know. Het was alsof dat buurmeisje 

mijn gedachten kon lezen, want een van de eerste dingen die ze tegen mij 

zei was dat ik niet verlegen hoefde te zijn, want zij had ook een vriendinnetje 

dat uit Suriname kwam. 

Als ik toen aan mijn moeder had verteld wat ik dacht, had ze me even 

een preek en lesje in zelfvertrouwen gegeven. Want aan zelfvertrouwen 

schiet het mijn moeder niet tekort en die eigenschap geeft ze maar wat 

graag mee aan mijn broertje en mij. 

Hoe ouder ik werd hoe bewuster ik werd van mijn uiterlijk. Op televisie 

zag ik altijd mooie vrouwen. Haar en make-up altijd perfect. Zo wilde ik er 

ook uitzien. Weave à la Beyoncé, liefst ook honingblond. Ik was zó onwetend 

dat ik dacht dat Beyoncé’s haar echt was, net als alle andere prachtig uit-

ziende celebs. Flawless face. Perfecte, rechte, parelwitte tanden. Ik was op 

een missie. Ook ik zou er ooit zo uitzien, dacht ik. Dus ik pakte mijn fiets, 

ging naar een drogisterij en liet me adviseren over foundation. Ik kocht de 

eerste de beste die ze mij aanraadde en ging blij naar huis. ‘Dat heb je hele-

maal niet nodig!’ was mijn moeders eerste reactie. ‘Je bent mooi zoals je 

bent en je huid is hartstikke egaal. En dat haar van die celebrity’s, allemaal 

nep.’

Ik leefde in een soort droomwereld en mijn moeder prikte een gigan-

tisch gat dat ervoor zorgde dat mijn bubbel uit elkaar spatte. ‘En denk 

maar niet dat ik je met weave of een pruik op straat laat gaan’, zei ze me nog. 

Zoals het in elke omschrijving van ‘de tienerdochter’ staat luisterde ik toch 

niet en deed ik lekker wat ik wilde. Ik smeerde de foundation op mijn ge-

zicht, bracht zwarte eyeliner en mascara aan en ging vol goede moed naar 

buiten. Ik dacht dat ik er geweldig uitzag. Iedereen keek naar me. Het werkt 

echt, dacht ik nog. Toen ik thuis kwam lachte mijn moeder me keihard uit. 

‘Kijk eens goed in de spiegel’, zei ze. Dat deed ik en ik schrok me kapot. Mijn 

gezicht was één geel-grijzige waas. Nog bedankt verkoopster van de dro-

gisterij voor het leegroven van mijn portemonnee. 

Het duurde daarna nog zeker 6 jaar voordat ik weer een nieuwe foun-

dation kocht. Na die 6 jaar ontwikkelde ik een soort obsessie/verslaving 

voor alles wat met make-up te maken had. Ik bleef maar kopen en kon bijna 
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een eigen winkeltje in make-up producten beginnen. Het enige probleem 

was: ik kon er totaal niet mee overweg. Ik rolde in de wereld van YouTube en 

ontdekte veel donkere jonge vrouwen die in video’s lieten zien hoe je foun-

dation het beste kan aanbrengen en zelfs begin-tot-eind make-up looks. 

Maar ik vond niks in het Nederlands. 

Mijn blog benayvaneese.nl was al snel een feit en ook met mijn eigen 

YouTube-kanaal probeerde ik Nederlandssprekende jonge, donkere 

vrouwen aan te spreken met iets wat zo moeilijk vindbaar is, maar waar ze-

ker veel vraag naar is: Beauty voor de donkere huid. 

Tot op de dag van vandaag is deze maatschappij gefocust op licht, 

lichter, lichtst. Geschikte make-up vinden is niet makkelijk en als je het 

eenmaal hebt gevonden is het nog duur ook. Soms verkoopt het zoge-

naamd zo slecht dat het maar weer uit de schappen wordt gehaald, maar 

als de marktonderzoekers beter op onderzoek uit zouden gaan, zullen ze 

nog verrast worden. Donkere vrouwen geven gemiddeld veel meer geld uit 

aan uiterlijke verzorging dan vrouwen met een lichte huid. Daarom vraag ik 

me elke dag nog af waarom er in de reclames en magazines wordt gedacht; 

black doesn’t sell. Als jonge donkere meiden zouden zien welke producten 

door hun rolmodellen worden gebruikt, dan zal het vast verkopen. Er zou 

weinig vraag zijn naar bepaalde make-up of haarproducten in de winkels, 

en daarom wordt het niet opgenomen in assortimenten. Erg jammer, maar 

misschien komt dit ook omdat donkere vrouwen allang niet meer verwachten 

dat producten die passend zijn voor hun huid, bij de (luxere) drogist worden 

verkocht. Gelukkig komt er beetje bij beetje steeds meer voor ons bij. Van 

high-end- tot low-budgetmerken. Al is beetje bij beetje naar mijn mening 

nog steeds te weinig. De movement mag wat sneller. In de huidige wereld 

van onder andere YouTube is er al veel te vinden, maar een fysiek boek 

ontbrak. Met Het brown beauty boek wil ik jou als (jonge) vrouw een extra 

steuntje in de rug geven en je de basis geven om vol zelfvertrouwen door het 

leven te gaan, want wij zijn net zo belangrijk als ieder ander. 

IN DIT BOEK LEER JE OP BASIS VAN MIJN, SOMS 
GÊNANTE, PERSOONLIJKE ERVARINGEN, FOTO’S EN VIDEO’S 
DE BASISBEGINSELEN VAN HET VERZORGEN VAN JE 
HUID EN HET GEBRUIKEN VAN MAKE-UP. 
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HOUD JE 
MAKE-UP, KWASTEN 

EN TABLET OF SMARTPHONE 
GEREED. GET READY TO 
EXPERIENCE BROWN 

BEAUTY. 
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HUID
VERZORGING
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