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HOOFDSTUK 8

Forehand, backhand, 
volley, service

Alles begint bij de basis, dus hier wat tips  (en volg  

natuurlijk ook die van jouw tennisleraar op 😉).



FOREHAND
De forehand is mijn favoriete slag. Daarmee kan ik aanvallend en verdedigend 
slaan, maar ook hoge ballen, strakke ballen, hard, zacht. Met mijn forehand 

kan ik met elke bal iets doen.
Zowel bij de forehand als de backhand is voorbereiding het 

allerbelangrijkst. Zorg dat je op tijd je racket naar achteren hebt en je 
lichaam goed naast en achter de bal krijgt. Breng dus niet alléén je racket 

op tijd naar achteren, want als je benen blijven staan gebeurt er nog 
niets. De voorbereiding is een samenspel van racket naar achteren en in één 

vloeiende beweging met je voetenwerk naast de bal komen.

TIP
Ik zie veel kinderen bij het doorzwaaien direct naar links naar hun broekzak slaan. Dan krijg je 
toevalstreffers en belanden negen van de tien ballen onder in het net. Ze denken dit te zien bij 
heel goede spelers, maar die hebben zo’n zwaaisnelheid in hun arm dat dit alleen maar zo lijkt. 

Als je het vertraagd terugkijkt, zie je dat ook die zwaai altijd van laag naar hoog gaat.

TIP
Om de bal goed te kunnen raken moet je hem goed zien. Daar is een trucje voor: probeer het 

merkje van de bal te lezen of de naden te zien. 😊 En beweeg je racket van laag naar hoog, net 
als een vliegtuig dat opstijgt.

FOREHAND



Backhand
Ik sla mijn backhand het liefst dubbelhandig. Hierbij hanteer ik 

dezelfde voorbereiding als bij de forehand. Toch is het verstandig om de 
enkelhandige backhand te blijven trainen. Voor een goede volley, in een 

reiksituatie én voor een slice moet je een enkelhandige backhand kunnen 
spelen. Blijven bijhouden, dus!

BACKHAND


