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Woord van dank en persoonlijke noot

Vooreerst wil ik iedereen bedanken die heeft bijgedragen aan het realiseren
van dit boek en het organiseren van de slaaptraining voor volwassenen. In het
bijzonder wil ik hierbij mijn vrouw Elke C. bedanken voor het geduld en de
inspiratie. Zeker wil ik ook Frank Desmet bedanken voor zijn inspirerende
woorden, verhelderende uitleg en verrijkende opleiding “slaaptraining voor
volwassenen” in samenwerking met ICZO & howest, De hogeschool West-
Vlaanderen. Bijkomend wil ik ook mijn klanten bedanken voor wat ik van hen
mocht leren. Uiteraard mag ook Flow Lubbeek niet ontbreken voor de steun
die ze mij gegeven hebben om dit boek te schrijven en de prachtige locatie die
zij bieden voor het organiseren van slaaptrainingen.

Voor wat mezelf betreft, heb ik ook te kampen gehad met slaapproblemen.
Eerst dacht ik dat deze slaapproblemen het gevolg waren van een burn-out.
Echter moet ik nu bekennen dat het misschien wel juist andersom was, dat de
slaapproblemen vooraf gingen aan de burn-out. Met andere woorden dat de
slaapproblemen een uiting waren van onderliggende factoren die uiteindelijk
tot een burn-out hebben geleid. Slaapproblemen zijn vaak een uiting, of
hebben vaak een signalerende functie, voor wat er onderliggend aan de hand
is. Met dit in het achterhoofd wil ik meegeven dat dit boek geschreven is
vanuit het geloof dat slaapproblemen vaak het topje zijn van de ijsberg, een
uiting zijn van wat er werkelijk leeft. In de aanpak gaan we dan in eerste
instantie ook verder moeten kijken dan het slaapprobleem zelf. Het aanpakken
van slaapproblemen is dus een tocht doorheen het oerwoud van ons leven en
het aanpakken van de onderliggende oorzaken.



Over de gevolgen en oorzaken van een verstoorde nachtrust ...
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