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‘I no longer 

want to be 

part of the circus…’ 
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Cijfers 

Het is onmogelijk om exact te zeggen hoeveel personen 

in onze maatschappij transgender zijn. Niet alleen omdat 

de groep zo divers is en niet altijd duidelijk is wie geteld 

zou moeten worden, maar ook omdat niet alle trans per-

sonen medische en/of juridische stappen zetten waar-

door ze geregistreerd worden.  

Trans personen zijn in die zin dan ook een ‘verborgen 

groep’ in onze maatschappij. Je kan dit het beste vergelij-

ken met het beeld van een ijsberg: de top steekt boven 

water uit en is zichtbaar (en in zekere zin meetbaar), 

maar de grote massa blijft verborgen. De groep trans per-

sonen die een verandering van juridisch geslacht aanvra-

gen zijn het ‘topje van de ijsberg’. De ijsberg die er onder 

ligt, is volgens onderzoek wel erg groot.  

Uit onderzoeken blijkt dat 0.7% van de geboren mannen 

en 0.6% van de geboren vrouwen zich psychisch méér het 

andere dan het eigen geboortegeslacht voelen. 

Transgender infopunt 
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De brief 
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Week 1, januari 2018 

 

Lieve mama, 

Ik heb deze brief geschreven om iets belangrijks uit te 

leggen. 

Ik ben transgender. 

Ik zal het uitleggen... 

Al mijn hele leven of in ieder geval een groot deel ervan 

voelde ik me nooit echt een meisje. Ik had altijd jongens 

als vrienden en hou van jongensdingen, zoals voetballen, 

bomen klimmen en skateboarden. Ik voel me veel beter 

met jongens om me heen, met jongenskleren aan en met 

kort haar.  

Op dit moment voel ik me verloren. Ik voel me erg een-

zaam, ook in een kamer vol met mensen.  

Toen de puberteit startte, ik borsten begon te krijgen en 

ongesteld raakte... haatte ik mijn lichaam.  

Ik haatte het dat ik op een vrouw leek. Ik ging zelfs een 

‘binder’ dragen om mijn borsten kleiner te laten lijken. 

Dan voelde ik me beter en had ik meer vertrouwen. Als 


