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Waarheid






N°1: Het ene is het andere niet

L IHHAN: TN

Wie we vandaag zijn is het overschot van wat we
gisteren allemaal dachten. En de toekomst komt
puur uit wat we vandaag aan het denken zijn. En
het gaat zo maar eindeloos door! Onze gedachten
hebben ons hele leven in hun handen.

Stel nu dat we niet met onze gedachten erbij zijn
en daardoor verkeerde dingen doen en verkeerde
dingen zeggen, dan kan het niet anders dan dat
miserie volgt, net zoals een beest die dezelfde kar
blijft voort trekken.

A LAITHT AT AT HATHAT: |
AT AqLGUEA ATI AT Fqat 47 |

AT UA T @HAAAT AHLA TS T8 TaH
K2

Wie we vandaag zijn is het overschot van wat we
gisteren allemaal dachten. En de toekomst komt
puur uit wat we vandaag aan het denken zijn. En
het gaat zo maar eindeloos door! Onze gedachten
sturen ons hele leven.

Stel nu dat we ons volledig toeleggen op wat we
aan het denken zijn. Dan kunnen we onze
gedachten in handen nemen in plaats van



omgekeerd en ook ons leven. Een zalig gevoel dat
je bijblijft als een schaduw.

A LASITHT AT AT HATHAT: |
AT S ATId AT FHaf ar |
Tq U G@AATT SEAATTIT Nl 21

“Hij heeft mij beledigd, hij heeft mij pijn gedaan,
hij heeft mij vernederd, hij heeft iets van mij
afgepakt.” Die gedachten zijn als een soort van
lijm voor haat.

ST AT STt AT ST eI & 1 T =
TEUAEATAT a¥ AT T AT

(e

“Hij heeft mij beledigd, hij heeft mij pijn gedaan,
hij heeft mij vernederd, hij heeft iets van mij
afgepakt.” Die gedachten niet meer denken en de
haat valt van u af op de grond.

ST AT A AT AT A/ AT H |
T TAATIAEAAT o qqaerreFar || ¥

Haat kan je niet verslaan door meer haat: alleen
liefde kan haat overmeesteren. Dat is voor eeuwig
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en altijd de manier.

Tl A207 AT AT Farae |
ST T THIAAT U & FATA: 1l Y

Het is om met elkaar in harmonie samen te leven
dat we hier op deze planeet zitten; veel mensen
beseffen dat niet en strijden en vechten tegen
elkaar over kleine en grote dingen.

T F T AEAA! AT TEATH: |

T F AL ATSIAAAT O ATHATAT HERT:
Il €

Alleen maar leven voor pleziertjes koste wat het
kost, zonder appreciatie over wat je allemaal
opeet, op automatische piloot met niets dat je zelf
zou willen doen, geen enkele kracht put uit uw
idealen - dat is MARA die U leidt: letterlijk alleen
maar bewegen voor uw eigen verleidingen.

AT AT EL AT AT |
ATSTASHTIITSS TS g Ia I |

T T HAT W ATaT RIS G |l ol
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Leven voor iets anders dan pleziertjes, genoeg zijn
voor uzelf en tevreden zijn met uzelf, nadenken
over wat je eet, beseffen wanneer iets misschien al
teveel van het goeie is, geloven en vertrouwen in
uw idealen - dat is zo sterk zijn als een rots in de
branding.

ALATTTIATT A(ETAT TG AT THITH |
AT = Aol SRR EE I |

T I T EEEd A AT SeAwte TE@aqeq I <1

Als iemand een ineens een gele tuniek aantrekt
net als een monnik, maar in gedachten nog niet
genoeg is voor zichzelf en niet tevreden met
zichzelf, niet op een letterlijke manier eerlijk is
met zichzelf en met de wereld, dan is die persoon
de tuniek niet waard.

TR FHTOTH AT AL TATEIAT |

ST THCATSAT T & HTATIALEAT || 2

Iemand die puur is en tot in het binnenste van
hun ziel kracht put uit hun idealen en daar ook
volledig naar leeft, die genoeg is voor zichzelf en
tevreden met zichzelf, eerlijk met zichzelf en de
wereld; die persoon is het waard om de gele
tuniek te dragen.
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T ATAAFHUTH: FAT o] FaEATR: |
ST TH-ALATHIAT T F FIUEHLZAT I Lol

Leven alsof wat niet bestaat wél bestaat, en
denken dat wat wél bestaat helemaal niet bestaat,
trekt U constant verder weg van Waarheid. Het is
gewoon leven in constante absurditeit.

FHTY AT 9T ATARELI: |

T AT AT R=EAaT ArETHER I =T 1 ¢ 2

Weten wat écht is en tegelijk weten dat wat niet
echt is niet bestaat, het lijkt misschien simpel
maar dat is de manier om Waarheid te bereiken.
Dat onderscheid maken voor uzelf in uw
gedachten, dat is veilig zitten op weg naar de
juiste gedachten.

T F AIEAT SEITA@AT 9T = A |

T A AR ETal TR A T-T=EET: 1 4R

Zet de pannen maar klaar als het regent in een
huis met een kapot dak, de regen druipt er door.
Met uw gedachten is het net hetzelfde:
verleidingen, verslavingen en passies kunnen uw
gedachten overnemen. Bescherm je gedachten,
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blijf wakker en bewust, doe wat je doet.

T U JUET aFatateEaf |

e srTaf Ffd T FEatatEat ) ¢

Een sterk dak laat geen regen door; blijf wakker

en bewust, dan sijpelen er geen verleidingen,
verslavingen en passies door in je gedachten.

TN FABAT T Tt areFaf |

TE GATATT A T F FAat areEar | 50

Het zou kunnen dat je zwaar afziet in deze
wereld, het kan ook zijn dat je afziet in de
volgende wereld: iemand die kwaad blijft doen
ziet af in allebei. Ze zien af, ze zijn aan het lijJden
en daar bovenop beklagen ze zichzelf wanneer ze
beseffen wat ze allemaal verkeerd gedaan hebben.

TE ST A ST=e TTehTeT SHAT &r=ieff |

T A=Al | ATGAAT FUEAT FLH TATLEHATAT: 1| L4l

Het zou kunnen dat je gelukkig bent in deze
wereld, en het kan ook zijn dat je pas gelukkig
bent in de volgende wereld: iemand die goed doet
is gelukkig in allebei. Zaligheid en tevredenheid
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voor wie kan terugkijken op alle goeie dingen die
hij of zij gedaan heeft.

TE HIEd WA HIEd FAT SHIAL HIEd |

T HEd | A Ul FLHAATAZA AT 1| 2Ll

Het zou kunnen dat je triestig bent in deze
wereld, het kan ook zijn dat je triestig bent in de
volgende wereld: iemand die slecht doet heeft
verdriet in allebei. “Ik heb slecht gedaan”
reclameren ze en ze blijven reclameren op weg
naar nog meer verdriet.

T AEAT AT TLAAT T IHIIL TLAAT |

9 FAATAT T AT GEranrd: | 2l

Het zou kunnen dat je vrij en blij bent in deze
wereld, het kan ook dat je vrij en blij bent in de
volgende wereld: iemand die goed gedaan heeft
in hun leven voelt zich zalig, vrij en blij in allebei.
“Ik heb goed gedaan”, denken ze bij zichzelf en ze
worden hoe langer hoe blijer op het pad naar
meer geluk.

TE AFEAl AT AT AU IHAAT TAET |

U H FAATAT AT ST AEdt e |2
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Stel nu dat er iemand maar niet ophoudt met
heilige woorden en regels, maar het blijft alleen bij
woorden en doet niets; zo iemand is niet hun
eigen koeien aan het tellen, maar die van hun
meester.

AT HE AT WTCHTO: T el At a3 A
ST =3 9T O TUT 7 ST SETH0EET qaarf |

2RI

Stel nu dat er iemand alleen maar af en toe heilige
woorden spreekt, maar ook écht leeft naar die
woorden, vrij in gedachten, vrij van verleidingen
en haat en illusie, niets constant aan het hunkeren
doorheen de dag en daarna, dat is een
bovenmenselijk en goddelijk leven.

FATHAT AT ATTHTON ILHHT TA @I HAT] |

TN A F [T Wi qHTH [T qaramaarda:
|STITEETA: 38 ATSHAY AT § WA SRTHEES 9adr

I Roll
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N° 2: Erbij blijven

[anaY

B R IEE RUNCCIRIRE

Opletten en erbij blijven is het pad van
onsterfelijkheid: uw aandacht er niet bij houden is
het pad van de dood. Mensen die opletten op wat
ze doen en erbij blijven gaan nooit sterven,
mensen die hun aandacht er niet bij houden en
vanzelf doorgaan zonder nadenken zijn levend al
zo goed als dood.

AATEISHATE LTl JdT: 789 |

SFTHAAT 7 HIAT T HAAT T97 gar:1 20

Sommige mensen zijn al zodanig scherp en helder
dat ze dit al door hebben. Zij die wijs en wakker
en bewust zijn voelen hoe zalig het is om op het
zogenaamde pad der Groten te zijn.

T AFATAT STATAATSTTATR IO |

ST TLHTEAT SATCATOIT = AT |l R

Nu is het zo dat Nirvana op het einde van dat pad
staat te wachten, de ultieme kalmte, vrede en
eindeloze vreugde. Allemaal dankzij de
gedachten hoog te houden met constante
krachtige en diepe, diepe doorgronding.
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T ATATA: ATAATHT AT FETLTHRLAT: |

YAt dT AT TR ST I 20

Iemand met een sterk, sterk vertrouwen, die niet
vergeet wat het hogere doel is, die het werk puur
houdt en die voorzichtig naar alle mogelijke
details kijkt van het werk, die dan ook perfect
voor zichzelf zorgt en voor alles op zichzelf
steunt, en die altijd aandachtig en bij de zaak
blijft, zo iemand maakt glorieuze vooruitgang.

SAATAAT: THATHA: LATHTAVT FTAHTHTI: |
TATET F SEAS A A ATET TTATALZET 1| %1

Uw aandacht erbij houden, belangrijk;
vertrouwen hebben, belangrijk; zelfvoorzienend
zijn, belangrijk; genoeg zijn voor uzelf, belangrijk;
dit alles creéert een eiland dat nooit kan
overstromen.

IAATAATSTIHTET HIHA THA 7 |

AT HLAar HgTaT 7 AT ArAfHRar | Yl

Sommige mensen kan het zodanig weinig schelen
en willen niet weten wie of wat ze schaden zodat
ze verder kunnen gaan met het leven op
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