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Vooraf 

Voor je ligt een verslag van 12 maanden. Met de komst van het corona virus is de 

wereld voorgoed veranderd. Ik heb in mijn werk als geestelijk verzorger in een 

verpleeghuis zoveel grote en kleine verhalen gehoord, gezien, gevoeld en opgeslagen, 

dat het nu na een jaar tijd werd om iets daarvan te delen. De mensen die zich van hun 

meest kwetsbare kant durfden te laten zien, ben ik dankbaar voor hun verhaal. Voor 

hun perspectieven. voor de parels van uitspraken, rake opmerkingen, voor hun stil 

verdriet dat een uitweg vond. Maar bovenal ben ik dankbaar voor al mijn collega’s, 
nieuwe en oude bekende, die hun vak zo goed verstaan en mij steeds opnieuw een weg 

lieten zien. Een weg door de verdrietige chaos die soms overheerste. Een weg van 

hoop, van reflectie, van gezond verstand. En een weg van goede zorg, niet alleen voor 

de mensen aan hen toevertrouwd, ook voor hun naasten, medezorgverleners en soms 

zelfs voor zichzelf.  

Ik heb mijn best gedaan om alle verhalen zo anoniem mogelijk weer te geven. Mocht je 

het idee hebben dat dit over jou gaat, schroom dan niet contact met me op te nemen. 

Of als je anderszins geraakt bent en wil praten, over wat je leest of over wat je zelf hebt 

meegemaakt. 

Rode draad in alle verhalen is denk ik toch de troost. Dat plus het feit dat ik iets met 

koffie heb; dit verklaart zonder al te veel woorden de keuze voor de illustraties. Voor 

mij was het schrijven hiervan erg troostend. Ik had geen idee dat alle verhalen nog zo 

aan de oppervlakte bleken te liggen.  

Dank je wel voor je betrokken aandacht! 

 

Den Hout, januari 2021 

Beatrijs Hofland 


