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You get what you focus on, 

so focus on what you want. 
Aristoteles 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

Inhoudsopgave 

 

 

Voorwoord    9 

De zon     11 

Een uitweg    15 

De val     19 

Nachten     21 

Jij      27 

Waarom?    31 

Vrijheid     35 

Ja of nee    39 

Verwachtingen    43 

Vooruitgang    47 

Drup     51 

Toch hou ik van je   55 

Pressure     59 

Duisternis    63 

De doden    67 

 

 

  



8 

 

  


