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We gaven dit boek de titel Primer (onder deze titel is
het boek oorspronkelijk verschenen), omdat het alle
basisprincipes en opdrachten bevat die je nodig hebt
voor de Zentangle-methode.

e primer’ zelfstandig naamwoord
1. eerste leerboek met uitleg en opdrachten

Van deze betekenis vinden we vooral het 19e-eecuwse
gevoel dat er uit spreekt, erg leuk.

Daarnaast geeft het woordenboek voor het woord
‘primer’ nog drie betekenissen, die ook goed bij de
Zentangle-methode en -kunst passen:

* primer’ zelfstandig naamwoord
2.iets wat vult, als een pomp

Veel mensen beoefenen de Zentangle-methode om
inspiratie op te doen voor andere ondernemingen.

e primer’ zelfstandig naamwoord

3. een basislaag (of grondverf)

Dit boek leert je de basis van de Zentangle-methode
en daarmee kun je je verder ontwikkelen.

* primer* zelfstandig naamwoord
4. slaghoedje met ontplofbaar mengsel dat voor
de ontbranding zorgt

Een kleine katalysator kan inspiratie leveren voor
andere verschijningsvormen die veel groter kunnen
worden dan de aanvankelijke vonk. Dat zoveel men-
sen de Zentangle-methode omarmen, komt doordat
ze ervoor zorgt dat de creativiteit die al heel lang in
iemand sluimert, opeens ontbrandt.

Mensen van verschillende culturen, leeftijdsgroepen
en interesses vinden de Zentangle-methode leuk.
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* Als de creativiteit stroomt, voelt dat heerlijk. Het
geneest wat moet worden genezen.

* De ontspannen concentratie die ontstaat bij het
beoefenen van de Zentangle-methode heeft veel
onverwachte voordelen.

* Zentangle-kunstenaars delen hun kunst graag in
wereldwijde ondersteunende netwerken.

Toen de Zentangle-methode ontstond, dachten wij
dat het vooral waardevol zou zijn voor mensen die
een creatieve uitlaatklep zochten. We waren niet
voorbereid op de vele verhalen over de verzachtende
en helende werking die er ook van uitging. Misschien
komt dit doordat de Zentangle-methode inspeelt op
een onevenwichtigheid in onze huidige maatschappij,
waarin veel mensen geen uitdrukking meer geven aan
hun creativiteit. Daarvoor in de plaats nemen ze de
creativiteit van anderen over. Het beoefenen van Zen-
tangle brengt die creatieve stroom weer op gang. We
denken dat dit de bijzondere verhalen over de thera-
peutische werking die mensen beschrijven, verklaart.

Na een decennium van oefenen, terugkoppelen en
ontdekken, was de tijd rijp om dit boek te schrijven.

We zijn al diegenen die een bijdrage hebben geleverd
aan het begrijpelijk maken en verspreiden van de
Zentangle-methode zeer dankbaar.

Beschouw de informatie in dit boek als een schat-
kamer vol met ontdekkingen, technieken en inzich-
ten. Wij openen deze schatkamer, zodat je Zentangle
kunt begrijpen en ervan kunt profiteren. We hebben
veel moeite gedaan om ervoor te zorgen dat alleen de
belangrijke en nuttige onderwerpen aan bod komen
en we adviseren je ze allemaal uit te proberen. Dit
zijn geen regels. Het zijn suggesties hoe je iets kunt
begrijpen, verwerken en je eigen maken.

Er staat heel veel informatie in dit boek. Neem,
terwijl je de oefeningen doet, de tijd om ervan te
genieten en om nieuwe inzichten te ontdekken.

We nodigen je uit op ontdekking te gaan en te
genieten van de beoefening van Zentangle. De poort
die Zentangle opent, leidt naar werelden die nog ver-
zonnen moeten worden — en naar strings en tangles
die nog moeten worden getekend.

Maar bovenal . . . geniet!

Inleiding
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Voorbereiding

Ga op zoek naar een rustig plekje en pak een
nieuwe tile, een zwarte pen, een potlood

en doezelaar. Denk aan alle stappen van de
Zentangle-methode.

Begin

Adem rustig, waardeer het moment en de
materialen die je gebruikt, begin met het teke-
nen van de hoekpunten en het kader en maak
de string van twee parallelle, diagonale lijnen
(recht of gebogen) dwars over de tile, ongeveer
2 cm van elkaar; zie het voorbeeld rechts.

Shattuck

Shattuck is een eenvoudige maar heel veelzijdige
tangle waarin schaduw is verwerkt. Laten we

voor deze tangle het middengedeelte gebruiken.

Merk hoe je onder het tekenen de aura-tech-
niek die je in crescent moon gebruikte, opnieuw
kunt toepassen. Aura is belangrijk, omdat elke
reeks lijnen eigenlijk uit een reeks aura’s bestaat.
(Zie het stappenplan op de volgende bladzijde.)
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In shattuck kan de basisvorm
zowel recht als gebogen zijn,
niettemin blijf je dezelfde
stappen uitvoeren. Elke vol-
gende lijn herhaalt (aura)

de basisvorm en heeft steeds
dezelfde afstand tussen de aura’s.

Als je shattuck schaduw geeft, kun

je dat voor een boleffect aan beide
kanten van de smalle parallelle

lijnen doen. Je kunt ook de afzon-
derlijke elementen schaduw geven
om hun gelaagdheid te benadrukken,

of combineer ze beide.

Praai de tile terwiil je shattvek maakt,
zodat je de aura’s in dezelfde richting
tekent. Je hand kan zich zo ook beter ont-
spannen en de lijnen worden regelmatiger.
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Hoezo ‘geen fouten’?

Waarom kent de Zentangle-methode
geen fouten?

We horen mensen vaak zeggen: ‘Maar
natuurlijk zijn er fouten! Als ik de
stappen van een tangle niet netjes heb
gevolgd, lijkt hij er helemaal niet op.’
Dat klopt. Als je de tangle paradox
nauwkeurig wilt reproduceren en je
haalt de stappen door elkaar, dan krijg
je inderdaad geen paradox. Is dat dan
fout? Afhankelijk van de verwachtingen
van de kunstenaar zou je, in die context,
een lijn inderdaad als een ‘fout’ of een
‘vergissing’ kunnen opvatten.

Maar deze opvatting willen wij veran-
deren. We moedigen mensen altijd aan
hun tile af te maken, van het proces te
genieten, geen verwachtingen te heb-
ben en verbaasd en blij te zijn over het
resultaat. Soms ontstaat de verrassing
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door het onverwachte te doen. Toch noemen veel mensen dat
onverwachtse vaak een ‘vergissing’, ongeveer zoals ‘wat dom’.
Hoe akelig is dat gevoel wel niet?

Voor ons is de Zentangle-methode een kunstvorm die ‘vergeeft’
en er zijn geen, of heel weinig, zorgen over het uiteindelijke
resultaat. Er zijn al zoveel zorgen in het leven, dus laten we

de Zentangle-kunst daar verre van houden.

Hoe kunnen we dat bewerkstelligen? Bijvoorbeeld door ons te
ontdoen van ons beoordelingssysteem over wat goed en fout is.
Daarom is Zentangle-kunst niet-representatief en worden er
vooraf geen plannen gemaakt.

Als oom Hervé wij meenam op een ritje, zei hij altijd:
‘Bijou, de enige fout die je kunt maken is aeen fout te
maken.

Paarna vroeg hij: ‘Maak je een vergissit
als je een vergissing voor een vergissing

(Ik ben daar nog steeds niet helemaal vi
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Met de Zentangle®-methode leer je hoe je eenvoudig en
ontspannen met gestructureerde patronen mooie figuren
kunt tekenen. De bedenkers Rick Roberts en Maria Thomas
geven gedetailleerde aanwijzingen hoe je tangles kunt
maken.

e Met 8 lessen, 31 oefeningen en 24 tangles die elk in een
stappenplan worden toegelicht

Met antwoord op de vragen:

e Waarom je in de Zentangle-kunst geen ‘fouten’ kunt
maken

e Hoe je het beoefenen van Zentangle verder kunt
ontwikkelen

PLUS: ontdek wat andere tanglers hebben gemaakt en lever
zelf een bijdrage met de nieuwe app, waarmee Zentangle-
kunstenaars van over de hele wereld deelnemen aan een
Zentangle-mozaiek

Bekijk Zentangle-kunst en maak NUR 476
de oefeningen uit dit boek met de Kosmos Uitgevers, Utrecht/Antwerpen

977890437918916

Zentangle Mosaic-app voor iTunes UG R el

en Android.




