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'Mama, jij hebt allemaal 
moedervlekken op je arm.' 

ZE DRAAIT ZICH OM NAAR MIJ EN ZEGT: 
'JIJ HEBT WEL HEEL VEEL TANTEVLEKKEN.'

KIRSTEN (5)
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Hieperdepiep 
hoera 

Gefeliciteerd met het tanteschap! Absoluut een felicitatie waard. 
En of je tante bent van de kinderen van je broer, zus, zwager, 

schoonzus of van je vrienden, jij bent een tante en wat voor een. 
Je bent een toptante! In dit superleuke cadeauboek vind je anekdotes, 

tips en inspiratie voor wat jij met je neefjes en nichtjes kunt gaan 
ondernemen. Van alles zit erin. Tips voor als je een tante op afstand 

bent, omdat je neefjes en nichtjes ver(der) weg wonen. Tips 
voor een logeerpartij en een dagje uit. Ook vind je in dit boek 

inspiratie voor het ‘tanteproof ’ maken van je huis én leuke 
cadeau-ideeën die alleen een tante kan verzinnen. Laat je 

meenemen door de verhalen van diverse toptantes en 
hun belevenissen rondom het tanteschap.

Veel leesplezier en 
inspiratie toegewenst!
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'Ik heb bijzonder nieuws'

Mijn schoonzus staat onverwachts op de stoep 
met haar dochter, mijn nichtje Nienke van nog 
geen jaar oud. Wat gezellig! ‘Kom erin!’ roep 
ik enthousiast. Ze gaat zitten op de bank en ik 
vraag ondertussen hoe het met hen gaat en of 
ze koffie wil. Ondertussen scharrelt mijn nichtje 
wat rond in de woonkamer, totdat ze de onder-
zetters ontdekt. 
Mijn schoonzus kletst honderduit en ik zet een 
kopje koffie. 
‘Ik heb ook nog bijzonder nieuws,’ zegt mijn 
schoonzus ineens. 
‘Ooh!’ roep ik verbaasd vanuit mijn keuken en ik 
loop met een nieuwsgierige blik naar haar toe. 
‘We zijn in verwachting.’ 
‘Wauw, echt waar?’ roep ik blij en verrast tegelijk. 

‘Van een tweeling.’ 
‘Een tweeling?’ 
Langzaamaan verander ik in een stuiterbal 
van blijdschap en ik stel haar allerlei vragen. 
‘Hoe voel je je? Wanneer ben je uitgerekend?’ 
Dan vraagt ineens mijn nichtje aandacht en 
gooit vol enthousiasme de onderzetters in de 
lucht. Ik pak haar op en zeg: ‘Jij wordt gewoon 
een grote zus!’ Ik vergeet helemaal de koffie 
en mijn gedachten maken overuren. ‘Wauw, ik 
word gewoon weer tante en wel van een twee-
ling. Wat ontzettend gaaf en bijzonder!’
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 Wat is een tante?             
Tantes heb je in alle soorten en maten. Oudtante, stief-, of zoals 
ik het liever zeg cadeautante, tante van de kinderen van je broer, 
zus, zwager of schoonzus. Tante van de kinderen van vrienden of uit 
de buurt. Tantes – als je vraagt om ze te beschrijven krijg je de 

mooiste antwoorden.                                                                                                     

Dikke knuffels, beetje gek, tof, streng, raadsel-
achtig, lief, plezier maken, stoer, beste vriendin, 
verantwoordelijke, iemand die je aandacht geeft, je 
mag er zijn, eigenwijs, anders dan thuis, oppassen, 
gezellig, alles mag daar. 

De één zegt: ‘Noem mij maar gewoon bij mijn 
voornaam.’ De ander zegt: ‘Ik zou het leuk vinden 
om ook echt tante genoemd te worden.’ Liever 
geen ‘tante’ voor je voornaam? Wie weet of het 
woord tante in een andere taal beter bij je past. 
Bijvoorbeeld in het Engels aunt, in het Spaans tia, 
in het Sloveens teta of in het Pools ciotka. Hoe 

laat je jij noemen? Vooral belangrijk: waar voel jij 
je prettig bij? Maak het bespreekbaar! 

Natuurlijk ga je als tante veel beleven. Je doet 
bijvoorbeeld de luier achterstevoren om, omdat 
je het nog nooit eerder hebt gedaan. Of je wordt 
voorzien van een lijst met instructies als je voor 
het eerst moet oppassen. Sta je minutenlang te 
worstelen om een buggy uit te klappen, terwijl 
de ouders het in een handomdraai voor elkaar 
hebben. Deze schitterende ‘tantefoutjes’ horen bij 
het tanteschap en overkomen iedereen. Dat zorgt 
vaak ook voor de meest hilarische momenten. 
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Suze              
Tante Lona heet tante Lona omdat ze de zus is van mijn moeder. Dat is 
nogal wiedes. Maar tante Fenny heet tante Fenny omdat ze dertig jaar 
naast ons woonde en vriendin werd van de familie. En dan hebben we 
nog tante Marion, getrouwd met een collega van mijn vader en tante 
Corry, die lieve, oude mevrouw van een paar huizen verderop met wie 
ik eindeloos Yahtzee speelde en bij wie mijn broers de heg snoeiden.                                                                                                      

Allemaal vrouwen die de titel ‘tante’ dragen, 
zonder een spoortje bloedband. En ach, wat 
maakt het uit. Dit soort dingen geven toch stof 
tot nadenken. Dat is dus precies wat ik een paar 
jaar geleden ging doen, toen vriendinnen van 
mij moeder werden. Hoe gaan kinderen van 
vriendinnen mij noemen en hoe wil ik zelf ge-
noemd worden? 

In de praktijk zijn er op dit moment twee 

smaken. Tante Sarah en Sarah. Beide zijn pri-
ma. Of toch niet? Taalfanaat als ik ben, houd 
ik van woorden. Ik vind het zo jammer dat we 
in het Nederlands geen woord hebben voor de 
tante-zonder-bloedband. 

Wat de verscheidenheid aan woorden betreft, 
komt het Nederlands er op sommige fronten 
sowieso wat bekaaid vanaf. Neem nu het Engels. 
Het Engels heeft de woorden nephew en cousin 
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waar het Nederlands uitsluitend het woordje 
neef heeft. Uit de context moeten wij maar op-
maken of het dan gaat om de zoon van een oom 
of tante, of de zoon van een broer of zus. Terwijl 
dat in het Engels zo lekker duidelijk is. Iets 
soortgelijks laat het Turks zien. Het Turks heeft 
namelijk twee woorden voor ons woordje tante. 
Hala voor de zussen van je vader en teyze voor 
de zussen van je moeder. Het Engels en Turks 
hebben beide overigens geen woord voor de 
tante-zonder-bloedband. En een snel rondje 
in mijn quasi-internationale vriendenkring 
leert me dat ook het Frans, Duits en Fries 
dat niet hebben.

Begrijpelijkerwijs kan ik dat (op Europees ni-
veau) niet oplossen, maar het lijkt me overdui-
delijk dat we het hier in Nederland geen dag 
langer volhouden zonder een nieuw Nederlands 
woord dat de aanspreektitel wordt van al die 
duizenden tantes-zonder-bloedband. Een woord 

dat lief klinkt, iets zachts en zorgzaams heeft en 
net wat minder formeel is dan ‘tante’.

Ik broed er al een poosje op en ineens schiet 
het me te binnen. Suze. Ik ben Suze Sarah. Van 
Evelien, Judith, Lobke, Hinse, Lucie, Ella, Jens, 
Sem en Toos.

Mijn grote droom is natuurlijk dat ik op een 
dag de Dikke van Dale opensla en daarin 
mijn woord zie staan. En ik weet nu al hoe 
ik het ga vieren. Met taart en muziek en 

ballonnen en een groot feest waar ik alle 
kinderen-van-vriendinnen voor uitnodig. 

Nu mis ik weer iets. Ook voor de kinderen- 
van-vriendinnen heeft het Nederlands geen 
woord. Taalfanaten, verenig u! Er is werk aan 
de winkel!
 
Sarah (39)
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Vol verwachting          
Je hebt gehoord dat je tante gaat worden! Hoe bijzonder leuk 
is dat. Ook jij bent in verwachting, in verwachting van het 

tanteschap. Misschien is het de eerste of wel de vijfde keer. 
Het blijft bijzonder, het blijft een wonder.

Iedereen beleeft het op haar eigen manier; daar zijn geen 
handboeken voor. Wie weet is het tanteschap ook confronterend 
en pijnlijk, omdat je misschien zelf moeder had willen worden. 

Hoe kun je naar het tanteschap toeleven? Kies vooral iets wat 
bij je past. Het gaat om het gebaar. Hier een aantal tips op 

een rij.  
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 Stuur een lief kaartje of een appje naar de ouders to be. 
  Ben je creatief en hou je bijvoorbeeld van haken? Wat dacht je ervan 
om een leuke knuffel te haken voor de baby of een mooi dekentje 
voor in het bedje of de kinderwagen?

  Ben je creatief met hout en verf? Er zijn tal van leuke sites zoals 
vtwonen.nl of welke.nl waar je eenvoudig allerlei leuke DIY-ideeën 
op kan doen. Je kunt bijvoorbeeld een mooie letterbak voor in de 
babykamer maken. 

  Maak voor de mama een heerlijke mand met leuke dingen voor het 
moment dat ze met zwangerschapsverlof gaat. Een heerlijk verwenpakket met een tijdschrift, 
lekkere doucheschuim, een rompertje voor de baby, sokjes. Iets wat bij jou past en jij graag 
weggeeft.

  Organiseer een babyshower. Bijvoorbeeld een gezellige high tea waar iedereen een klein ca-
deautje meeneemt en een oude babyfoto van zichzelf. Met de oude babyfoto’s kun je nog een 
spelletje doen door ze door elkaar te husselen en de mama te laten raden wie degene op de foto 
is. Herkent ze jou als baby?

  Geef iets aan de vader, ook voor hem is een grote verandering op komst. Een kleinigheidje of 
iets grappigs, zoals een paar oordoppen.

  Vind je het superleuk voor ze maar tegelijk ook confronterend en lastig? Maak het bespreek-
baar. Vaak geldt dit ook voor de aanstaande ouders en merken zij dit ook. Door het te benoe-
men geef je elkaar ook ruimte.

VAN ANJA:Doe lekker ‘gek’ mee met je tantezeggers en luister alleen naar ze. Voed ze niet op. Daar zijn de ouders voor.

Tip
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