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Daar zit je dan. Met twee blauwe 
handschoentjes aan en een stel  
hersenen op een plankje voor je.  
Ik had wel eerder hersenen in het 
echt gezien, maar dat waren varkens- 
hersenen bij een Franse slager.

Dit waren échte hersenen. Hersenen 
van iemand die Jantien had geheten, 
of Berend. Iemand die had besloten 
om na zijn dood zijn hersenen aan 
de wetenschap te geven voor onder-
zoek. Iemand die die beslissing met 
diezelfde hersenen tijdens zijn leven 
had gemaakt en daar misschien wel 
heel lang over had gepraat met zijn 
beste vriend en er nachten over  
had wakker gelegen. En op wie zou 
deze persoon eigenlijk verliefd zijn 
geweest? 

Ik stelde me zo voor dat over zeventig 
jaar mijn eigen hersenen tegenover 
iemand op een plankje zouden liggen.  
Dat vond ik een heel vreemde  
gedachte. Want diegene zou dan een  
hoopje hersencellen van mij zien, 
maar geen idee hebben van welke 
muziek ik hou, hoe lief ik mijn ouders 
vind en wat voor mooie vakantielanden  
ik heb gezien. En op dat moment 
besefte ik ineens dat ik al deze 
gedachten had puur en alleen door 
wat elektrische stroompjes boven in 
mijn hersenpan. Ongelooflijk, toch?

Ik heb de afgelopen tijd opnieuw  
kennisgemaakt met mijn eigen  
hersenen, maar ook met die van heel 
veel andere mensen. De hersenen 
van Justin bijvoorbeeld, in de  
aflevering over autisme. Zijn hersenen 
werken net iets anders dan die van 
mij. Later wil hij fruitkok worden, 
en hij heeft me heel precies kunnen 
uitleggen wat dat is.

Of de hersenen van Eric, die hem nog  
altijd laten dromen over ijsklimmen,  
terwijl ze door een zware val een 
harde klap hebben gekregen en 
daardoor beschadigd zijn. En ik heb 
kennisgemaakt met de hersenen  
van Jeanine, de regisseur, die haar 
elektrische stroompjes heeft omgezet 
in negen bijzondere Klokhuis-
afleveringen over dit onderwerp.

Gelukkig maar dat dit boek er nu is, 
want er is zo ongelooflijk veel te  
vertellen over hersenen dat het lang 
niet allemaal in negen afleveringen 
past. Nu kunnen jullie ook meer te 
weten komen over al die verschillende  
hersenen, en natuurlijk meer over die 
van jezelf!

Geniet ervan! En wees een beetje lief 
voor je hersenen, lees het boek niet 
in één adem uit. 
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Hoe  
werken  

de  
Hersenen?

Ademen, lopen, eten, drinken, plassen, poepen, dromen, 

dansen, genieten, spelen, voetballen, rekenen, nadenken…

Al deze dingen worden geregeld in je hoofd. Daar zitten je 

hersenen. En die zijn dag en nacht voor je aan het werk.  

Eigenlijk zonder dat je daarbij na hoeft te denken!
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AMANDEL
‘Amygdala’ betekent  
‘amandelkern’. Dit  
gebiedje in je hersenen  
heet zo omdat het de vorm  
en grootte van een amandel 
heeft.
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Dierenhersenen
Mensen hebben niet de grootste 
hersenen van alle dieren. Toch zijn 
wij het beste in denken. Wij kunnen 
bijvoorbeeld nadenken over een  
beslissing die we nemen, een dier 
niet. Mensen plannen, fantaseren, 
liegen, hebben medelijden. Allemaal 
dingen die dieren níét kunnen.

Reptielenbrein
De kern van de hersenen is bij  
mensen hetzelfde als bij dieren:  
de hersenstam. Deze zit helemaal 
in het diepste van je hersenen en 
regelt de ademhaling, bloeddruk 
en hartslag. Bovendien regelt hij 
oerdriften of ‘automatismen’ zoals 
vluchten bij gevaar, voortplanten en 
schrikken bij iets onverwachts.  
Dit deel van je hersenen, je instinct, 
wordt ook wel het reptielenbrein  
genoemd. Want hoewel onze her-
senstam wel wat groter is dan die 
van echte reptielen, lijkt hij er wel 
op en doet hij eigenlijk hetzelfde.

GRIJZE MASSA
Hersenen worden ook wel je 
‘grijze massa’ genoemd.  
Hersenen waar geen bloed  
meer doorheen stroomt, zijn 
grijs. Levende hersenen zijn 
meer roze of lichtbruin.

   

LOLLY
De reuzeninktvis weegt 150  
kilo en kan wel 10 meter 
lang worden. Toch wegen zijn 
hersenen maar 15 gram. Dat is
 net zoveel als een lolly!

HOE GROTER, HOE SLI
MMER?

Volwassen mensenher
senen  

wegen tussen de 1 e
n 1,5 

kilo. De hersenen v
an  

pasgeboren baby’tjes
 wegen  

maar ongeveer 350 g
ram.  

 
De grootste hersene

n ter  

wereld zijn die van 
een  

potvis, die zijn zo 
groot  

als een grote skipp
ybal 

(doorsnede 55 cm) e
n wegen 

wel 7,5 kilo. Toch i
s een 

potvis niet de slim
ste  

soort, dat zijn wij!

Klokhuis-presentator Nienke  
met nog heel kleine hersentjes

Amygdala

 
Zoogdieren
Alle zoogdieren, van de kleinste  
muis tot de grootste walvis, hebben  
nog een soort laag om het reptielen-
brein heen zitten. Dit deel noem  
je het ‘lymbisch systeem’, ook wel  
je emotionele hersenen. Een klein 
hersengebiedje, de ‘amygdala’, 
maakt onderdeel uit van dit  
systeem. Je gebruikt dit deel voor 
je emoties, om te voelen. Omdat  
zoogdieren deze extra laag  
hebben, kunnen zoogdieren  
veel meer dan reptielen. Een  
hond kun je bijvoorbeeld  
een stuk beter een trucje 
leren dan een hagedis.

Schors
Reptielenhersenen, emotionele  
hersenen, zijn we nu klaar? Nee!  
Om de emotionele hersenen heen 
zit nog iets: de ‘cortex’ oftewel  
hersenschors. Alle zoogdieren  
hebben hem, maar die van de mens 
is uniek. Bij mensen is de hersen-
schors veel groter en er zitten 
meer plooien in. Dit maakt ons  
mensen echt anders dan dieren.  
De schors neemt het grootste deel 
van onze hersenen in beslag en 
houdt zich met van alles bezig: van 
bewegen en praten tot nadenken 
en wiskundige vragen oplossen.

ANDERS 
Van alle diersoorten  

lijken de hersenen van  

de aap het meest op die  

van de mens.  

Maar apen gebruiken hun  

hersenen anders en hebben  

een kleinere hersenschors. 

Daarom zijn wij mensen  

slimmer!

Hersenen 
van een kikker
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neuronen
De hersenen bestaan uit miljarden 
cellen: de neuronen, ook wel  
zenuwcellen genoemd. Je hebt 
er wel 100 miljard! En elk neuron 
is weer verbonden met zo’n 1000 
tot 10.000 andere neuronen. Het 
lijkt een enorm ingewikkeld spin-
nenweb. Ze zitten niet alleen in je 
hoofd, maar lopen helemaal van je 
hersenen via je ruggenmerg naar 
de verste uiteinden van je lichaam. 
Alle zenuwcellen samen vormen je 
centrale zenuwstelsel. De neuronen 
praten met elkaar door constant 
stroomstootjes te sturen. Ze geven 
signalen aan elkaar door. Bijvoor-
beeld van je hoofd helemaal naar  
je kleine teen en terug.

Appel eten
Als je iets aan het doen bent,  
gebeurt er een heleboel tegelijk. 
Stel, je neemt een hap van een 

appel. Je ziet de appel, want de 
neuronen die met zien te maken 
hebben, geven stroomstootjes aan 
elkaar. Je herkent de appel, want de 
neuronen die je geheugen vormen 
geven stroomstootjes aan elkaar. 
Je proeft de zoetheid van de appel 
doordat de neuronen die met smaak 
te maken hebben stroompjes geven. 
Je vindt de schil wat hard omdat 
de neuronen die zorgen dat je voelt 
stroomstootjes geven. Je vindt hem 
lekker, je herinnert je de appels die 
je eerder at, want de geheugen- 
neuronen zijn weer aan het werk.
Dit gebeurt allemaal tegelijk, al die 
stroompjes samen zorgen dat je de 
appel kunt eten en ervaart hoe het 
is om dat te doen. Heel knap van al 
die neuronen in de hersenen dat ze 
zo goed samenwerken. En ze kunnen 
nog veel meer tegelijk, want je kunt 
je appel ook opeten terwijl je fietst 
met een muziekje op!

aantal neurOnen in de Hersenen:

slak  11.000
vlieg  100.000
mier  250.000
bij  960.000
muis  75.000.000
kat  1.000.000.000
chimpansee  6.700.000.000
olifant  23.000.000.000
mens  100.000.000.000

slim?
Zakpijpen zijn een s

oort 

zeedieren. Als ze n
et uit 

het eitje komen, ku
nnen ze 

nog zwemmen. Maar z
odra  

ze een fijn plekje h
ebben 

gevonden, groeien z
e vast. 

Dan hoeven ze dus n
iet meer 

te bewegen, en hebb
en ze 

ook minder hersenen
 nodig. 

Die eten ze daarom 
gewoon 

op! Best slim! Of n
iet?

wat gebeurt waar in je hoofd?

1. Zien
2. Horen
3. voelen
4. broca zorgt ervoor dat je kunt spreken.
5. Motorcortex voor het aansturen van je lichaam, 
 je benen, je armen, je handen, je vingers.  
 Zorgt ervoor dat je kunt dansen en springen.
6. Cerebellum of de kleine hersenen. Deze zorgen 
 voor je motoriek, voor bewegingen die je automatisch  
 maakt. Ze zorgen ervoor dat je rechtop kunt staan,  
 dat je in evenwicht blijft en dat je bewegingen  
 vloeiend zijn.

HOE WERKEN DE HERSENEN?
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7. Gezichten herkennen
8. objecten herkennen (niet alleen als je iets ziet, 
 maar ook als je iets voelt).
9. Hersenstam (reptielenbrein); hier zijn sommige 
 gebiedjes de hele tijd door actief, bijvoorbeeld de  
 gedeelten die je hart en je ademhaling aansturen.
10. Hersenschors
11. De grote hersenen 85 procent van je hersenen 
 bestaat uit de grote hersenen. Daar wordt geregeld  
 dat je kunt denken, voelen, praten en bewegen.

De hersenen vanaf de onderkant gezien

De hersenen  
vanaf de zijkant gezien
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Hersenkronkel  

een hersenkronkel  
is een  

gekke gedachte.

AcHterHoofd
Als je zegt: 

‘Hij is niet op zijn  
achterhoofd gevallen’,  

dan bedoel je dat 
hij niet dom is.

BovenkAmer
Brein, bovenkamer,  

hersenpan, grijze massa; 
het zijn allemaal andere  
woorden voor hetzelfde:  

je hersenen!

krAkende Hersenen
Als je hersenen kraken  

hoor je geen geluid,  
maar denk je gewoon ergens  

heel hard over na.  
Als je echt súperhard nadenkt,  
noem je dat ook wel ‘je hoofd  

ergens over breken’.

 
vAn lotje getikt
Als iemand van lotje  

getikt is, is hij een beetje gek!

Je hebt het vast weleens iemand horen zeggen: ‘Laten we even brainstormen.’  
Huh? Hersenstormen? Nee, ‘brainstormen’ wil zeggen dat je ergens goed over nadenkt, 

het van alle kanten bekijkt en met allerlei nieuwe ideeën komt.

leegHoofd
tja, als je iemand  

een leeghoofd vindt, 
dan vind je dat hij  

weinig hersenen heeft  
en dus niet zo slim is!

BoerenverstAnd

Als iemand een  

boerenverstand heeft,  

dan is hij gewoon  

slim en nuchter.

Honger lijden
Wat is groen  

en zit in je hoofd?

een hersenvretertje.

Wat doet hij daar? 

Honger lijden...

Hersenkronkel
Je hersenen zien er gekreukeld  
uit, een beetje als een bloemkool. 
Waarom? Omdat er zo meer  
oppervlak is. Hoe meer opper- 
vlak, hoe meer plek er is voor  
neuronen. Vergelijk het met  
een verkreukeld boterhamzakje.  
Als je het opblaast, neemt het  
veel meer plek in; je kunt het  
beter verkreukelen.

De hersenen bestaan uit twee 
delen: de linkerhelft stuurt de  
rechterkant van je lichaam aan  
en de rechterhelft stuurt de  
linkerkant aan. Elk gebiedje in  
je hoofd heeft zijn eigen taak.  
Maar het zijn geen eilandjes in  
je hoofd; voor de meeste dingen 
gebruik je meerdere gebiedjes  
tegelijkertijd. Lachen bijvoor- 
beeld, dat lijkt heel simpel, toch  
zijn er bij een lach heel veel  
verschillende gebiedjes actief!

Groei
Het is niet zo dat iemand met  
grotere hersenen ook slimmer is.
Je hersenen groeien door tot je 
ongeveer vijfentwintig bent. tot die 
tijd komen er dus nog elke dag 
hersencellen bij. Vanaf je vijfen-
twintigste komen er ook nog steeds 
cellen bij, maar er worden tegelijk net 
zoveel afgebroken. Dus je hersenen 
stoppen met groeien.

Brein
Je hebt misschien wel- 
eens gehoord dat je  
maar 10 procent van je  
brein gebruikt, maar  
dat klopt niet. Het  
is wel zo dat je niet  
al je hersencellen  
de hele tijd tegelijk  
gebruikt.

Als een bloemkool?



Gezicht
Mensen zijn heel goed in het herkennen van gezichten. 
twee ogen en een mond, en je ziet er al een gezicht 
in. Je hebt een speciaal gebiedje in je hoofd waarmee 
je gezichten kunt herkennen. Het schijnt zo te zijn dat 
zelfs baby’s al direct na hun geboorte gezichten kunnen 
herkennen. Er bestaan verschillende theorieën over 
waarom dit zo is. Hoogstwaarschijnlijk heeft het iets te 
maken met het feit dat mensen van elkaar afhankelijk 
zijn om te overleven. Dus is het belangrijk om elkaar te 
kunnen herkennen. 

Hoeveel poten heeft deze olifant?

Patronen
Je hersenen hebben  
allemaal slimme  
trucjes om infor- 
matie zo snel  
mogelijk te  
verwerken.  
Zo doen ze 
aan ‘groeperen’. 
Ze proberen  
patronen te zien  
en die door te geven.  
Dat gaat nou eenmaal  
sneller!

iets zien wat er niet is
Zie jij ook een driehoek en een  
bolletje met punten? terwijl die  
eigenlijk helemaal niet getekend  
zijn! Dat komt omdat je hersenen  
de neiging hebben alles zoveel  
mogelijk in te vullen en er iets van  
te maken wat je kent.

Meerdere mogelijkheden
In sommige afbeeldingen kun je twee dingen zien.  
toch zie je ze nooit tegelijkertijd. Je hersenen maken 
een keuze. 
 

 

 

Zie je twee gezichten of een vaas? En een eend of  
een konijn?

Groen    PAArs   
 

blAuW    orAnJe   

Geel    rooD

Noem eerst de kleuren op en daarna de woorden.

Hersenen voor de gek houden
Je hersenen zijn hartstikke slim, maar je kunt ze voor de 
gek houden! Probeer maar eens de volgende proefjes:

Warm of koud?
Neem drie bakjes met water: een warm, een lauw en 
een koud. Stop je ene hand in het warme water, en je 
andere in het koude. Even wachten en dan allebei  
in het lauwe water. Wat gebeurt er?

twee neuzen?
Kruis je wijs- en middelvinger en wrijf over je neus.  
Voel je twee neuzen?

Kietelen
Je kunt jezelf niet kietelen. Want je hersenen weten 
dat jij het bent die aan het kietelen is, dus ze zijn erop 
voorbereid. Maar... er is een plekje waar het wel werkt! 
Je gehemelte! De seintjes die de neuronen van je  
gehemelte krijgen, gaan zo snel dat ze het winnen van 
de seintjes van je hersenen die je vingers besturen. 
Grappig, hè!

spiegelbeeld
In spiegelbeeld schrijven lastig? Een manier om het te 
doen is het papier tegen je voorhoofd houden en dan 
gewoon schrijven, dus alsof je op je voorhoofd schrijft.

Zware doos?
Je hebt nodig: een grote en een kleine doos, twee  
gelijke bakstenen (of even zware boeken) en een test-
persoon. Stop in beide dozen een baksteen en doe ze 
dicht. Laat je testpersoon beide dozen om de beurt 
optillen en vraag welke zwaarder is. De testpersoon  
zal zeggen dat de kleinste doos lichter is.

luisteren
Schrijf iets op de stoep (of op een zwart schoolbord) 
met een krijtje. Schrijf dan hetzelfde, maar nu met  
oordopjes in. Het lijkt of de tegels gladder zijn!  
Het werkt ook met je handen over elkaar wrijven;  
met oordopjes in voelen ze gladder.

Wat klopt er niet aan dit plaatje?
Op het eerste gezicht lijkt het of je hier gewoon een 
foto van Nienke ziet. Niks aan de hand, toch? En draai 
de pagina nu eens ondersteboven? Ziet Nienke er nog 
steeds gewoon normaal uit?
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geHeugen
& leren

 

Dingen onthouden, herinneringen opslaan, dingen leren: 

je geheugen heeft het er maar druk mee!  

Maar hoe werkt dat geheugen precies?  

En kun je je geheugen ook trainen?
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Je geheugen zit niet op één plek 
in je hoofd, maar op een heleboel 
plekken:

episodisch geheugen of je ‘wat’-
geheugen. Hier sla je ervaringen of 
gebeurtenissen op van vroeger, uit 
je eigen leven.

Kennisgebied Hier wordt alles 
opgeslagen wat je leert op school.

Motorisch geheugen Vaardigheden 
zoals tandenpoetsen, fietsen, 
schaatsen, zwemmen. Dit plekje 
zorgt ervoor dat je dit kunt en het 

ook nooit meer verleert. Het wordt 
een automatisme.

Hippocampus Speelt een heel 
belangrijke rol bij het opslaan en 
terugvinden van informatie. ‘Hippo-
campus’ betekent ‘zeepaardje’ en 
daar lijkt de vorm een beetje op.  
Dit onderdeeltje mengt alle her- 
inneringen en ervaringen en maakt 
er één compleet plaatje van. Als je 
terugdenkt aan een speciale vakantie, 
dan brengt die hippocampus al die 
geuren, kleuren en geluiden weer bij 
elkaar en speelt die samen als een 
filmpje af.

Voorhoofdskwab
Grote hersenen

Wandbeenkwab

Achterhoofds-
kwab

Kleine hersenenRuggenmerg

Hersenstam

Slaapkwab

Geheugen nodig?
Mensen hebben een geheugen om 
te overleven, om zichzelf en hun 
omgeving te begrijpen en om de 
toekomst te plannen. Je hebt je 
geheugen dus echt nodig. Eigenlijk 
kan het geheugen drie dingen: van 
alles en nog wat opslaan, dingen 
heel goed bewaren en dingen ook 
weer terughalen als het nodig is.  
Als je iets nieuws opslaat in je  
hersenen, noem je dat leren. En  
als je iets vergeet, gaat bepaalde 
informatie verloren.

 

Kinderhersenen
Kinderhersenen zijn nog kleiner dan 
de hersenen van een volwassene. 
Een kind moet nog groeien en de 
hersenen dus ook. De plekken waar 
het geheugen zit in de hersenen, 
zijn er bij een kind ook al. Baby’s en 
peuters slaan ook gebeurtenissen 
op. Alleen lukt het je na het opslaan 
niet meer om ze weer op te halen,  
je kunt er niet meer bij. Daarom 
weet je niks meer van je babytijd.  
De eerste échte herinneringen die  
je kunt terughalen, zijn meestal 
vanaf dat je tweeënhalf of drie  
jaar was.

Hoe komt dat?
Pas als je ongeveer een jaar of vier 
bent, word je je bewust van jezelf. 
Dan sta je voor de spiegel en kun je 
jezelf als eigen persoon herkennen. 
Vanaf dat moment gaan de dingen 
die je meemaakt ook als je eigen 
herinneringen je geheugen in. Als 
je die dan later ophaalt, is het ook 
echt een herinnering. 

spieGel
Dieren hebben ook een  
geheugen. Olifanten, dolfijnen  
en chimpansees kunnen best 
goed dingen onthouden. Maar 
omdat ze niet goed zijn in 
zichzelf herkennen als je ze 
voor een spiegel zet, lijkt  
het er ook niet op dat ze  
een goed besef hebben van  
hun eigen herinneringen. Dat 
ze echt doorhebben dat ze 
het zelf hebben meegemaakt. 
Dat kunnen wij mensen dan  
weer wel!

GrappiGe filmpj
es

Hersenonderzoek
ers willen graa

g 

weten hoe het 
precies komt da

t 

je sommige din
gen wel onthoud

t, 

en andere niet.
 Ze hebben  

allerlei onderz
oeken uitgevoer

d 

waarbij ze test
en wat mensen 

opvalt, en wat 
ze vergeten. 

Trap jij erin? 

Ga voor grappig
e filmpjes naar

  

www.hetklokhuis
.nl/hersenen.
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Kort onthouden/ 
lang onthouden
Je kunt het geheugen indelen in je 
korte- en je langetermijngeheugen. 
In je kortetermijngeheugen, ook 
wel je werkgeheugen, sla je dingen 
maar even kort op, echt maar een 
paar seconden. Je gebruikt het bij-
voorbeeld om een telefoonnummer 
even kort te onthouden. Je lange-
termijngeheugen gebruik je voor 
alles wat je langer dan een halve 
minuut onthoudt.

vergeten is goed!
Een mens kan echt ontzettend veel 
onthouden. Niet alleen tekst, maar 
ook beeld, kleur, geluid, geur en 
gevoelens. Maar dingen die je maar 
even in je kortetermijngeheugen 
hebt opgeslagen, vergeet je ook 
weer snel. En dat is eigenlijk best 
belangrijk, want er komen de hele 
dag veel indrukken op je af. Als je 
die allemaal zou onthouden, zou je 
gek worden. Zonder dat je het door-
hebt, maak je een selectie van wat 
je wilt onthouden en wat niet.

memOrY
‘Memory’ is ‘geheugen’ in het Engels. 

Wist je dat jonge kinderen meestal 

een beter werkgeheugen hebben dan 

volwassenen? Speel maar eens het 

spelletje memory met je ouders.  

Wie wint er het vaakst?

dit herinner ik 

me niet meer

 
     

Nienke als baby en peuter
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leren!
nieuwe verbindingen
elke keer als je iets ophaalt uit je geheugen of je hebt een nieuw idee, maak je verbindingen tussen je 
neuronen aan. een muziekinstrument leren bespelen, woordjes in een nieuwe taal leren, of een nieuw 
trucje leren op je skateboard, het zorgt allemaal voor heel veel nieuwe verbindingen tussen je neuronen.

Hoe zit dat?
Aan elk neuron zitten heel veel uitlopers; dit zijn axonen of dendrieten. in de uiteinden van die  
uitlopers zitten chemische stofjes: de neurotransmitters. Als twee uitlopers van verschillende  
neuronen dicht bij elkaar in de buurt zitten, kunnen er chemische stofjes van de ene cel naar de andere 
cel springen. de plek waar dit gebeurt heet een synaps. Als de ene cel actief is, maakt hij een stroompje. 
daardoor worden de neurotransmitters in zijn uitlopers wakker en springen ze naar de uitlopers van 
de volgende cel. die cel wordt wakker en gaat ook een stroompje maken. en ga zo maar door.  
dit kan ontzettend snel gaan! de snelste signalen gaan wel met 350 kilometer per uur!

iets leren
Als je iets leert gebeurt er van alles in je hoofd. er worden bijvoorbeeld sterkere verbindingen tussen 
de uitlopers gemaakt, omdat er meer neurotransmitters vrijkomen die van de ene zenuwcel naar de 
andere kunnen springen. Als je bepaalde neuronen maar vaak genoeg gebruikt, komen er soms ook 
heel nieuwe uitlopers bij. dan maak je dus echt nieuwe verbindingen.

Wanneer onthoud je iets?
Als je iets wilt onthouden, zijn er een 
paar dingen belangrijk: je moet er 
echt je aandacht op richten, dus niet 
ondertussen iets anders doen. Je 
moet dit ook echt even volhouden, 
dus langere tijd (toch wel minstens 
een paar seconden). Soms maakt 
iets heel veel indruk, dan onthoud 
je het vanzelf. Maar dat komt ook 
weer omdat je er dan dus – of je het 
nu wilt of niet – aandacht voor hebt 
gehad.

langetermijngeheugen
Informatie die in je hersenen  
binnenkomt, sla je  
eerst alleen even  
kort op. 

slapend leren

Het helpt om te slapen met  

het lesboek onder je kussen! 
 

Nou ja, je mag het boek ook 
 

weglaten, want het is niet zo
  

dat de woordjes (of wat je da
n 

ook moet leren) op magische  

wijze door het kussen in je  

hoofd terechtkomen.  

Maar goed slapen is wel heel
  

belangrijk. In je slaap zijn 
je 

hersenen ontzettend druk. Wat
  

ze precies aan het doen zijn,
  

is nog onbekend, daar wordt 
 

nog onderzoek naar gedaan.  

Het lijkt erop dat de dingen 
 

die je in je werkgeheugen heb
t 

opgeslagen, worden verwerkt, 
 

herhaald en doorgestuurd naar
  

je langetermijngeheugen. Als 
je 

dus de nacht voor een toets 
 

goed slaapt, zul je waarschij
n-

lijk een beter cijfer halen!
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uiteindelijk gaat de informatie  
van het werkgeheugen naar het  
langetermijngeheugen. Dat is een 
opslagplaats die eigenlijk niet vol 
kan raken! Daarna moet het in 
principe mogelijk zijn om de infor-
matie terug te halen. Maar juist dát 
kost soms wel wat moeite. Iedereen 
heeft min of meer hetzelfde  
geheugen, alleen niet iedereen 
gebruikt het op dezelfde manier. 
Je kunt je geheugen gelukkig wel 
trainen.

Uiteinden van neuronen


