Ik heb deze kaarten
geschreven om je te helpen je
innerlijke wijsheid te ontwikkelen.
In ons bevinden zich alle antwoorden
op alle vragen die we ooit zullen stellen.
Als we bereid zijn om ons open te stellen
voor nieuwe ideeén, verandert ons leven ten
goede. Elke kaart is zo ontworpen dat zij je kan
helpen om er meer op te gaan vertrouwen dat
je innerlijke wijsheid je leidt. Hoe we onze dag
beginnen, bepaalt mede wat ons overkomt
en hoe we op gebeurtenissen reageren.
Kies elke ochtend een kaart uit en laat
dat de positieve boodschap zijn
voor de hele dag!
Louise Hay




Louise Hay
onderwijst
metafysische
principes. Ze
heeft 27 boeken
geschreven die zijn
verschenen in 25 talen
en 33 landen. Ze is auteur
van de bestsellers
Je kunt je leven helen en
Gebruik je innerlijke kracht.

Sinds zij in 1981 de principes van Science of Mind begon
te onderwijzen, heeft Louise duizenden mensen gehol-
pen om hun creatieve vermogens ten volle te benut-
ten en te helen. Louise heeft Hay House opgericht,
een uitgeverij die haar producten — die een bij-
drage leveren aan het helen van de aarde — in
Amerika uitgeeft.
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FLG HET GUEDC NAAR il UL kBT
EN i BNTREN il DEBR 1T ZEGGEN:
DIl kAN NIET WAAR ZidN,
HEMD ik HET GOEDE
Bid CAL UANDAAN.






Helen betekent heel maken

en dlle delen van mezelf

accepteren,

Dus niet alleen de delen
wagar ik van hou,

maar dlle delen.
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WROK, KRITIEK,
SCHULDGEVOELENS EN ANGST
ZIUN HET GEVOLG
VAN ANDEREN DE SCHULD GEVEN
EN GEEN

VERANTWOORDELIJKHEID NEMEN
VOOR JE EIGEN ERVARINGEN.
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