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Onderweg op Tenerife





Het oosten van Tenerife

Santa Cruz, 
La Laguna, 
Candelaria



Het zuiden en zuidwesten van Tenerife

El Mdano, 
Granadilla, 
Arico, 
Los Abrigos en Golf del Sur

Los Cristianos, 
Las Amricas, 
Costa Adeje

Baha del Duque, 
San Juan en Alcal

Puerto de Santiago / Los Gigantes



Het noordwesten van Tenerife

Santiago del Teide, 
Tenogebergte, 
Buenavista del Norte

Los Silos, 
Garachico, 
Icod del los Vinos

San Juan de la Rambla



Het noorden van Tenerife


Puerto de la Cruz, 
La Orotava, 
Tacoronte

Mesa del Mar en El Pris, 
Bajamar en Punta del Hidalgo



Het vulkanische hart van Tenerife


Vilaflor, 
El Portillo, 
Parador

Roques de Garca, 
Parque Nacional del Teide







De 15 hoogtepunten in een oogopslag



 1 Oud ontmoet nieuw  van het Parque Sanabria naar de Rambla

Romantisch park met moderne kunst.

 2 Tascas en tapas  heerlijk happen en stappen in La Laguna

Montaditos en pinchos proeven onder het genot van een eilandwijn.

 3 Sporen van het verleden  de Guanchepiramiden in Gmar

Hadden de oorspronkelijke bewoners contact met de Nieuwe Wereld?

 4 Een oase van beschermde natuur  Reserva Ambiental de San Blas

Door een woeste kloof en over een meer.

 5 Walvissen en dolfijnen spotten  bij Los Gigantes

Op zoek naar walvissen en andere zeezoogdieren.

 6 Versgevangen vis  traditionele visserij in La Caleta

's Morgens gevangens middags al op tafel.

 7 Pure dramatiek wandelen in de Mascakloof

Tussen steile rotswanden door naar een eenzaam strand.

 8 Een romantische tijdreis  twee pleinen in Garachico

De opkomst, ondergang en wedergeboorte van een stad.

 9 Ondergronds  de Grot van de Wind in Icod de los Vinos

Gangenstelsels van meerdere verdiepingen en lavastalactieten.

10Pinguns, orka's en papegaaien  de dierenwereld van Loro Parque

De mooiste en grootste dierentuin van de Canarische Eilanden.

11Feodale balkons en patio's Doce Casas in La Orotava

De magie van lang vervlogen tijden.

12Degusteren en bestuderen  wijnproeven in El Sauzal

Wijntest op een voormalige herenboerderij.

13Panoramaweg op groene hoogten  door het Anagagebergte

Langs steile kloven naar afgelegen vissersdorpjes.

14Vulkanenwandeling  van El Portillo naar La Fortaleza

Bizarre rotsformaties in een okerkleurige zandwoestijn.

15Naar de top van de Teide  de hoogste berg van Spanje

Met de kabelbaan of te voet de 3718 m hoge vulkaan bestijgen.






Toeristische woordenlijst

Culinaire woordenlijst

Colofon

Paklijst

Extra-routes
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Bienvenido  Welkom
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Vakantiegangers die in hun korte broek en op slippers van de kust zijn vertrokken om het binnenland te ontdekken, wrijven zich even later in de ogen  sneeuw op het eiland van de eeuwige lente? De witbepoederde Teide is echter geen fata morgana. Plotseling wordt duidelijk waar het eiland zijn naam aan dankt, want in Tenerife zit 'nieve', het Spaanse woord voor sneeuw. De 3718 m hoge Teide heeft echter nog meer verrassingen in petto. Uittredende hitte en zwavelgas herinneren de bezoeker eraan dat hij zich op een nog niet uitgedoofde vulkaan bevindt.









Ter orintatie

Wat te bezichtigen?

Alleen een strandvakantie houden op Tenerife zou zonde zijn. Wat u zeker niet mag missen, is een tocht naar de 3718 m hoge Teide ([image: Image] D 5), de hoogste berg in de Atlantische Oceaan, en het gelijknamige nationale park met de reusachtige krater Las Caadas. Terwijl het alpiene 'dak van het eiland' schraal en vulkanisch oogt, zijn de overige bergen van Tenerife  de Teno ([image: Image] A/B 4/5) in het noordwesten en de Anaga ([image: Image] H/J 1/2) in het noordoosten  deels weelderig begroeid.
De nieuwe en de vroegere hoofdstad, Santa Cruz ([image: Image] H 2) en La Laguna ([image: Image] H 2), zijn een bezoek waard. Dat geldt minder voor de plaatsen aan de uitdijende, door de snelweg TF-1 ontsloten oostkust. Ook de bochtige weg van Gmar naar Granadilla, die door middelhoog gebergte voert, behoort niet tot de hoogtepunten van Tenerife. In het zuiden verdringen de vakantieresorts zich en is nauwelijks iets historisch te ontdekken. Maar hier lonken wel de stranden, de boottochtjes en de grote aquaparken, met in het achterland aantrekkelijke stadjes. In het noordwesten, dat gekenmerkt wordt door ruige kliffen en gekloofde gebergten, kleine kuststadjes en afgelegen bergdorpen, gaat het er rustiger aan toe. Bezienswaardig zijn vooral Masca ([image: Image] B 4) en Garachico ([image: Image] B/C 3). De weelderig groene Valle de Orotava ([image: Image] E 3) werd door Von Humboldt (zie blz. 10) ooit als het mooiste dal ter wereld beschouwd. Hoewel verstedelijkt, blijft het alomtegenwoordige uitzicht op de Teide onverminderd groots.

De vakantieoorden

Het onbetwiste vakantiemekka van Tenerife is het zuiden, waar van El Mdano en Las Amricas / Costa Adeje tot aan Los Gigantes ([image: Image] E 8-B 5) de ene badplaats overgaat in de andere. Hier werden 150 duizend slaapplaatsen uit de grond gestampt voor de jaarlijks bijna 3 miljoen eilandbezoekers. Die aantallen klinken afschrikwekkend, maar er zijn zeker ook intieme plekjes te vinden  hierbij hangt veel af van de plaats- en hotelkeuze. De grote voordelen van het zuiden zijn de schone, lichte stranden en de vele mogelijkheden op het gebied van watersportactiviteiten en boottochten. Bovendien schijnt bijna altijd de zon en is de toeristische infrastructuur perfect. Van relaxte lounges tot wellnessfaciliteiten van topniveau: hier is bijna alles te vinden wat op dat moment 'in' is. Het publiek is internationaal en gevarieerd in leeftijd.
De grootste vakantieplaats in het noorden is Puerto de la Cruz ([image: Image] E 3). Ooit was het een vissersplaatsje, vervolgens een kuuroord voor de Engelse upper class. Overal stuit men op de sporen van zijn vijfhonderdjarige geschiedenis. Het beperkte aantal goede stranden en de vaak bewolkte hemel worden gecompenseerd door het weelderige groen en de nabijheid van wandelgebieden. Ook mooie historische steden zijn niet ver weg. Een deel van de, vooral wat oudere, bezoekers brengt liever hier zijn vakantie in Canarische sferen door, dan in een kunstmatige, toeristische wereld.

Buiten de badplaatsen

Alternatieven voor de vakantieoorden zijn de kleine, stijlvolle hotels in de aantrekkelijkste plaatsen van het eiland (La Orotava, Garachico en La Laguna) of even van de kust af bij Bajamar in Tejina, Los Silos of Buenavista.
Wie van wandelen houdt, vindt in Vilaflor ([image: Image] D 6), het hoogstgelegen bergdorp van Spanje, een goed onderkomen. Nog hoger, boven de 2000 m aan de voet van de Teide, ligt een comfortabele parador, een staatshotel in landhuisstijl. Ook in het middengebergte is het 'landelijke' toerisme in opkomst, in de vorm van rustieke accommodaties in gerestaureerde natuurstenen huizen van weleer (zie Overnachten, blz. 16).
Voor cultuurliefhebbers, nachtbrakers en wandelaars is ook de hoofdstad Santa Cruz na haar uitgebreide facelift geen slechte keus. In het door de gevierde architect Calatravas ontworpen Auditorio vinden goede concerten plaats en vlakbij ligt een levendige uitgaansbuurt. Het aantrekkelijke Teresitasstrand bij het 10 km verderop gelegen San Andrs biedt toegang tot het Anagagebergte.

Huurauto of bus?

Het eiland mag dan klein lijken, over de bochtige wegen door het ruige terrein komt men  ook vanwege de aanzienlijke hoogteverschillen  slechts langzaam vooruit. De enige snelle routes voeren over de grote autowegen die de vakantieoorden in het zuiden en het noorden met de hoofdstad Santa Cruz verbinden. Voor wie veel over het eiland wil rondreizen, loont het de moeite om een auto te huren. Benzine en huur zijn relatief goedkoop. Wandelaars kunnen overwegen of het niet handiger is om de bus te nemen, zodat ze niet steeds hoeven terug te lopen naar het beginpunt. In het nationale park zijn de busverbindingen optimaal afgestemd op wandelaars. Ook het Anagagebergte is relatief goed te bereiken, het Tenomassief daarentegen niet.





Kennismaking, Tenerife in cijfers

Klimaatbepalende passaat

De passaatwind zult u bij elke vakantie op Tenerife voelen. De wind waait vanuit het noordoosten en heeft zich tijdens zijn lange aanloop over de Atlantische Oceaan verzadigd met vocht. Aangekomen bij de bergen van Tenerife, condenseert de vochtige lucht tot dikke wolken. Deze bedekken het noorden van het eiland op 500 tot 1200 m hoogte, met inbegrip van het Anagagebergte, de hoogvlakten van La Laguna, de Orotavavallei en delen van het Tenomassief. Hogere, droge luchtlagen voorkomen dat de wolken verder stijgen en naar het zuiden uitwaaieren. Zo kan het voorkomen dat u aan de noordelijke kust bij een bewolkte hemel vertrekt, dan door het wolkendek heen breekt om vervolgens hogerop van de stralende zonneschijn te genieten.

De passaatwolken bewerkstelligen echter meer dan alleen klimaatverschillen. Ze verdelen Tenerife visueel en cultureel in twee helften: terwijl in het noorden dankzij het vocht en de milde temperaturen een weelderige subtropische flora gedijt, zorgt de 'eeuwig' stralende zon in het zuiden voor droogte en een woestijnachtig landschap. Alleen waar water was, gedijde de landbouw; daardoor ontstonden alle grote steden aan de noordelijke, naar de passaatwind gekeerde zijde van het eiland. Vandaag de dag wordt het geld juist in het zuiden van het eiland verdiend, want alleen waar de zon constant schijnt, bloeit het toerisme. Overigens komt het begrip passaatwind van passare (voorbijgaan). De benaming ontstond toen, na de ontdekking van de Nieuwe Wereld in 1492, de zeilschepen door deze wind bijna automatisch naar Amerika werden voortbewogen. De bevolking spreekt daarnaast ook wel van de 'elysesche wind' (viento alisio), omdat hij hen 'paradijselijke' koelte toewaait.

Alexander von Humboldt

Geograaf Von Humboldt verbleef in 1799 slechts een week op Tenerife, maar was zo productief, dat hij geschiedenis schreef. Tijdens zijn klim vanaf de kust naar de 3718 m hoge Teide vond de natuurwetenschapper de bevestiging voor zijn 'plantengeografie', die tot op heden de basis vormt van alle botanische kennis. En omdat hij daarbij hun eiland enthousiast aanprees, wordt hij tot op de dag van vandaag door de Tiner-feos vereerd. 'Nergens', zo schreef hijhad hij ooit zo'n divers, zo'n aanlokkelijk, zo'n door de verdeling van groen en rotspartijen harmonieus schilderij' voor zich gezien als in de Valle de Orotava. Zoals bekend gaat de liefde door de maag  daarom werd de beste wijn van het eiland naar hem vernoemd: de zoete, in eiken vaten gerijpte dessertwijn van het merk Humboldt.

Duitse kolonie?

Tegen het einde van de 19e eeuw probeerde Duitsland de Canarische Eilanden te kopen. De archipel moest fungeren als een tussenstop op weg naar de Afrikaanse kolonin. Met Duits geld ontstonden in Las Caadas het eerste observatorium en een sanatorium, terwijl in Puerto de la Cruz een Humboldtkuurhotel en een zologisch onderzoeksstation kwamen. Na de beide wereldoorlogen liep alles echter anders. Pas na de jaren vijftig zorgde het massatoerisme voor een verdere 'kolonisatie'. Vooral in het noorden van het eiland zijn de Duitse toeristen sterk vertegenwoordigd. Maar ook de andere Europese landen laten zich niet onbetuigd. Hadden de Britten Puerto de la Cruz al vr de wereldoorlogen tot kuuroord verheven, ook nu nog is Tenerife een geliefde bestemming voor veel Engelsen. Ook de Nederlanders en Vlamingen weten het eiland te vinden. Na voornamelijk Vlaamse bezoekers in de jaren zeventig, hebben de Nederlanders inmiddels een inhaalslag gemaakt. Door de jaren heen vestigden zich hier verschillende buitenlandse ondernemers, waaronder restaurant- en cafhouders en makelaars.

Oneindige verstedelijking

Wie moeten er nu in al die huizen wonen? Van Santa Cruz en de luchthaven tot het zuidwesten strekt de ene na de andere plaats zich uit. En in het noorden ziet het er nauwelijks beter uit. Het eiland is vanaf de kust tot in het middengebergte bijna volgebouwd. Jarenlang hebben de Spaanse banken, aangespoord door de miljarden van grote buitenlandse investeerders, goedkope leningen aan iedereen verstrekt. Zelfs voor kleinverdieners leek het kopen van een woning voordeliger dan huren. De stormloop was zo groot dat bouwland werd ontwikkeld op plaatsen waar dat helemaal niet mocht. Dankzij de goed geoliede corruptiemachine werd zelfs in beschermde natuurgebieden gebouwd. De vraag naar onroerend goed maakte huizen zo duur, dat veel huishoudens zich voor vele jaren in de schulden moesten steken. Maar zelfs de hoge schulden namen de Tinerfeos op de koop toe. Ze troostten zich met het idee dat hun huis elk jaar in waarde zou stijgen en indien nodig eenvoudig af te betalen zou zijn. Deze illusie werd door de wereldwijde financile crisis in 2008 verbrijzeld. De huizenmarkt spatte als een zeepbel uiteen en de Spaanse banken draaiden de geldkraan dicht. De bouwsector, in betere dagen de belangrijkste motor van de Spaanse economie, stortte in en duizenden verloren hun baan. De Canarische Eilanden hebben nu met 30% een van de hoogste werkloosheidscijfers van het land. Zonder regelmatige inkomsten kan de hypotheek niet worden betaald. De woning vervalt dan aan de bank, die nu over veel verpand onroerend goed beschikt. Het hoge aanbod leidt bij de geringe vraag onvermijdelijk tot dalende prijzen.

Sista en co.

Tussen 13 en 17 uur, als de zon het felst schijnt, zijn de trottoirs leeg. Winkels sluiten, het verkeer is rustig; na het middageten trekken de Tinerfeos zich terug voor het verplichte dutje. Vooral op het platteland is de sista nog steeds heilig. Bezoek wordt uitgesteld tot later. Stipt om 17 uur komt het leven weer op gang en veel Tinerfeos werken dan nog een tweede dienst tot 20 uur. Daarna willen ze genieten van het leven: ze drinken een biertje met vrienden en eten pas laat. Ook veel kinderen zijn 's avonds laat nog op straat te zien.

Naamsverwarring

Het is wat ingewikkeld met alle verschillende namen: de eilandbewoners heten Tinerfeos, maar omdat ze tegelijkertijd inwoners van de Canarische Eilanden zijn, noemt men ze ook Canarios. Fanatieke eilanders vinden dat maar niets, want zij menen dat hiermee de grote rivaal Gran Canaria onnodig tot het middelpunt van de archipel wordt gemaakt. Vooraanstaande politici en kranten vragen in alle ernst aan het naburige eiland haar naam Gran Canaria te veranderen, omdat ze noch het grootste, noch het meest Canarische van de eilandengroep zou zijn. De eilanders, die dit allemaal niet interesseert, noemen zichzelf gewoon naar een inheemse vissoort Chicharrero (sardientje).

Carnaval

Het hele jaar door wordt in de carnavalsateliers van Noria, de uitgaanswijk van Santa Cruz, geknutseld, genaaid en geoefend. Vanaf het begin van het jaar heerst er dan topdrukte  het carnaval nadert! Dit is het beste carnaval tussen Rio en Maastricht en zorgt wekenlang voor opwinding: eerst in de hoofdstad, dan in het zuiden en het noorden. Het begint met het Gala de la Reina, de verkiezing van de carnavalskoningin, die veel bloot laat zien in haar glitterkostuum. Murgas, schuine grappenmakers, zingen satirische liederen, comparsas. Vrouwen in schaarse kledij warmen het publiek op. Tijdens de mogolln, de nachtelijke openluchtdisco, wordt tot aan het ochtendgloren doorgedanst op samba, salsa en son. 's Zaterdags volgt dan de cabalgata, een urenlange, feestelijke optocht en op dinsdag is het coso, een tweede cabalgata.

Hoogtepunt is de 'Begrafenis van de Sardine' (entierro de la sardina), waarbij een reusachtige vis van papiermach wordt verbrand. Een duizendkoppige, zwart geklede rouwstoet klaagt en plengt hete tranen, want de lange periode van onthouding breekt nu aan. Een allerlaatste keer uitleven kan echter nog tijdens het afsluitingsfeest piata.


Feiten en cijfers

 Oppervlakte en ligging: Tenerife is met 2034 km2 het grootste van de zeven Canarische Eilanden. Het ligt ongeveer 1300 km ten zuiden van Spanje. Geografisch behoren de Canarische Eilanden tot Afrika, politiek tot Spanje en daarmee ook tot de EU. Zij vormen de regio Canarias, die verdeeld is in twee provincies. Santa Cruz de Tenerife is de hoofdstad van de westelijke provincie, waartoe ook de eilanden La Palma, la Gomera en El Hierro behoren.
Inwoners: op Tenerife wonen ca. 900.000 mensen, waarvan de helft in de agglomeratie Santa Cruz-La Laguna. Daarbij komen de vele inwoners uit Europa.
Geloof: bijna alle Tinerfeos zijn katholiek.
Economie: met ongeveer 3 miljoen buitenlandse toeristen per jaar draagt het toerisme het meeste bij aan het bruto nationaal product. Op grote afstand volgen landbouw en visserij.








Geschiedenis, heden, toekomst

Mysterieuze Guanches

Na zijn ontstaan (20 tot 1 miljoen jaar geleden) bleef de archipel lang onbewoond. Pas vanaf ca. 500 v.Chr. bevolkten Berbers uit Noordwest-Afrika de eilanden geleidelijk aan. Naar de reden kan men slechts raden: ging het om avonturiers, die door het oprukken van de Sahara naar nieuwe leefgebieden op zoek waren? Of waren het gedeporteerden van een Romeinse strafkolonie? Vaststaat dat de eilandbewoners, die zich Guanches noemden, Berbertalen spraken, wat nog altijd is te zien aan plaats-, persoons- en plantennamen (bijv. Anaga, Gmar, Teno). Schriftelijke getuigenissen in de vorm van Libische tekens zijn tot dusver niet ontcijferd. De Guanches leefden als geitenhoeders en boeren in een hirarchische gemeenschap. Tot de leidinggevende kaste behoorden de heerser (mencey) en zijn hogepriester (faicanes), die zich niet onder het 'gewone volk' begaven. Tot over de dood heen werd het klassenonderscheid gehandhaafd: alleen leden van de hogere klasse werden gemummificeerd. Meer over de Guanches komt u te weten in de musea van Santa Cruz, La Laguna en Puerto de la Cruz, en in Gmar en San Blas.

Spaanse conquista: de onderwerping van de Guanches

In de 14e eeuw begonnen Europese zeelieden de hen onbekende Atlantische kust van Afrika te verkennen. Ze waren op zoek naar een directe toegang tot de goudschatten van het zwarte continent en zochten een 'islamvrije' zeeroute naar het Verre Oosten. Daarbij stuitten ze in 1312 op de Canarische Eilanden. Voor de middeleeuwse Europeanen waren de eilanders heidense wilden, die moesten worden bekeerd en onderworpen. Gedurende 150 jaar waren er overvallen en schermutselingen, voordat tegen het einde van de 15e eeuw de Spaanse kroon de archipel met militaire macht onderwierp  Tenerife werd in 1496 veroverd.

Kolonisatie: Spanje in de Atlantische Oceaan

Na de Spaanse overwinning werd het land verdeeld onder de veroveraars, die onmiddellijk aan de slag gingen om winst uit de grond te halen. Ze lieten het 'witte goud' verbouwen: suikerriet. Als goedkope arbeidskracht dienden Afrikaanse slaven en de Guanches die de conquista hadden overleefd. De eilandengroep werd opgenomen in de lucratieve driehoekshandel tussen Europa, Afrika en Amerika. De Spaanse vloten deden de eilanden aan op hun weg naar de kolonin in de Nieuwe Wereld, scheepten proviand in en namen Canarische goederen mee aan boord. De opkomende globalisering zorgde er echter ook voor dat goedkope Caribische suiker de Canarische al snel verdrong.
Vanaf eind 16e eeuw werd het Spaanse Rijk, waar 'de zon nooit onderging', herhaaldelijk aangevallen door de concurrerende koloniale grootmachten Engeland, Holland en Frankrijk. Kapers overvielen de Canarische Eilanden om de Spaanse schepen met koloniale schatten te onderscheppen en de eilanden onveilig te maken als bevoorradingshaven.
Op het land nam wijn de plaats in van suiker als monocultuur en exportproduct. Lange tijd waren Engelsen de belangrijkste afnemers, maar vanwege de koloniale concurrentie stapten zij uiteindelijk over op andere leveranciers. Eind 19e eeuw, toen Groot-Brittanni uitgroeide tot de grootste wereldmacht, werden Engelse kooplieden actief op de Canarische Eilanden. Ze initieerden de teelt van winstgevende producten als tomaten en bananen. Elke crisis in een monocultuur dwong duizenden eilandbewoners tot emigratie naar Amerika.

Omwentelingen in de 20e eeuw

Na de ineenstorting van het overzeese Spaanse koloniale rijk (1898) probeerden Groot-Brittanni, Duitsland en Belgi de controle over de strategisch belangrijke eilanden te krijgen. Spanje zelf was politiek instabiel. De in de jaren twintig en dertig ondernomen poging om de feodale structuren te doorbreken met landhervormingen en onderwijs, resulteerde in een burgeroorlog (1936-1939), die op Tenerife zijn oorsprong vond. In de daaropvolgende vier decennia van Franco's dictatuur regeerden grootgrondbezitters, militairen en kerk autocratisch  van democratische rechten was geen sprake. Het vanaf 1960 opkomende massatoerisme werd de nieuwe monocultuur. Met de invoering van de democratie na de dood van Franco (1975) en zeker na de toetreding van Spanje tot de EU (1986), begon een snelle modernisering. Als 'ultraperifere EU-regio' hebben juist de Canarische Eilanden geprofiteerd van gulle subsidies op allerlei gebieden.

Vooruitzicht

De wereldwijde financile crisis heeft ook in Spanje het 'leven op de pof' weggevaagd. Dure projecten op Tenerife, zoals de bouw van een nieuwe haven in Granadilla en de verbouwing van de kuststrook in Santa Cruz, zijn uitgesteld. Hoewel de werkloosheid op de eilanden hoog is vanwege de afgenomen bouwplannen, heeft het toerisme tot nu toe weinig onder de crisis geleden.





Overnachten
Van een kamer in een pension van  30 tot een tien keer zo dure luxueuze suite, van all-inclusive aan de kust tot de parador in het hooggebergte, van rustiek tot chic  op Tenerife is alles mogelijk!

Nieuwe en oude resorts

In de afgelopen jaren is van alles gedaan om het imago van Tenerife als vakantiefabriek bij te stellen. In het zuiden  bijvoorbeeld in Los Abrigos, Baha del Duque, La Caleta, Abama en Alcal  ontstonden architectonisch opvallende vier- en vijfsterrenresorts met kunstmatige zandstranden, uitgebreide zwembadcomplexen, subtropische tuinen en golfbanen.

Tegelijk werden in de oude vakantieoorden de wegen verkeersluw gemaakt en beplant, en de gedateerde hotels opnieuw gestileerd. Steeds meer accommodaties werden 'all-inclusive' om populair te blijven, want zo kan de klant zijn reisbudget direct berekenen, zonder achteraf bijkomende kosten.

Onder de lokale bevolking 

Een alternatief voor het kunstmatige toeristische wereldje is een vakantie op het platteland. Hier komen bezoekers gemakkelijk met de lokale bevolking en andere gasten in contact, genieten ze van de Canarische levenskunst en krijgen ze uit de eerste hand tips voor activiteiten. Met EU-subsidie werden op Tenerife bijna honderden vervallen, historische gebouwen gerestaureerd en comfortabel ingericht. Het palet varieert van een eenvoudig boerenkot tot een groot landgoed. Houd bij het boeken wel rekening met de ligging en de hoogte van de voormalige casa rural: in het noorden is het natter dan in het zuiden en per honderd hoogtemeters is het ook een graad kouder dan aan de kust. De huizen worden o.a. verhuurd door: 
ATTUR: Mndez Nuez 17, 38002 Santa Cruz, tel. 902 21 55 82, www.attur.es.

Rural Tenerife: Calle Atbitocazpe s/n, 38670 Adeje, tel. 922 08 50 15, www.ruraltenerife.net.

Vakantiehuizen

Vakantiehuizen voldoen niet per se aan de authentieke traditionele bouwstijl en zijn niet zo oud als de casas rurales. Vaak zijn ze gelegen aan de kust en comfortabel ingericht, ze hebben niet zelden een zwembad. Vakantiehuizen zijn te huur via de grote touroperators en via kleinere agentschappen:

Eliza was Here: tel. 010 270 08 20, www.elizawashere.nl/spanje/tenerife.

Ilios Reizen: tel. 0541 53 10 03, www.iliosreizen.nl.

Las Casas Canarias: tel. 922 49 11 32, www.lascasascanarias.com.

Met zwembad: tel. 922 37 04 34, www.tenerifecountryvillas.com.

Campings

Wildkamperen is verboden, maar de regering van het eiland onderhoudt toch enkele spartaanse campings waar bezoekers tot zeven dagen gratis kunnen staan. Wel moet van tevoren een schriftelijke toestemming worden aangevraagd. Informatie: www.todotenerife.es, zoek op 'camp sites'.

De beste private camping is Motaa Roja bij El Mdano. Het terrein is te vinden bij het strand van La Tejita en beschikt o.a. over goed sanitair, een caf-bistro, standplaatsen voor campers en verhuur van tenten, caravans en hutten. Ook zijn er auto's en fietsen te huur. Meer campings zijn er bij Las Galletas en in Mesa del Mar.

Camping Montaa Roja: TF-643 km 3, tel. 922 17 99 03, www.campingsurtenerife.com.

Herbergen

In het Anaga- en Tenogebergte liggen twee comfortabele herbergen [image: Image] (zie blz. 72 en 104), die een goed startpunt zijn voor wandeltochten. De schuilhut Altavista biedt onderdak tijdens de beklimming van de Teide (zie blz. 113).

Seizoen

Op Tenerife duurt het seizoen het hele jaar door. De meeste toeristen komen in de winter om na slechts vier tot vijf uur vliegen in de 'eeuwige lente' te landen. De duurste periodes zijn de kerst- en de paasvakantie, het goedkoopst is het in mei en juni.

Boekingsportals

Het voordeel ligt voor de hand: gedetailleerde ervaringen van gasten geven de zwakke en sterke punten van een accommodatie aan. Maar niet alle kritieken zijn echt. In de strijd om klanten schrijven vrienden, en soms ook vijanden, de commentaren; bedenk wel dat de portal aan elke boeking verdient.

www.trivago.nl

www.tripadvisor.nl

www.booking.com

www.zoover.nl





Eten en drinken
De Tinerfeos blijven trouw aan hun agrarische wortels en leggen meer nadruk op versheid en kwaliteit dan op geraffineerde bereidingskunsten: 'Waarom zou ik vis verdrinken in een saus, als zijn vlees alleen al een delicatesse is?' Pedro Rodrguez, de sterkok van Tenerife, zal het toch wel weten!

Vis aan zee, vlees in de bergen

Afhankelijk van het seizoen vangen de vissers bonito (tonijn), merluza (heek), sama (zeebrasem) en andere soorten  vraag naar de vis van de dag (pescado del da)! Vis wordt gekookt, gegrild of gebakken geserveerd, meestal a la plancha, oftewel op de 'hete bakplaat' met weinig vet gebakken en daarna met knoflook gekruid. Zo blijft de eigen smaak behouden, zonder saus die eventuele tekortkomingen verbloemen kan. Is de vis al horno bereid, dan is deze in de oven gegaard en overgoten met een kruidensaus. Zelden verkrijgbaar is pescado a la sal: de vis wordt bereid met een jasje van zout, dat vr consumptie wordt verwijderd  zo blijft de vis sappig en mals. Om diverse vissoorten te proeven, is een parrillada (grillschotel), die men met zijn tween deelt, een goede keuze. Populaire zeevruchten zijn calamares, die gefrituurd al bekend zijn bij het grote publiek, maar ook chocos, chipirones en pulpos  allemaal leden van de inktvissenfamilie. Niet alledaags zijn lapas: van de rotsen afgeschraapte schaalhoorntjes, die met citroen besprenkeld heerlijk smaken!
In de bergen doet men zich tegoed aan een stevig stuk vlees: conejo, cabra of cabrito (konijn, geit of jonge geit). Eerst wordt het dier  zonder aandacht te schenken aan de anatomie  in kleine stukken gehakt en gemarineerd in salmorejo, een saus van azijn, wijn, olie, kruiden en specerijen. Daarna wordt het vlees gefrituurd en ten slotte in de marinade aan de kook gebracht. Wie dit te veel van het goede vindt, neemt puchero, een stoofpot met veel groente en vlees; de vegetarische versie heet potaje. Een specialiteit is potaje de berros, een stevige soep van wilde tuinkers, geheel in stijl geserveerd in een houten kom.

Rimpelaardappeltjes en gofio

Of het nu gaat om vis of vlees, aardappelen zijn altijd van de partij. 'Piepers' zijn er op Tenerife in een verrassende verscheidenheid: klein en groot, met gladde of ruwe huid en zelfs paars of zwart. Ze worden hier niet zoals op het Spaanse vasteland patatas genoemd, maar zoals in Zuid-Amerika papas. Deze aardappelen stammen rechtstreeks af van de soorten die begin 17e eeuw vanuit de Andes hier op de eilanden werden aangeplant. Ze behielden de intense smaak, verworven gedurende zevenduizend jaren teelt op de Peruviaanse hoogvlakten. Meestal komen er papas arrugadas (rimpelaardappeltjes) op de tafel: kleine krieltjes, die met veel zeezout 'rimpelig' zijn gekookt en met een pittige saus worden geserveerd. Deze saus bestaat uit hete chilipepers (mojo picn) of uit groene kruiden (mojo verde) met olijfolie, azijn en knoflook.
Geen kostje voor iedereen is gofio, dat al door de oorspronkelijke bewoners werd gegeten. Meel van geroosterd en gemalen graan wordt gebruikt voor het binden van soepen en stoofschotels. Aangelengd met bouillon ontstaat een brij, die als bijgerecht met uienschillen wordt 'opgelepeld'.

Toetje: zoet of hartig

Erg lekker zijn desserts met de amandel-honingcrme bienmesabe ('smaakt me goed'). Bijzonder is ook de gofio-mousse, die gebonden wordt met melk of room. De smaak van de lokale kazen is in geen geval iets om aan u voorbij te laten gaan. Ze worden gemaakt van de melk van vrij grazende geiten en schapen en verkocht in de rijpingsgradaties jong, jongbelegen en pikantbelegen (tierno, semicurado en curado).

Water en wijn uit de vulkaan

Tenerife heeft een lange wijntraditie en produceert dan ook goede wijnen (zie blz. 99). Van goede kwaliteit is verder ook het bronwater Fuente Alta, dat afkomstig is uit de diepten van de vulkaan de Teide. Geen wonder dus dat het bronwater rijk is aan calcium, magnesium en natrium. Het water is tevens een belangrijk bestanddeel van het op het eiland gebrouwen, tamelijk milde bier Cerveza Dorada.


Niet EU-conform  guachinches

Waar wijn wordt gemaakt, openen de guachinches [image: Image] hun deuren. Een gemproviseerd bord aan de rand van de straat wijst de weg naar een omgebouwde garage, een tuinpaviljoen of een familiebodega. Guachinches ontstaan met de wijnoogst begin november en sluiten wanneer het laatste vat leeg is, meestal in maart of april. Om de jonge wijn de gasten niet te veel naar het hoofd te laten stijgen, wordt er stevige kost bij geserveerd: konijn en geit, vis en inktvis, stoofpot en kaas. De sfeer is er goed en voor  10 zit de gast vol en is aangeschoten. Guachinches zijn voornamelijk te vinden tussen La Orotava en La Laguna.








Praktische informatie

Reizen naar Tenerife

Met het vliegtuig

Bijna alle toeristen reizen met het vliegtuig naar Tenerife. De grote luchthavens in Nederland en Belgi onderhouden een directe verbinding met het eiland, maar er zijn ook vakantievluchten vanaf Eindhoven en Rotterdam. Vooral in de wintermaanden is het aanbod aan vluchten zeer divers. Budgetmaatschappijen als Ryanair (www.ryanair.com), Transavia (www.transavia.nl) en TUI (voorheen Arkefly, www.tui.nl/vliegtickets) verdringen zich op de markt. Met behulp van boekingsportals zoals www.cheaptickets.nl of www.vliegwinkel.nl kunt u voor de gewenste datum de goedkoopste vlucht zoeken. Vroegboekers betalen minder.

Van het vliegveld naar de stad

Tenerife heeft twee luchthavens, een in het noorden (Aeropuerto Norte/Los Rodeos) en een in het zuiden (Aeropuerto Sur/Reina Sofa). De meeste toeristen komen aan op de zuidelijke luchthaven en worden, als ze een complete vakantie hebben geboekt, door de tourbus naar hun accommodatie gebracht. De transfer naar de toeristenresorts aan de zuidkust duurt ongeveer 20-45 minuten, naar Puerto de la Cruz in het noorden circa 1 uur. Indien u individueel reist, kunt u vanaf beide luchthavens op een goede infrastructuur rekenen. Er is een informatie- en geldwisselpunt en er zijn autoverhuurbedrijven, bussen en taxi's.

Bus: vanaf het zuidelijke vliegveld (Aeropuerto reina Sofa) rijden bus 111 en 343 elk halfuur naar Las Amricas. Buslijn 111 rijdt naar Santa Cruz en bus 343 gaat naar Puerto de la Cruz via Aeropuerto Norte. Alle aansluitingen staan op de website van de busmaatschappij: www.titsa.com.

Taxi: de taxiprijzen zijn hoog. Voor een rit vanaf de zuidelijke luchthaven naar de vakantieoorden in het zuiden betaalt u  20-30, voor een ritje naar het noorden betaalt u het viervoudige.

Huurauto: vanuit de zuidelijke luchthaven rijdt u vlot naar het zuiden over de snelweg TF-1; wie naar het noorden wil, neemt bij Santa Cruz de afslag naar de TF-5. Vraag bij de boeking van uw accommodatie naar de beste afrit (salida)  alleen al voor Puerto de la Cruz zijn er acht (nrs. 32-39)!

Douane
 Identiteitsbewijzen: voor ingezetenen van de EU is een geldige identiteitskaart of paspoort voldoende. Kinderen en jongeren hebben een eigen identiteitsbewijs nodig. EU-ingezetenen kunnen voor onbepaalde tijd op Tenerife verblijven.

In- en uitvoerbepalingen: voor de Canarische Eilanden gelden uitzonderingsregels binnen de EU. Bij terugkeer gelden dezelfde regels als bij niet-EU-landen: u mag maximaal 1 liter sterkedrank of 4 liter wijn en 200 sigaretten of 50 sigaren invoeren. Let op de leeftijdsgrens! Meer informatie vindt u op anwb.nl, zoek op 'reisinformatie'.

Reizen op Tenerife

Met de bus 

Met de bus (guagua) komt u bijna overal op het eiland. Een reistijdenschema is verkrijgbaar op het busstation of via www.titsa.com. Reizen met de bus wordt 10-20% goedkoper als u bij de terminal of in een krantenkiosk de overdraagbare prepaidkaart van Bono Bus aanschaft. Bij het instappen steekt u de kaart in de betaalmachine en geeft u aan de chauffeur uw reisbestemming door. Wie geen Bono-Buskaart heeft, betaalt contant.

Met de tram 

Tussen Santa Cruz en La Laguna rijdt de tranva (12 km/36 min., www.metrotenerife.com).

Met de taxi 

Taxi's op Tenerife zijn duur. Op een zichtbare prijslijst moeten de tarieven (plus haven-, feestdagen-, nacht- en bagagetoeslagen) zijn vermeld. Let erop dat de meter pas wordt ingeschakeld na het instappen! Onderhandel bij langere ritten van tevoren over een vaste prijs.

Met een huurauto 

Vanwege de grote concurrentie is het huren van een auto goedkoop; al vanaf drie dagen krijgt u korting (vanaf  20 per dag incl. belasting en verzekering). De auto kan voorafgaand aan de reis of op locatie worden geboekt. U moet een identiteitskaart en een rijbewijs kunnen overleggen. Meestal wordt betaald met een creditcard (anders borg noodzakelijk). Het meest gerenommeerde bedrijf is CICAR met vestigingen op beide luchthavens, bij de veerhaven van Santa Cruz en Los Cristianos en in alle vakantieoorden (tel. 928 82 29 00, www.cicar.com).

Benzine: tankstations (gasolineras) zijn ma.-za. van vroeg tot laat geopend, maar zo. vaak gesloten! Brandstof is goedkoop: loodvrij 95 kost ca.  1,20.

Pechhulp: ANWB Alarmcentrale (alleen met Europa XL Service): tel. +31 70 314 14 14, anwb.nl.

Verkeersregels 

Binnen de bebouwde kom geldt een maximumsnelheid van 50 km/u, op provinciale wegen 90 km/u, op de autowegen 100 km/u en op de snelwegen 120 km/u. Links afslaan gebeurt meestal via een afslaglus. Op 100 m voor een heuvel is inhalen verboden, evenals op wegen die niet minimaal 200 m zicht hebben. Het dragen van autogordels is verplicht en kinderen onder de drie jaar mogen alleen in een kinderzitje worden vervoerd. Een geel geschilderde stoeprand betekent dat er een parkeerverbod van kracht is (wegsleepregeling), een blauwe kleur geeft aan dat men alleen mag parkeren tegen betaling of met een parkeervergunning. Telefoneren is alleen handsfree toegestaan. Het alcoholpromillage mag de 0,5 promille niet overstijgen (beginnende autorijders tot twee jaar 0,3 promille). Overtreders worden bestraft met hoge boetes!


Duurzaam reizen

Bewust omgaan met het milieu, de lokale economie stimuleren, interculturele ontmoetingen mogelijk maken, van elkaar leren  duurzaam toerisme neemt verantwoordelijkheid voor milieu en samenleving. De websites hieronder informeren en geven tips over hoe u bewust kunt reizen.
www.tenerife.es: ga in de Engelstalige versie onder tabblad 'Themes' naar 'Environment and Landscapes' en u vindt informatie over vrijwilligers- en voorlichtingsprojecten op het gebied van milieubescherming, tips en regelgeving.
www.fairtourism.nl: Nederlandse website met informatie, reistips en een sectie met links naar eco- of duurzame reizen en internationale organisaties.

Duurzaam Tenerife
Een zeer schaars goed is water, dat ten koste van een hoog energieverbruik wordt gewonnen met behulp van ontziltingsinstallaties die het zeewater omzetten in drinkwater  zuinig gebruik helpt het milieu! Regionale producten kunt u het beste op de boerenmarkten (mercadillo del agricultor) kopen, waardoor in de eerste plaats de producenten aan de verkoop verdienen.




Naar andere eilanden
 Veerboot: naar de andere Canarische Eilanden varen auto- en passagiersveerboten: vanaf Los Cristianos diverse keren per dag naar La Gomera (40 min.), naar El Hierro (2 uur) en La Palma. Vanaf Santa Cruz vaart u in ruim een uur naar Agaete op Gran Canaria. Het meest betrouwbaar is de rederij Fred Olsen (www.fredolsen.es).

Vliegtuig: vanaf de noordelijke luchthaven (Aeropuerto Norte / Los Rodeos) vliegen Binter (www.bintercanarias.com) en Canary Fly (www.canaryfly.es) meerdere malen per dag naar de naburige eilanden.

Feestdagen
 1 januari: Nieuwjaar (Ao Nuevo)

6 januari: Driekoningen (Los Reyes)

1 mei: Dag van de Arbeid (Da del Trabajo)

30 mei: Dag van de Canarische Onafhankelijkheid (Da de Canarias)

15 augustus: Maria Hemelvaart (Asuncin)

12 oktober: Dag van de Spaanssprekende Wereld (Da de la Hispanidad)

1 november: Allerheiligen (Todos los Santos)

6 december: Dag van de Grondwet (Da de la Constitucin)

8 december: Onbevlekte Ontvangenis (Immaculada Concepcin)

25 december: Eerste Kerstdag (Navidad)

Witte Donderdag (Jueves Santo), Goede Vrijdag (Viernes Santo) en Sacramentsdag (Corpus Christi) vinden steeds op een andere datum plaats. Omdat elke provincie jaarlijks de festiviteitenkalender zelf mag vaststellen, kunnen feestdagen verschuiven of worden toegevoegd. De gemeenten mogen twee extra lokale feestdagen vaststellen.

Feesten en festivals
 Festival de Msica de Canarias: jan./feb. Dit vier weken durende festival met concerten in het auditorium van Santa Cruz is Europa's enige hoogkwalitatieve festival voor klassieke muziek in de winter (www.festivaldecanarias.com).

Fiesta de Carnaval: feb./mrt. Het beste carnaval tussen Rio en Maastricht wordt in Santa Cruz gevierd; daarna gaat het verder in Los Cristianos, Puerto de la Cruz en andere plaatsen  in totaal duurt de pret langer dan een maand (http://carnavaldetenerife.com).

Semana Santa: mrt./apr. Op Witte Donderdag en vooral op Goede Vrijdag worden in La Laguna fascinerende processies gehouden. Plechtige rondgangen zijn ook te zien in Santa Cruz, Puerto de la Cruz, La Orotava en Garachico.

Fiestas de Corpus Cristi: juni. De rit naar La Orotava is met Corpus Christi de moeite waard; op de pleinen en straten worden prachtige 'tapijten' van veelkleurig lavazand gecreerd.

Muziekfestival aan het strand: juni (voorheen Aguaviva). Etnische muziek uit de hele wereld, kunst en workshops komen samen tijdens dit festival op het strand van Los Cristianos.

Fiesta de San Juan: 23 juni. Op de nacht van de langste dag van het jaar worden vreugdevuren aangestoken; daarna viert men feest tot het ochtendgloren (Icod de los Vinos, Garachico, San Juan de la Rambla en Puerto de la Cruz).

Fiesta del Carmen: 16 juli. Ter ere van de patroonheilige van de vissers wordt haar beeltenis in scheepsprocessies over zee gevaren  in bijna alle vissers-plaatsen.

Fiesta de la Virgen de Candelaria: 14/15 aug. Voor de grootste bedevaart van de Canarische Eilanden trekken duizenden pelgrims naar Candelaria.

Romera de San Roque: midden aug. Garachico.

Fiesta de los Corazones: 24 aug. Tejina.

Fiesta de Nuestra Seora del Carmen: 1e zo. van sept. Los Cristianos.

Fiestas del Santsimo Cristo: 14 sept. La Laguna.


Bespaartips [image: Image]

Vervoer: het openbaar vervoer wordt een stuk goedkoper als u met een Bono- Buskaart reist (zie blz. 21). Ook huurauto's zijn betaalbaar: de huur is  20-30 per dag, de benzine kost circa  1,20 per liter.
Eten: veel restaurants bieden doordeweeks voor slechts  7-12 een driegangenmenu (men del da) aan. Wanneer u boodschappen doet op de markt of in de supermarkt bent u zeker voordelig uit. Met een huurauto rijdt u vervolgens naar de mooiste plekjes van het eiland voor een picknick  overal in de bergen zijn leuke rustplaatsen te vinden.
Wandelen: tochten op eigen houtje kosten weinig en zijn tegelijk de beste manier om het eiland goed te leren kennen. Duitstalige kerkgemeentes organiseren begeleide wandeltochten tegen kostprijs (zie blz. 62).
Cultuur: de bezoekerscentra van El Portillo, Caada Blanca en El Mayorazgo zijn gratis. In sommige musea is de entree op vr.-za. 16-20 uur gratis. Het combi-ticket voor de bezienswaardigheden in La Laguna en La Orotava is een voordelige optie. Kinderen tot 12 jaar, studenten en senioren (65+) krijgen korting.




Fiesta del Cristo de los Dolores: sept. Tacoronte.

Fiesta de San Andrs: nov. Na de oogst worden in het noorden van het eiland de wijnkelders geopend: er wordt jonge wijn gedronken en er worden geroosterde kastanjes gegeten.

FotoNoviembre: nov. Evenement rond fotografie in Santa Cruz (in oneven jaren, www.fotonoviembre.com).

Navidad: dec. In veel plaatsen worden uitgebreide kerststallen (belenes) opgesteld en muzikanten in historische kostuums (parranderos) trekken door de straten. Op kerstavond gaan vrome katholieken naar de nachtmis (misa del gallo).


Veiligheid en noodgevallen

Tenerife is een veilige bestemming. Laat echter geen voorwerpen openlijk in het zicht in de huurauto achter en neem geen waardevolle spullen mee naar het strand. In geval van diefstal moet u aangifte doen bij de lokale politie, om dan thuis de schade bij de verzekeraar te kunnen verhalen.
Website: een informatieve website met veel belangrijke adressen en telefoonnummers is die van de toeristenpromotie van Tenerife: www.webtenerife.com.

Belangrijke telefoonnummers
Algemeen noodnummer: 112
Dit is het gratis centrale noodnummer voor alle hulpdiensten: bij ongevallen, acute gezondheidsproblemen, brand, overval enz. De centrale is de klok rond bemand; melding moet in principe in de taal van het land, maar kan in de praktijk vaak ook in het Engels of Duits.
Blokkeren bankpas of creditcard: zorg ervoor dat u de betreffende telefoonnummers van uw bank bij de hand hebt. Kijk ook op www.veiligbankieren.nl (zoekterm 'meldnummers').
Nederlands consulaat: alleen honorair consulaat; consulaire zaken via Madrid, tel. 91 353 75 00 (24/7 bereikbaar), http://spanje.nlambassade.org.
Belgisch consulaat: Edificio Ahlers y Rahn, Calle Villalba Hervs, 4-2, 38002 Santa Cruz De Tenerife, ma.-vr. 9-14 uur, www.diplomatie.be/tenerifenl, tel. 922 24 13 87 of 922 24 11 93/94, noodnr. tel. 34 620 20 17 69 (buiten openingstijden).




Geld

Spanje is een euroland. Bij de geldautomaten (cajero automtico/telebanco) kunt u met een Maestropas of een creditcard geld pinnen. Informeer vooraf naar de vergoeding die uw bank rekent voor geldopname in het buitenland. Het is goedkoper om de rekening van het hotel, restaurant of autoverhuurbedrijf te betalen met een creditcard.

Het prijsniveau op Tenerife komt overeen met het Midden-Europese niveau. In het noorden van het eiland liggen de prijzen iets lager dan in het zuiden. De in deze gids vermelde prijzen voor accommodatie gelden voor twee personen in een tweepersoonskamer met ontbijt en voor een appartement zonder ontbijt. De restaurantprijzen zijn gebaseerd op een complete maaltijd met hoofdgerecht, dessert en een drankje.

Gezondheid

EU-burgers met een Europese ziektekostenverzekeringskaart (EHIC) worden in de plaatselijke gezondheidscentra (Centros de Salud) zonder betaling behandeld. Noodhulp, waar men ook direct voor bij het ziekenhuis terechtkan, is kostenloos. De kaart aanvragen kan via www.ehic.nl. Als u een particuliere arts bezoekt, betaalt u ter plaatse. De kosten kunt u later declareren bij uw verzekering (vergeet niet een gespecificeerde rekening te vragen, Spaans: factura). Het is raadzaam een reisverzekering met ziektekostendekking af te sluiten. In de vakantieplaatsen in het zuiden en in Puerto de la Cruz zijn Engels- en Duitstalige artsen gevestigd  hun visitekaartjes liggen bij informatieposten en hotels. Op het eiland zijn ook een Vlaamssprekende arts en verpleegster gevestigd. Handig: www.verteldedokter.es/nl.

Informatie

Spaanse verkeersbureaus

Spaans Verkeersbureau Nederland

Laan van Meerdervoort 8-A, Den Haag

infolahaya@tourspain.es

www.spain.info/nl/

tel. 070 364 98 59

Spaanse Dienst voor Toerisme Belgi

Koningsstraat 97, 1000 Brussel

ma.-vr. 9-14 uur

bruselas.crm@tourspain.es

www.spain.info/nl_BE/

tel. 02 280 19 26 of 02 280 19 29 (ma.-do. 9-17, vr. 9-15 uur)

Op internet
 Landencode Spanje: es

www.todotenerife.es / www.webtenerife.com: advertentievrije portal van de eilandregering met informatie over geografie, geologie en geschiedenis, over vergunningen voor de beklimming van de Teide en kampeervergunningen (ook Engels en Duits). Tevens webcams.

www.museosdetenerife.org: de grootste musea van Tenerife in woord en beeld, met actuele informatie over tijdelijke tentoonstellingen (Engels).

http://www.tnttenerife.com: informatieve website en online-magazine van het TNT magazine (Tenerife Nederlandstalig Tijdschrift) met informatie voor en over de Nederlandse en Vlaamse (ondernemers-)gemeenschap op het eiland.

Ter plaatse

Zowel in de hoofdstad Santa Cruz als in bijna alle grotere plaatsen en vakantieoorden zijn toeristeninformatiebureaus (adressen bij de plaatsbeschrijvingen of via www.webtenerife.com).

Kinderen

De beste locaties

Zacht glooiende zandstranden, vaak beschermd door golfbrekers, vindt u in het zuiden vanaf El Mdano tot Baha del Duque. In het noorden heeft alleen Puerto de la Cruz redelijke zwemmogelijkheden. Bij de keuze van uw accommodatie is het goed te bedenken dat dure luxehotels steeds vaker het motto 'adults only' (alleen voor volwassenen) hanteren. Middenklassehotels adverteren vaak met een miniclub, speeltuin of peuterbad; aan het buffet kunnen kinderen zichzelf bedienen. Een goed alternatief zijn de landelijke huizen, waar kinderen zich onbeperkt uit kunnen leven.

Activiteiten met kinderen

Voor kinderen onder de 12 (of 14) jaar betaalt u bij dierentuinen, waterparken en musea een gereduceerde prijs.

Waterpretparken: in Las Amricas hebt u de keuze tussen Siam Park en Aqualand (zie blz. 63).

Boottochten: vanuit de havens van Los Cristianos, Costa Adeje en Los Gigantes vertrekken talrijke tochten (zie blz. 64).

[image: Image]

Natuurpark en dierentuin: de mooiste dierentuin van de Canarische Eilanden is het Loro Parque in het noorden (zie blz. 91); een uitgeklede versie is het Parque Las guilas boven Las Amricas. Grotere kinderen, die niet bang zijn in het donker, vinden San Blas en de grot Cueva del Viento vast spannend (zie blz. 53 en 84). De wandeltocht naar de 'rode vesting' aan de voet van de Teide is ook voor kinderen goed te doen (zie blz. 107).

Musea: in het Museo de la Ciencia y del Cosmos in La Laguna kunnen kinderen die genteresseerd zijn in de wetenschap experimenteren (zie blz. 44) en in het Pueblo Chico in La Orotava kunnen ze het eiland in miniatuur beleven.

Klimaat en reisseizoen

Tenerife is het hele jaar door een geschikte bestemming voor vakantievierders en overwinteraars. Met een gemiddelde temperatuur van 20C in de winter en 25C in de zomer zijn er  althans aan de kust  geen duidelijk waarneembare seizoenen. In de nacht dalen de temperaturen naar 14 tot 18C. Vanwege de passaatwinden (zie blz. 10) is het in het noorden van het eiland vaak iets koeler en natter dan in het zuiden. De 'eeuwige lente' vindt u echter alleen langs de kust, in het midden en de hogergelegen gebieden is het koeler. In de winter kan het op de hoogste toppen van de bergen zelfs sneeuwen.

Openingstijden
 Banken en postkantoren: ma.-vr. 8.30-14, za. tot 13 uur.

Winkels: 9-13.30, 17-20 uur, warenhuizen en supermarkten ma.-za. 10-21 uur.

Musea: meestal di.-zo. 10-19 uur, kleinere musea korter.

Kerken: buiten de mis 8-12 en 17-20 uur.

Reizen met een handicap

De vakantieoorden in het zuiden willen graag een 'toegankelijke vakantiebestemming' zijn. Op de straten en trottoirs zijn rolstoelhellingen en op het strand kleedkamers en douches voor mensen met een beperking. In Los Cristianos kunt u zich met een waterrolstoel de zee in laten rijden. Ook rolstoelvriendelijke taxi's ontbreken niet.

LeRo verhuurt elektrische rolstoelen en andere hulpmiddelen. Ook is er een reparatieservice, aangevuld met vervoer en verkoop van verplegingsmaterialen en dergelijke. Desgewenst kan de organisatie de gehele zorg voor de gehandicapte overnemen (communicatie in het Nederlands, www.lero.net).

De beste accommodatie, niet alleen van Tenerife maar van alle eilanden, is Mar y Sol in Los Cristianos (zie blz. 56).

Roken

Het moderne rookbeleid heeft ook op Tenerife voet aan de grond gekregen. In alle afgesloten openbare ruimten, zoals bars, disco's en cafs, is roken verboden. In hotels mag maximaal de helft van alle kamers voor rokers zijn; alleen in speciale rokersruimten mag naar het paffertje worden gegrepen.

Sport en activiteiten

Boottochten

In het zuiden en het westen, van El Medano tot Los Gigantes, worden panorama- en dolfijnentochten aangeboden (zie blz. 58).

Duiken

Dankzij de constante milde watertemperaturen leven in het onderzeese lavalandschap rond Tenerife tropische vissen. In het zuiden zijn de omstandigheden het best; de stroming en golven zijn er minder sterk. In alle badplaatsen zijn duikscholen aanwezig, vaak aangesloten bij een hotel. Hier wordt ook Engels en Duits gesproken.

Fietsen

Op het eiland kunt u het hele jaar door op de pedalen. Van fietsers wordt echter wel het een en ander verlangd, want vanaf de kust gaat het naar alpiene gebieden met hoogtes boven de 2000 m.De specialist voor begeleide wielren- en mountainbiketochten is DIGA in Las Amricas (zie blz. 62). Afhankelijk van uw conditie zijn er verschillende tochten om uit te kiezen. U wordt eerst met de minibus naar de landschappelijk aantrekkelijkste gebieden gebracht, vanaf daar gaat het per fiets verder, eventueel in de vorm van een afdaling. Wie alleen een fiets wil huren, vindt bij DIGA kwalitatief goed materiaal.

Golf

Tenerife is een populaire golfbestemming. Alleen al in het zuiden zijn er in een omtrek van 15 km zes banen: van 27-holes kampioenschapsbanen zoals Abama (www.abamahotelresort.com) en Golf del Sur (www.golfdelsur.es) tot de betaalbare 9-holesbaan Los Palos (www.golflospalos.com). Een Engels- en Duitstalige golfschool vindt u bij de golfbaan Costa Adeje (www.golfcostaadeje.com). Hier kunt u terecht voor driedaagse snuffel- en vijfdaagse beginnerscursussen. Andere banen in het zuiden zijn Amarilla Golf in Los Abrigos (www.amarillagolf.es) en Golf Las Amricas (www.golflasamericas.com). Onbetwist de mooiste golfbaan ligt in het noorden: bij Buenavista Golf (www.buenavistagolf.es) speelt u tegen de dramatische achtergrond van ruige kliffen op een 18-holesbaan.


De mooiste stranden

Playa de las Teresitas in San Andrs ([image: Image] J 2): het mooiste strand van Tenerife lijkt zo uit een fotoboek afkomstig en ligt 7 km ten noorden van Santa Cruz aan de voet van de grillige bergen. Het is licht en breed, door palmbomen omzoomd en heeft een lengte van 1 km. Dat het kunstmatig werd gecreerd, doet geen afbreuk aan zijn schoonheid. Op doordeweekse dagen is het op dit strand meestal rustig, zodat u er een ontspannen dagje door kunt brengen. Na een duik in zee kunt u de inwendige mens versterken in een van de visrestaurants. Wie liever een nudistenstrand bezoekt, rijdt 3 km verder naar de Playa de las Gaviotas.
Playa del Mdano / La Tejita ([image: Image] E 8): met zijn 2 km is dit het langste strand van het eiland. Bovendien is er wit, fijn zand en een mooi uitzicht op de 'rode berg'. Hierachter ligt een strand van 1 km lengte met een nudistengedeelte.
Playa de las Vistas ([image: Image] C 8): het 1,5 km lange verbindingsstrand tussen Los Cristianos en Las Amricas werd met zeer fijn zand opgespoten.
Playa del Camisn ([image: Image] C 7/8): hoewel slechts 500 m lang, is dit strand met zijn vele palmbomen een lust voor het oog.
Baha del Duque ([image: Image] C 7): echt subtropisch strand  in het lichte zand staan bamboeparasols en blauwwitte paviljoens.
Playa de Abama ([image: Image] B 6): wit zand tussen donkere kliffen, ongerepte rotsbaden en een chique beachclub. Bereikbaar via Hotel Abama.
Playa de la Arena ([image: Image] B 5): aantrekkelijk zwart lavastrand met palmbomen.
Playa el Castro / Playa la Fajana ([image: Image] D 3): over een stijgend wandelpad loopt u in zo'n dertig minuten vanaf de Mirador San Pedro (TF-5 km 41) door een groene wildernis naar deze twee 'verloren' stranden  ideaal voor romantici!
Playa Jardn ([image: Image] E 3): diverse zwarte zandbaaien bij Puerto de la Cruz vormen samen een 1 km lang strand. Watervallen en veel groen maken deze inhammen bijzonder aantrekkelijk.




Golfsurfen

In het noorden zijn de beste golven. Een goed beginnersgebied is de Playa Martianez in Puerto de la Cruz. Wie meer uitdaging zoekt, vindt dat bij de wilde Playa de Benijo aan de voet van het Anagagebergte (zie blz. 102).

Joggen

Op heel de Canarische Eilanden is er nauwelijks een beter looprondje te vinden dan de 16 km lange, autovrije zeeboulevard tussen Los Cristianos en La Caleta. 's Morgensvroeg en 's avonds heeft men het parcours bijna voor zichzelf alleen en dan is ook de temperatuur het aangenaamst!

Paardrijden 

In het noorden, in de omgeving van Icod de los Vinos, kunt u bij de Finca Estrella leren paardrijden of uw rijstijl perfectioneren. Daarnaast worden tweedaagse paardrijtochten aangeboden (www.teneriffa-reiten.com).

Surfen

El Mdano in het zuidoosten geldt als een van de beste surflocaties van de Canarische Eilanden: het gehele jaar door zorgen harde wind, zware branding en hoge golven voor afwisseling. Verschillende scholen bieden wind- en kitesurflessen voor beginners en gevorderden aan.

Wandelen

Er zijn vijf wandelgebieden op het eiland. Naast het Teide National Park, het Tenogebergte in het noordwesten en het Anagagebergte in het noordoosten, zijn er nog de Orotavavallei en de middengebergten in het zuiden. In alle gebieden zijn de paden gemarkeerd, zodat u er probleemloos zelf op uit kunt trekken (zie blz. 102, 107 en 111).

Wellness

Bijna alle vier- en vijfsterrenhotels in het zuiden hebben pompeuze wellnessfaciliteiten met thermaal- en thalassobaden, droge, natte en biosauna's, KneippgangDode Zee'-drijfbaden en ijsgrotten. In de meeste gevallen is het gebruik van de faciliteiten zelfs voor de eigen hotelgasten niet inbegrepen. Ook betalende niet-gasten zijn natuurlijk altijd welkom!

Zwemmen 

Na een duik in de Atlantische Oceaan voelt u zich als herboren. Geen zwembad, al is hij nog zo mooi, kan daaraan tippen! De natuurlijke stranden van Tenerife  met uitzondering van de Playa del Mdano  zijn vrij klein, zodat de natuur hier en daar een handje werd geholpen om het eiland prachtige stranden te geven. Een perfecte infrastructuur met strandwachten, sanitaire voorzieningen en watersportmogelijkheden is in het zuiden te vinden. In het noorden zijn de golven en de stroming sterk; hier heeft alleen Puerto de la Cruz grote zandstranden. Bij de Spaanse wet is geregeld dat de gehele kust openbaar is, privstranden zijn hier een onbekend fenomeen. Topless is al lang gewoon, maar geheel ontkleed zonnen doet men vooral in verborgen baaien.

Telefoon en internet

Alle telefoonnummers bestaan uit negen cijfers, het netnummer inbegrepen. Vaste nummers beginnen altijd met een 9, mobiele nummers met een 6.

Landcode Spanje: 0034

Landcode Nederland: 0031

Landcode Belgi: 0032

Mobiel bellen: stel altijd het relatief lage EU-tarief in! Voor gesprekken binnen Spanje moet u 0034 intoetsen en voor buitenlandse gesprekken de nationale landcode, waarna u de 0 van het netnummer weglaat. Bij een langer verblijf is het raadzaam om een prepaidkaart aan te schaffen en deze in uw eigen telefoon te stoppen, om zo de inkomende gesprekken niet te hoeven betalen.

Openbare telefoons: deze werken vaak alleen nog met telefoonkaarten (tarjeta telefnica) die in de krantenkiosken verkrijgbaar zijn.

Internet: wifi-hotspots en internetverbindingen worden in veel hotels ter beschikking gesteld aan de gasten, maar voor het gebruik ervan wordt vaak een bedrag in rekening gebracht! Internetcafs zijn in alle vakantieoorden te vinden. In de plaatselijke bibliotheek kunt u gratis over het web surfen (biblioteca/centro cultural).
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