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Het belangrijkste eerst
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	Piazza met palazzi

Het Tartiniplein in Piran is fascinerend: op het grote ovaal met het glanzende, lichte plaveisel van marmer ga je als vanzelf eleganter lopen, het oog ziet louter schoonheid als het langs de kleurige gevels glijdt. De zee is vlakbij: je ziet en ruikt hem en je hoort de meeuwen krijsen. Het eerste terrasje gaat open – ga zitten en geniet van de lichtheid van het bestaan!
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Sloveens slow

Koeien in weiden zijn hier geen marketingtruc, maar op veel plekken de realiteit. Geniet van een beker karnemelk met een dikke laag room! En dan is het tijd om te proeven van de aan de lucht gedroogde, flinterdun gesneden pršut (rauwe ham) en de krachtige bergkaas, met als aflsuiting een kruidenlikeur of een brandewijn! In Slovenië zijn de meeste boerenbedrijven nog kleinschalig. Ze produceren vaak biologisch verbouwde, traditionele producten – het gebruik van bestrijdingsmiddelen loont niet op de kleine percelen.




Onderaards

Slovenië is een soort gatenkaas: waar je ook komt, er zijn gaten – sommige reusachtig met een wirwar van vertakkingen, terwijl er door andere water stroomt. De grotten van Postojna zijn opengesteld, je kunt er in een elektrisch treintje door een betoverde wereld van stalactieten en stalagmieten suizen. Een ander groot genoegen is een wandeling door de kloof van Škocjan, waar een bruisende rivier zich een weg door zoekt.



Wandelen langs het water

Op naar de top – altijd mooi zo’n beklimming. Maar het kan ook anders. Volg voor de verandering eens de loop van een rivier die zich door rotsspleten perst. In de Vintgarkloof bij Bled kun je alle tinten groen zien en bij Tolmin schittert het kristalheldere water blauw en turkoois. Bij Kobarid eindigt de tocht door de kloof bij een fantastische watergrot. En steeds kun je kleine watervalletjes bewonderen.









	Rond meren

De meren van Slovenië zijn een lust voor het oog: In Bohinj spiegelen bergen met toppen boven de tweeduizend meter zich in het kristalheldere water, in Bled staat een kasteel op een rots aan de oever – en gondolieri brengen hun passagiers naar het kerkeiland. Bij een rondje rond de meren kun je deze beelden op je laten inwerken.
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Pauze bij de berghut

Over de pas naar het Sočadal, de ene bocht na de andere. De berghut Koča na Gozdu komt in zicht, tijd voor een stop. Neem plaats in een van de ligstoelen en laaf je aan het woeste landschap: grijze rotswanden van graniet reiken naar de hemel, tussen de grillige flanken liggen verstarde steenlawines. Van dit uitzicht zal je niet snel genoeg krijgen, maar achter de volgende haarspeldbocht ligt alweer een nieuw vergezicht.








Aan de Ljubljanica

Iedereen gaat naar de rivier, waar de hoofdstad zich van zijn mooiste kant laat zien: elegante bruggen overspannen het water, langs de oevers staan hier en daar ranke zuilengangen. Waar zit je het beste? Ook op zwoele zomeravonden is het betoverend aan de rivier: dan wordt op deinende pontons salsa gedanst – en iedereen is welkom!

Gezelligheid in de herfst

Na de druivenoogst schieten ze als paddenstoelen uit de grond: een grote tafel in een tuin, een paar wankele stoeltjes – en klaar is het proeflokaal! Vooral in het oosten van het land veranderen de wijnboeren tijdelijk in gastheren: bij de jonge wijn serveren ze allerlei hapjes. De stemming zit er goed in en de wijn stroomt rijkelijk.
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Als je me wilt ontmoeten, kun je me wandelend in het Sočadal, in Piran of op een terrasje aan de rivier in Ljubljana vinden!

Vragen? Ideeën?

Laat het me weten! Mijn adres bij de ANWB:

@ anwbmedia@anwb.nl










Dit is Slovenië

‘Het land is zo klein’, grappen de Slovenen, ‘dat een goed gevoede kip er met het grootste gemak overheen kan vliegen.’ Slovenië is inderdaad slechts half zo groot als Nederland en wordt door minder dan 2 miljoen mensen bewoond. Met zijn enorme bossen en zuivere water wordt het tot de groenste gebieden van Europa gerekend. De verscheidenheid aan landschappen verbaast: bergketens en verkarste plateaus, labyrintische grotten en glinsterende meren, wijnroutes en een niet erg lange, maar toch opmerkelijke kuststrook.

Tussen de Alpen en de Adriatische Zee

De meeste bezoekers reizen over de Alpen: ze rijden via Kranjska Gora door het Sočadal naar de kust of via Bled naar de hoofdstad Ljubljana. Het landschap zal wie elders in de Alpen op vakantie is geweest vertrouwd voorkomen: met sneeuw bedekte bergtoppen, groene alpenweiden, onberispelijk schone dorpen als van een ansichtkaart en kleine kapellen langs de rand van de weg. In het hart van de Julische Alpen ligt het Nationaal Park Triglav: een ensemble van machtige toppen, klaterende watervallen en kristalheldere rivieren. Hoogste berg is met 2863 m de legendarische, drie gezichten tellende Triglav, die vanuit alle windrichtingen kan worden beklommen.

Met de auto heb je zo’n drie uur nodig om van de Alpen naar de Adriatische Zee te rijden. Alle plaatsen rond de Golf van Triëst hebben een Venetiaans verleden. Meer dan vijfhonderd jaar lang waren ze deel van het rijk van de lagunestad. Aan de 47 km lange kust liggen de historische steden Piran ([image: image] A 7), Izola ([image: image] B 7) en Koper ([image: image] B 7) – met beroemde culturele monumenten die aan een veel bewogen geschiedenis herinneren. In de omgeving zijn er aantrekkelijke baaien, bij Strunjan ([image: image] B 7) vind je steile kliffen.

Wie liever aan een breed zandstrand ligt, gaat naar de plaats Portorož ([image: image] B 7): reeds in de 19e eeuw kwamen hier badgasten, die hun vakantie met een kuurbehandeling combineerden.

Ruige karst

Een paar kilometer landinwaarts is het beeld volkomen anders: een 100 m hoge, wit-grijze kalksteenwand markeert de geologische en klimatologische grens van de karst (kras = stenige grond). Aan de ene kant domineren de zacht afgeronde vormen van het flyschgesteente en is de wind aangenaam mild. Aan de andere kant ligt een plateau van een berglandschap, waarvan het gegroefde oppervlak door richels en dalen wordt bepaald. De hellingen worden ’s zomers door een verzengende zon beschenen en ’s winters door de koude borawind bijna leeggeveegd. Op de heuveltoppen liggen middeleeuwse versterkte dorpen – oases van rust, waar tegenwoordig toch nog een paar mensen wonen.

De karst kent vele mysteries: sprookjesachtige grotten en ondergrondse rivieren, donkere meren verdwijnen ’s nachts van het aardoppervlak. De diepste grot ligt 1000 m onder de grond, een is meer dan 20 km lang. Tot de spectaculairste horen de grotten van Škocjan (Škocjanske Jame) en de Adelsbergergrot (Postojnska Jama, [image: image] C 6).
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Een ansichtkaart: het meer van Bled met kerkeiland en rotskasteel, op de achtergrond de Karawanken.

Ljubljana en het oosten

Het onbetwiste hart van het land is de kosmopolitische stad Ljubljana ([image: image] D 4/5): een ‘Parel van de barok’, waar alles wat mooi is te voet kan worden bereikt. De levendige architectuur zorgt samen met de jeugdige levensstijl voor een bijzondere sfeer. Ten oosten van de hoofdstad gaat de karst over in bebost middengebergte.

Langs rivieren als de Krka en Sava liggen kleine steden, maar ook machtige kastelen en versterkte kloosters. Ze herinneren eraan dat de omgeving vroeger een grensgebied was, een bolwerk van het christelijke Westen tegen het oprukkende Ottomaanse Rijk. Op veel plaatsen zie je steile wijngaarden, die zich uitstrekken tot Prekmurje, het ‘Land aan de overzijde van de Mur’. De oudste wijnrank ter wereld is ouder dan vierhonderd jaar en groeit in Maribor ([image: image] G 2), de hoofdstad van Štajerska (Stiermarken). Onder het historische centrum ligt de grootste wijnkelder van Midden-Europa – donkere, labyrintische gewelven waarin de wijnen in grote eikenhouten vaten liggen te rijpen. Als je de stad uitrijdt, kom je in een lieflijk, heuvelachtig landschap: ieder dorp produceert zijn eigen wijn, soms van uitstekende kwaliteit.
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Eten en drinken
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	Slovenië is het EU-land met het grootste percentage biologische boeren. Ze voorzien de markten van regionale producten, waarvan smakelijke, eenvoudige schotels worden gemaakt. Slowfood is hier inmiddels ook in opkomst: creatieve chef-koks maken fantasierijke gerechten van de hoogste kwaliteit. De culturele veelzijdigheid weerspiegelt zich in de eetcultuur – het aanbod varieert van typisch Oostenrijks en Hongaars tot Italiaans en Balkan.






Regionale verscheidenheid

Misschien vind je het leuk om in je vakantie te kijken wat de diverse streken te bieden hebben. In de Alpen en zuidelijke Stiermarken houdt men van stevige gerechten. Je vindt er stoofschotels met varkens- en schapenvlees, zure-roomsoep, rundvlees met kren (mierikswortel met room), kaas, spek en veel worst. Vlees wordt graag eerst gebraden en dan in een schaal met reuzel overgoten. Als bekroning van de maaltijd volgen dan slagroomgebak, pannenkoeken en heerlijke strudel.

In de karstregio moet je beslist de pršut, heerlijke rauwe ham, proeven. Alleen vlees van een jong varken, dat niet meer dan 125 kg weegt, mag hiervoor worden gebruikt. Een maand lang wordt het met zeezout, knoflook en kruiden ingewreven, en dan opgehangen in ruimten waar de kille borawind doorheen waait. Na ongeveer een jaar is het dan zo ver: het uitgedroogde vlees wordt in flinterdunne plakjes gesneden en met pikante ingelegde olijven en brood uit de steenoven geserveerd.

Aan de kust regeert de mediterrane keuken. Op de menukaarten wordt vis in vele variaties aangeboden, maar ook gegratineerde cannelloni, risotto en minestre – typische voorbeelden van een gastronomie met een Venetiaans-Friulische oorsprong. Vaak wordt de maaltijd met iets zoets afgesloten: zoete druiven (flancati) of donuts (fritule).
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Een van de vele terrasjes in Piran.

Het laatste station is het oosten, waar mediterrane en midden-Europese invloeden zich met elkaar vermengen. Vegetariërs hebben het hier moeilijk, want er worden hier vrijwel uitsluitend vleesgerechten geserveerd. Aan de andere kant van de rivier de Mur, in de aan Hongarije grenzende streek Prekmurje, geeft men de voorkeur aan scherp gekruide paprikagerechten en goulash. Wanneer je bij dit soort calorierijke gerechten naar iets lichters verlangt, kun je een frisse salade bestellen, die met fruitazijn en nootachtige pompoenpittenolie op smaak wordt gebracht.


SLOVEENSEE RAVIOLI

Begin met het pastadeeg: 500 g bloem, 1 ei, zout, 2 eetlepels olie en 180 ml lauwwarm water. Kneed tot een deeg. Wikkel het deeg in folie en laat het een halfuur rusten. Bestuif het deeg dan met bloem en rol het uit. Steek er met een glas met een diameter van 6 cm rondjes uit.

Voor de vulling kook je 500 g ongeschilde aardappels in 20 minuten gaar. Trek de schil er dan af en maak er een puree van. Bak 150 g fijn gesneden (gerookt)ontbijtspek en smoor de laatste paar minuten wat in ringen gesneden lente-ui mee. Meng dit door de aardappels en breng met zout, peper en oregano op smaak. Leg op elke deegcirkel een eetlepel van de vulling en vouw dubbel, waarna je de randen goed tegen elkaar drukt. Kook de ravioli vervolgens 8-10 minuten in ruim water, haal ze er met een schuimspaan uit en strooi er drie eetlepels in boter gebakken broodkruimels over. Eet smakelijk!



Water en wijn

Slovenië staat bekend om zijn uitstekende, natuurlijke mineraalwater, waarvan het met ‘drie harten’ getooide radenska de meeste roem heeft vergaard. Maar de lievelingsdrank van de Slovenen is nog altijd wijn: geen maaltijd zonder gevulde kan, geen feestelijk samenzijn waar het edele vocht niet stroomt. Sinds de onafhankelijkheid heeft de Sloveense wijn enorm aan kwaliteit gewonnen. Tegenwoordig kan hij met de beste ter wereld concurreren. De beste producten komen uit de karst en het oosten van het land – langs de wijnroutes tussen Drau en Mur (zie ook) zijn ware schatten te vinden!

Een bijzondere lekkernij zijn ook de sterkedranken en likeuren van Slovenië. Heel goed voor de spijsvertering zijn pittige jeneverbes- en kruidenbrandewijnen (brinovec / lušterk), milder zijn perenbrandewijn (viljemovka) en zoete druivenlikeur (radgonska ranina).
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De rode teran wordt vooral langs de kust gedronken.

Openingstijden en prijzen

Restaurants zijn meestal van 12 tot 23 uur geopend. Als je je reisbudget niet al te zwaar wilt belasten, kun je voor een goedkope maaltijd naar een gezellige gostilna / gostišče, een restaurant waar minstens drie typisch regionale gerechten worden geserveerd. Voordelig zijn ook de eethuisjes die aangeduid worden als bife / krčma. Nog goedkoper zijn samopostrežna restavracija, zelfbedieningsrestaurants, en okrepčevalnica, fastfoodgrills. De prijzen in dit boek hebben betrekking op het voordeligste hoofdgerecht, tenzij anders vermeld.





[image: image]





[image: image]





Kranjska Gora [image: image] B 3

Zin om de longen met frisse berglucht te vullen? Dan kun je bijna geen betere plek kiezen: de stad ligt in het smalle dal van de Sava Dolinka tussen de steile wanden van de Julische Alpen en het Karawankenmassief, zo’n 6 km van de Oostenrijkse en Italiaanse grens. Hier heb je fraai uitzicht op sappige alpenweiden en kun je prachtige uitstapjes maken.

Alpien en vriendelijk

Het grootste deel van het jaar is het hier rustig, alleen tijdens zomer- en wintervakanties stijgt het geluidsniveau, het 5200 inwoners tellende stadje verandert dan in een typisch toeristenoord. Hotels en restaurants zijn er in overvloed en daarnaast is er een breed aanbod aan buitensporten.

Verwacht in Kranjska Gora geen culturele hoogtepunten. Niettemin heeft het centrum met zijn in alpenstijl gebouwde huizen een zekere charme behouden. De belangrijkste bezienswaardigheid is de kerk van Maria-Hemelvaart, die in 1510 werd gebouwd en later in barokstijl werd gedecoreerd. De gevel is in ‘Habsburggeel’ geschilderd, terwijl de decoratieve ribgewelven binnen op invloeden uit het naburige Oostenrijk wijzen (Cerkev Device Marije Vnebovzete, Borovška 76). Het Liznjekhuis uit 1781 is goed bewaard gebleven met een met fresco’s versierde gevel en een bewerkt houten balkon. Hier krijg je een goede indruk hoe de rijke herenboeren vroeger leefden (Liznjekova domačija, Borovška 63, www.gmj.si, ma. gesloten, € 2,50).

[image: image]

Naar de hemel reiken beide, zowel de berg als de kerktoren.

Actief in heerlijke natuur

In de zomer is Kranjska Gora een uitstekende uitvalsbasis voor wandelingen en fietstochten. Echte aanraders zijn de voettocht naar de turkooizen bron van de Sava (Izvir Save/Zelenci) en – iets zwaarder – van Gozd Martuljek naar een van de mooiste watervallen van de streek. Bij het toeristenbureau TIC kun je een kaart krijgen waarop alle wandelpaden en fietsroutes zijn aangegeven.

[image: image] Klein en vriendelijk

Miklič

Hotel met zeventien kamers in alpenstijl, gelegen aan de skipistes van Vitranc. Het personeel is zeer behulpzaam, het ontbijtbuffet rijk aan regionale producten. Je auto kun je voor de deur kwijt.

Vitranska 13, tel. 04 588 16 35, www.hotelmiklic.com, 2 pk vanaf € 80

[image: image] Gezellig

Lipa

Comfortabel pension naast het centrale busstation met elf kamers en gratis wifi. Het bijbehorende restaurant (met wintertuin) is een van de populairste van de stad – je kunt er goede regionale wijnen en heerlijke desserts krijgen.

Koroška 14, tel. 04 582 00 00, www.hotel-lipa.si, 2 pk vanaf € 78

[image: image] Verfijnd, maar ook stevig

Miklič

Slavko Miklič serveert soep van eekhoorntjesbrood, kalkoen in wijn-notensaus en vis uit Dalmatië. Vegetariërs kunnen een keus maken uit het saladebuffet.

Vitranska 13, tel. 04 588 16 35, www.hotelmiklic.com, vanaf € 10
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Wandschildering in boerenstijl en al wat op leeftijd: het vee staat niet meer in de stal en wordt daarom maar op de gevel getoverd …

[image: image] Stevig

Kotnik

De gasten zijn hier dol op de pizza’s en pepersteak, maar ook op de wild- en visgerechten. Als dessert is er prekmurska gibanica, bladerdeeg met lagen appel, maanzaad, noten en kwark. Het hotelgedeelte telt vijftien kamers.

Borovška 75, tel. 04 588 15 64, www.hotel-kotnik.si, vanaf € 9
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Bijzonder geliefd in Café Slaščičarna Kala is de naar traditioneel recept vervaardigde roomtaart. Maar ook de Prekmurjer taart, de vruchtentaarten en het ijs (15 soorten!) zijn aanraders. Als je elke dag wel zo’n lekker stuk huisgemaakte taart wilt, kun je er ook een kamer boeken: ze zijn prettig licht en bieden uitzicht op Kranjska Gora (Koroška ul. 13-B, tel. 04 588 55 44, www.sobe-kala.si, dag. 9-21 uur, 2 pk € 50-90).



[image: image] Lekker regionaal

Cvitar

In deze traditionele herberg naast de kerk serveert meneer Franci lichte zomerkost, maar ook stevige Sloveense gerechten. De cvitar is de huisspecialiteit, een lekkere schotel met sappige filetmedaillons – naar wens met kruiden- of cantharellensaus. ’s Zomers kun je op het terras eten. Er zijn ook kamers te huur.

Borovška 83, tel. 04 588 36 00, www.cvitar.com, vanaf € 8

[image: image] Outdoorwinkel

Intersport Bernik

Verhuur en onderhoud van ski’s, sleden, toerfietsen en mountainbikes.

Borovška cesta 88-A, tel. 05 163 55 46, www.intersport-bernik.com

[image: image] Informatie

TIC

Het behulpzame personeel verstrekt brochures en kaarten. Tevens informatie over kamers bij particulieren, uitstapjes en activiteiten.

Kolodvorska ul. 1-C, 4280 Kranjska Gora, tel. 04 580 94 40 99, www.kranjskagora.si, juni-sept. dag. 8-20, rest van het jaar 8-18 uur
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Door een woeste kloof – dramatiek in het Sočadal

Een spectaculaire bergweg leidt door een van de mooiste, door alpenreuzen geflankeerde dalen van het land. Het dal is vernoemd naar de Soča, een rivier die in een rotsspleet onder de Vršičpas ontspringt. Je kunt op verschillende plekken langs de weg stoppen en vanaf smalle hangbruggen naar het turkooizen water van de rivier kijken.
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Naar de Vršičpas

Alleen al de rit omhoog naar de 1611 m hoge Vršičpas is een belevenis! Vanuit Kranjska Gora [image: image] kronkelt de omstreeks 1916 aangelegde alpenweg in 25 haarspeldbochten (stijgingspercentage 14%!) naar de pas, daarna gaat het langs even zo veel bochten weer naar beneden richting het dal.

[image: image]

Een wereld van gneis en graniet – wandelen bij de Vršičpas.

Onderweg kom je langs verscheidene mooie plekjes om te stoppen, de eerste al na 2 km: bij de toegang tot het Pivnicadal ligt tussen gneis en graniet het Jasnameer [image: image] (Jezero Jasna) met zijn blauwe, kristalheldere water. Op de oever staat een bronzen beeld van Zlatorog, de mythische steenbok met zijn markante gouden hoorns. Vanuit een restaurant kun je het alpenlandschap op je laten inwerken.

Na nog eens 4 km zie je tussen de bomen rechts van de weg de Russische Kapel [image: image] (Ruska Kapelica). Voor de kleine houten kerk met het orthodoxe kruis ligt het ‘graf van de onbekende soldaat’. Het herinnert aan de meer dan duizend Russische krijgsgevangenen die in 1917 tijdens de aanleg van de weg voor het keizerlijke Oostenrijk stierven – velen door lawines.

Hierna begint de weg flink te stijgen en bereik je na 12 km de Vršičpas [image: image] (1611 m), de waterscheiding tussen de Sava en Soča. In het westen verheft zich de 2366 m hoge Mojstrovka, in het oosten de Triglav, met 2864 m de hoogste berg van Slovenië. In de Tičarjev Dom, een berghut aan de linkerkant, is er gelegenheid om op krachten komen. Voor wandelaars en klimmers zijn er schuilhutten.

[image: image]

Zlatorog – ‘Goudhoorn’ aan het Jasnameer.
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Tip voor wandelaars: vlak bij de Sočabron [image: image] begint de gemarkeerde, aantrekkelijke Sočaroute (Soča pot). Soms gaat het links, soms gaat het rechts van de rivier, die verscheidene malen via hangbruggen wordt overgestoken. Hij kronkelt 20 km naar Bovec. Je kunt op verschillende plaatsen beginnen. Zeer fraai is het deel van de trogkloof Velika Korita [image: image] tot Bovec [image: image].

Naar beneden het Sočadal in

Meer dan 9 km lang gaat het nu via smalle haarspeldbochten naar beneden. Bij de 48e bocht (gemarkeerd) kun je voor het op een richel gelegen Julius-Kugymonument [image: image] even pauzeren.

Wie zin heeft in een beetje avontuur, gaat bij de volgende bocht, de 49e, naar rechts en volgt de 1,3 km lange zijweg naar een hut (Koča pri izviru Soče). Hier moet de auto worden geparkeerd. Over een steil, gemarkeerd bospad klim je naar een plateau en dan gaat het verder langs een met staalkabels beveiligde rots. Na vijftien minuten sta je plotseling voor de Sočabron [image: image] (Izvir Soče): krachtig komt de beek uit een smalle rotsspleet tevoorschijn om zich vervolgens als een waterval met oorverdovend geraas in een met kristalhelder water gevuld bekken te storten!

Alpentuinen en ravijnen

Terug op de ‘Smaragdweg’, zoals het toeristenkantoor de route noemt, bereik je al snel het dorpje Trenta. Hier bevindt zich het Alpinum Juliana [image: image], een in 1928 op initiatief van een koopman uit Triëst aangelegde botanische tuin met meer dan duizend planten uit de Julische en Kamniker Alpen, de Karawanken en de bergen van Friuli. Hiertoe behoren ook enkele endemische soorten, dat wil zeggen planten die alleen hier groeien en nergens anders in de wereld voorkomen. Enkele van de mooiste zijn de Potentilla nitida, de Julische papaver en de Campanula zoysii. Aan het begin van de zomer is de tuin een zee van kleuren.

[image: image]

Hier groeit hij en nergens anders ter wereld: de Julische papaver.

Meer informatie over de Alpen vind je in de Dom Trenta [image: image], het moderne bezoekerscentrum van het Nationaal Park Triglav, een museum voor natuurlijke historie en volkenkunde. Multimedia, informatiepanelen en films documenteren de geologie, de flora en fauna, het begin van het alpinisme en de levensomstandigheden van boeren en herders. Ook kun je hier terecht voor advies over overnachtingsgelegenheden en folders met educatieve paden en wandelroutes. Voorbeelden hiervan zijn het Soča- en Pokljukapad en de fietsroute Radovna.
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