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De 15 hoogtepunten



 1 Een koninklijke voetgangersstraat  de Karl Johans gate

Aan de door koning Karel Johan als prestigeproject aangelegde boulevard vindt u chique winkels, luxehotels en toprestaurants. 

 2 Noorse schilderkunst  de Nasjonalgalleriet

De ongerepte Noorse natuur speelt een centrale rol in de Noorse schilderkunst. Dit museum bezit de grootste en mooiste verzameling.

 3 Van jazz tot hiphop  de muziekbuurt Grensen

Topmusici uit Noorwegen geven liveconcerten in diverse clubs en andere gelegenheden in de straat Grensen en omgeving. 

 4 Oslo op zijn mooist  Aker Brygge en Tjuvholmen

Er is nauwelijks iets mooiers dan op een zomeravond door het chique, postmoderne Aker Brygge, een voormalig werfterrein, te flaneren. 

 5 Wereldvrede  het Nobel-Fredssenter

De Nobelprijs voor de Vrede is wereldwijd van grote betekenis. 

 6 Op de bastions  de vesting Akershus

De welig begroeide vesting nodigt uit tot een verkenning van de achthonderdjarige geschiedenis van Oslo. 

 7 Een gebouw van marmer en glas aan de Oslofjord  de opera

Een spectaculair bouwwerk en een uitkijkpunt met een uniek uitzicht.

 8 Musea en stranden  het schiereiland Bygdy

Op Bygdy, het 'museumeiland', is de zee nergens ver weg.

 9 Het herosche Noorse verleden  Frammuseet en Kon-Tiki Museet

Wie genteresseerd is in het bedwingen van de poolgebieden en grote zeereizen moet deze musea gewoonweg gezien hebben. 

10Monumentale beelden  het Vigelandsparken

Het magnifieke beeldenpark is de grootste trekpleister van Oslo. 

11Natuur in de stad  langs de oevers van de Akerselva

De belangrijkste rivier van Oslo stroomt langs weiden, historische gebouwen en postmoderne architectuur. 

12Het coole Oslo  winkelen in Grnerlkka

De vroegere arbeiderswijk Grnerlkka staat tegenwoordig bekend om zijn alternatieve winkels.

13Een beroemde Noorse schilder  het Munch Museet 

In het Munch-museum is het imposante werk te zien van Edvard Munch, de wegbereider van het modernisme. 

14Het groene dak van de stad  Holmenkollen

De skischans is d icoon van Oslo, de groenste metropool van Europa. 

15Sprookjesachtige houten huizen  Drbak

In het schilderachtige stadje Drbak 'woont' de Noorse kerstman. Vlakbij ligt Tusenfryd, een amusementspark voor jong en oud.
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Velkommen  Welkom 
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Een verblijf in Oslo is niet compleet zonder een bezoek aan het indrukwekkende Vigelandsparken, dat deel uitmaakt van de groene long van Oslo, het Frognerparken. Het allereerste begin van dit uitgestrekte beeldenpark, dat het levenswerk van n kunstenaar is, is de Fontenen uit 1924. Onder de kronen van in totaal twintig boomgroepen rond deze monumentale fontein, het zinnebeeld van de levenscyclus, is het hele menselijke bestaan van geboorte tot dood uitgebeeld. 








Ter orintatie

Een eerste kennismaking

Een middeleeuwse stadskern zult u in Oslo, dat toch een duizendjarige historie heeft, tevergeefs zoeken. Gamle Oslo, de van hout gebouwde oude binnenstad aan de voet van de Ekeberg, viel namelijk herhaaldelijk ten prooi aan brand. In het oosten grenst dit Gamle Oslo aan het huidige stadscentrum, dat aan de noordoever van de Oslofjord ligt en grofweg de driehoek tussen het hoofdstation, het kasteel en de vesting Akershus beslaat.

In dit deel van de stad en de onmiddellijke omgeving vindt u niet alleen de meeste bezienswaardigheden, maar ook uitstekende hotels, restaurants, winkels en uitgaansgelegenheden. De afstanden zijn niet groot en het is dan ook geen enkel probleem om hier alles te voet te doen.

Bij de herindeling van 1 januari 2004 is het aantal stadsdelen (bydeler) in Oslo van 27 naar 17 teruggebracht. Op de bij deze gids horende kaart staan de relevante stadsdelen vermeld, met daarnaast (in een kleiner lettertype) de vroegere namen, die onder veel inwoners van de stad bekender zijn.
Voor bezoekers zijn eigenlijk alleen het Sentrum (met Aker Brygge), Frogner (met Bygdy) en Grnerlkka van belang, evenals de Marka.



De Karl Johans gate [image: Image] G-J 3-4

De belangrijkste straat van het centrum en tevens het kloppend hart van de stad is de schitterende, verkeersvrije Karl Johans gate, die in het begin van de 19e eeuw als prestigeproject werd aangelegd en in een kaarsrechte, bijna 2 km lange lijn van het hoofdstation naar het koninklijk kasteel loopt. Aan deze boulevard staan enkele van de meest prestigieuze gebouwen van de stad, waaronder de dom, het parlementsgebouw en het Grand Hotel, en ook zijn er tal van chique winkels, luxehotels en toprestaurants gevestigd.

De Karl Johans gate loopt langs verschillende parken door tot aan het Kongelige Slott (koninklijk kasteel). Maar voor u daarheen wandelt, kunt u eerst nog afslaan bij de Universitetsgate. Deze straat voert naar de Nasjonal-galleriet en het Historisk Museum, dat in een van de mooiste jugendstilgebouwen van de stad is gehuisvest.

De ligging aan de Oslofjord [image: Image] G-K 4-5

Vanaf het koninklijk paleis is het een klein eindje lopen naar het deel van de stad dat aan de Oslofjord ligt. De route voert via de Olav Vs. gate onder andere langs het Nationalteatret. Het gebied aan de fjord, dat als Pipervika bekendstaat, wordt gedomineerd door markante architectuur. In het oosten verrijst het nieuwe operagebouw, dat een futuristische architectuuropvatting verraadt, en in het westen trekt het breed gespannen glazen zeil van het Astrup Fearnley Museum voor Moderne Kunst de aandacht. Daartussen ligt de eeuwenoude vesting Akershus, vanwaar ook het stadhuis en het ertegenover gelegen, mondiaal bekende Nobel Vredescentrum (Nobel-Fredssenter) te zien zijn.

Het stadsdeel Frogner [image: Image] A-G 1-8

Vanaf Pipervika is het slechts ongeveer 2 km naar het landschappelijk mooie, door stranden omgeven schiereiland Bygdy. Hier kunt u enkele van de belangrijkste musea van Noorwegen bezoeken  met de veerboot of de bus bent u in enkele minuten aan de overkant. Bygdy, ook wel het 'museumeiland' genoemd, maakt deel uit van het stadsdeel Frogner, dat beroemd is vanwege het Vigelandsparken. Een wandeling in dit monumentale, van symboliek doortrokken beeldenpark is een onvergetelijke ervaring.

Grnerlkka [image: Image] K-M 1-3

Zonder meer een van de grootste trekpleisters in het oostelijk deel van de stad is het Munch Museet, dat gewijd is aan de beroemdste schilder van Noorwegen, Edvard Munch. Het staat niet ver van de grens tussen het centrum en Grnerlkka, de meest trendy wijk van Oslo die daarom wel met de New Yorkse wijk Greenwich Village wordt vergeleken. Hier vindt u de coolste restaurants, cafs en kroegen van het land. Ook op winkelgebied is deze wijk bijzonder interessant  er zijn onder andere veel winkels van mode- en sieradenontwerpers gevestigd. Een wandeling of fietstocht langs de Akerselva, de belangrijkste rivier van Oslo, voert vanuit de stadsdrukte naar prachtige natuur.

De Marka [image: Image] kaart 4

Vlak bij de stad ligt de Marka, een bebost gebied met honderden meren, die ook geschikt zijn om te zwemmen. De hier tot 600 m hoog oprijzende Marka wordt ontsloten door wandelpaden en langlaufloipes en bekroond door de Holmenkollen, de modernste en beroemdste springschans ter wereld. Met de metro bent u binnen 32 minuten in de Marka, het 'dak van de stad.' Vergeet 's zomers niet om zwemspullen mee te nemen!





Kennismaking, Oslo in cijfers

Het centrum van Oslo strekt zich uit langs de oever van de Oslofjord. Het schiereiland Bygdy, dat deel uitmaakt van de stad, telt een groot aantal stranden waar gezwommen kan worden, en vanuit het centrum is het een korte rit met de metro naar de beboste, bergachtige omgeving, die doorsneden wordt door wandelpaden, loipes, skipistes en rodelbanen. Oslo, de groenste metropool van Europa, is met geen enkele andere stad te vergelijken. De combinatie van ongerepte natuur en het dynamisch grotestadsleven in de hoofdstad van Noorwegen is uniek, wat elke bezoeker onmiddellijk opvalt.

Oslo is een levendig centrum van cultuur, met eeuwenoude en splinternieuwe getuigen van het verleden, musea, bars en cafs, winkels, jazzkelders, rocktempels en een uiterst gevarieerd aanbod aan restaurants. Vernieuwingsdrang gaat er hand in hand met gehechtheid aan tradities.

De Oslofjord

Bezoekers die per schip naar Oslo reizen, kunnen de stad aan de oever van de brede Oslofjord al van ver zien liggen. Op sommige eilandjes die onderweg gepasseerd worden staan rood met blauw geschilderde vakantiehuisjes, andere lopen bij vloed onder en zijn het domein van vogels. Niet ver van Oslo varen de schepen een smalle zee-engte in; het laatste stuk komen ze zo dicht langs het vasteland dat de passagiers bijna naar binnen kunnen kijken bij de verspreid langs de kust staande witgeverfde houten huizen. Met weiden bedekte heuvels worden afgewisseld door beukenbossen en aan de oever deinen kleurige afgemeerde boten op de golven.

Ten slotte wordt de fjord weer breder en maakt het schip, dat weer tussen allerlei eilandjes door vaart, een bocht  plotseling is de stad, die ruim duizend jaar bestaat, duidelijk zichtbaar. Oslo ligt op een schilderachtige plek, omgeven door beboste bergen van over de 600 m. Van ver torent de bekende skischans Holmenkollen uit boven het groen van de bomen  maar ook zonder dit markante herkenningsteken heeft Oslo  'Oesjloe', zoals de inwoners zelf zeggen  een markante skyline.

De groenste hoofdstad van Europa

Of Oslo de 'mooiste hoofdstad van de wereld' is, zoals in veel brochures valt te lezen, moet u zelf maar beoordelen, maar net zomin als het weergaloos mooie Noorwegen een doorsneeland is, is de hoofdstad er een van dertien in een dozijn. Met een oppervlakte van 454 km2 is Oslo een van de grootste hoofdsteden van Europa, en tegelijkertijd  omdat circa 53% van het hoofdstedelijk gebied uit bossen bestaat  de groenste van het Europese continent.

Precies twintig minuten duurt een tramrit vanuit het centrum naar de door ongeveer 1200 km aan wandelpaden doorsneden wildernis, waar maar liefst 343 meren liggen, die uitstekend geschikt zijn om te zwemmen. De kustlijn van de stad en de veertig eilanden in de Oslofjord tellen tientallen stranden en de waterkwaliteit is uitstekend. Hengelsportliefhebbers kunnen met succes hun hengel in het havenbekken uitgooien en vangen grote aantallen forellen in de Akerselva, de belangrijkste en bij de monding nog glasheldere rivier van Oslo.

Een hoge kwaliteit van leven

Zelfs in het centrum, met zijn 8 km2 aan parken en groenstroken, kunnen de inwoners op tal van plekken genieten van de natuur. Mogelijkheden om te zwemmen  in zee of in een meer  zijn er volop in de omgeving, n in de stad zelf. De kwaliteit van leven lijkt in Oslo bijna niet hoger te kunnen. Op de ranglijst van landen met de hoogste levensstandaard van de Verenigde Naties stond Noorwegen in 2013 voor de zoveelste keer op de eerste plaats. Dat zegt zeker ook iets over Oslo, dat de hoogste levensstandaard van het land kent.

Een betere infrastructuur kan een stad zich niet wensen. De sociale voorzieningen liggen ver boven het EU-gemiddelde. Ook de gezondheidszorg is uitstekend en milieuproblemen als de uitstoot van broeikasgassen kent men alleen van de televisie. Het aantal recreatiemogelijkheden ten slotte is er ongekend groot.

Uit enqutes blijkt dan ook dat de meerderheid van de Noorse beroepsbevolking het liefst in Oslo wil wonen. Daarbij speelt vanzelfsprekend ook een rol dat men nergens anders in het koninkrijk zo goed kan verdienen als in de hoofdstad. Zowel mannen als vrouwen ontvangen hier aan het eind van de maand ruim 30% meer in hun loonzakje dan elders in het land. Wat dat betekent voor een gemiddeld inkomen per hoofd van de bevolking van omgerekend circa  78.000 per jaar laat zich gemakkelijk uitrekenen  in geen enkele Noorse stad is het leven zo goed als hier.

Klimaat

Bij het goede leven hoort natuurlijk ook het heerlijke weer, dat in Oslo met een jaargemiddelde van 1691 zon-uren en 763 mm neerslag aanzienlijk beter is dan men op grond van de noordelijke ligging zou verwachten (ter vergelijking: Amsterdam telt circa 1625 zonuren en 860 mm neerslag per jaar). Hartje zomer zijn de dagen  en nachten, want in juni en juli wordt het niet echt donker en kan de zon meer dan twintig uur aan de hemel staan  zeer aangenaam in Oslo. De fjord en de bergen zijn dan vaak nog na middernacht in een goudgele en roze gloed gehuld en er hangt een heel bijzondere sfeer.

Ook in de winter, als de lucht tintelend koud is en de stad bedekt is met een dikke laag sneeuw, heeft Oslo iets sprookjesachtigs; vooral in de adventstijd is Oslo ronduit romantisch. Bovendien is de stad met meer dan 2600 km aan goed onderhouden loipes en ruim tien pistes in verschillende moeilijkheidsgraden tot in maart de 'winterhoofdstad van Europa' met uitstekende aprs-skimogelijkheden. In 2011 werden in Oslo de 48e wereldkampioenschappen noords skin gehouden.

Het coole Oslo

Vanaf de slalompiste met de metro naar de discotheek: ook dat kan in geen enkele andere metropool. De inwoners van Oslo zijn behalve enthousiaste sportbeoefenaars ook levensgenieters. Voorbij zijn de tijden dat hier vanaf tien uur 's avonds een kanon kon worden afgeschoten; vr elf uur is er nauwelijks iets te doen, maar daarna wordt er  tot in de kleine uurtjes  des te harder gefeest. Met bijna buitensporige overgave storten inwoners en bezoekers zich in de stad met de grootste kroegendichtheid van Scandinavi in het nachtleven. Oslo is een stad die nooit slaapt. Dat geldt niet alleen voor de zomer, wanneer de nachten licht en kort zijn, maar ook voor de winter, als de dagen bijna nachten lijken.

In deze stad vindt u een aantal van de meest trendy en gerenommeerde bars en clubs van heel Scandinavi. De muziekscene van Oslo heeft zich in de afgelopen jaren buitengewoon snel ontwikkeld. De jazzscene van de stad bijvoorbeeld heeft internationaal de naam een van de innovatiefste van Europa te zijn, en het aantal black-metalbands is, afgezet tegen het aantal inwoners van de stad, ongelofelijk groot.

Winkelen en tafelgeneugten

Wie in Oslo op zoek gaat naar muziek, zal aangenaam verrast zijn door het brede aanbod op cd en vinyl. U kunt er terecht voor alle stijlen  en vanzelfsprekend ook voor klassieke muziek. Het is dan ook niet verbazingwekkend dat een niet gering aantal bezoekers speciaal hiervoor naar Oslo reist. Ze gaan bijvoorbeeld naar de Karl Johans gate, de beste winkelstraat van Noorwegen, die door het centrum naar het kasteel loopt.

Bij fervente liefhebbers van designmode zijn de Karl Johans gate en andere winkelstraten een nieuwe hit (al reist de gemiddelde toerist niet naar Oslo om er internationale haute couture aan te schaffen). Ook modeontwerpers uit Noorwegen zelf doen steeds meer van zich spreken. Trouwens al het Scandinavische design dat in Noorwegen wordt geproduceerd komt in toenemende mate in de internationale schijnwerpers te staan.

Internationale trends worden in Noorwegen niet langer integraal overgenomen, maar gecreerd. Weliswaar worden tradities in Oslo in ere gehouden, maar ook innovatie speelt er een grote rol. Vooral in het restaurantwezen leidt dat tot spannende creaties. Drie restaurants in Noorwegen kunnen op een prestigieuze Michelinster bogen, en alle drie zijn in Oslo te vinden. De moderne verfijnde keuken deed weliswaar via de Franse, Italiaanse en Spaanse kookkunst zijn intrede in Noorwegen, de ingredinten komen nog altijd uit de rijke Noorse natuur, wat betekent dat de allerhoogste kwaliteit op tafel komt. Wie eland, rendier, wild, lamsvlees of vis wil proeven, kan hier aan een gastronomische ontdekkingstocht beginnen.

Toekomstgericht, met behoud van tradities

Noren dragen hun nationale geschiedenis een warm hart toe, maar zijn tegelijkertijd sterk op de toekomst gericht. Deze tweeledigheid is in heel Oslo zichtbaar, maar nergens zo duidelijk als op Tjuvholmen en in de aangrenzende Aker Brygge, een voormalige werf bij het stadhuis, die is omgetoverd tot een unieke wijk met -woningen, kantoren en restaurants met veel glas en chroom in postmoderne stijl, waar de belangrijkste verkeersaders via tunnels lopen.

Zo is een voorheen vrij ouderwetse en eigenlijk wat saaie stad veranderd in een metropool van internationale allure. Juist de afgelopen jaren worden in de hoofdstad geen middelen of inspanningen geschuwd om het gehele gebied langs de Oslofjord ingrijpend aan te pakken. Zo heeft Oslo een geheel nieuw gezicht gekregen als moderne cultuurstad en weerspiegelt de Noorse hoofdstad ook op het gebied van de architectuur de ontwikkeling van een boerenland tot een hightechstaat, van de Assepoester van Europa tot een van de rijkste naties van de wereld.

Goedkoop uit in het 'dure Noorwegen'

Er bestaat een hardnekkig misverstand dat een reis naar Oslo een grote aanslag op het reisbudget zou betekenen. Toch is deze stad juist in de weekends en 's zomers beslist betaalbaar, aangezien in de meeste hotels dan een korting tot maar liefst 40% op de reguliere kamerprijs geldt. In feite valt daardoor in Oslo zelfs goedkoper te overnachten dan in veel andere grote Europese steden. Voor de bezienswaardigheden betaalt u met de Oslo Pass (zie blz. 20) slechts heel weinig en ook het streekvervoer is bijzonder goedkoop. Dankzij het enorme aanbod aan horecagelegenheden dingt een groot aantal etablissementen met happy hours en niet al te exorbitante prijzen naar de gunst van klanten. Zo kan het gebeuren dat u in Oslo, dat toch een van de duurste steden ter wereld is, verreweg het goedkoopste biertje van het hele land kunt drinken.

Feiten en cijfers
 
Ligging: aan de noordrand van de circa 100 km lange Oslofjord, tussen zeeniveau en een hoogte van 629 m (Kirkeberget).

Oppervlakte: 454 km2, waarvan 242 km2 bebost, 8 km2 parken en sportterreinen; in het stedelijk gebied liggen 343 meren en 40 eilanden.

Bevolking: circa 630.000 (januari 2014); tendens tot stijging bijna 2%; 30% is immigrant (in heel Noorwegen 12%).

Bevolkingsdichtheid: tussen circa 465 (centrum) en bijna 11.000 (Sagene) inw. per km2 , gemiddeld circa 1200 inw per km2; ter vergelijking: in heel Noorwegen wonen gemiddeld circa 16 inw. per km2.

Bestuur: het stadsbestuur legt verantwoording af aan de gemeenteraad, die uit 59 leden bestaat onder voorzitterschap van de burgemeester.

Economie: Oslo is de belangrijkste industrie-, handels- en havenstad van het land. De financile sector, de energiesector, de biotechnologie en de informatie- en communicatietechnologie zijn de belangrijkste sectoren.

Werkgelegenheid: circa 280.000 inwoners van de stad hebben werk (maar er werken circa 400.000 mensen in Oslo). Daarvan is bijna 90% werkzaam in de dienstverlening, met name in overheidsdienst (circa 37%). De inkomens liggen circa 25% hoger dan het landelijke gemiddelde; daartegenover staat de hoge kwalificatie van veel werknemers. Het werkloosheidspercentage bedroeg in Oslo in het voorjaar van 2014 3,4%.


 

Alcohol

Bezoekers die van de consumptie van alcohol afzien besparen een hoop geld. Alleen al voor een blikje bier moet u circa NOK 22-35 neertellen, en een fles wijn (0,7 l) is onder de NOK 80 nauwelijks te krijgen. Een fles sterkedrank van 0,7 l komt u op ongeveer NOK 350 te staan en voor merkspiritualin betaalt u toch mini-maal NOK 500-600. Sterkedrank (minimumleeftijd 20 jaar) en wijn (18 jaar) zijn in Noorwegen behalve in gelegenheden met vergunning alleen verkrijgbaar in de staatswinkels met de naam Vinmonopolet (zie voor openingstijden blz. 25).

Beleefdheid

Aan de bar is het gebruikelijk met elkaar te proosten  skol! Overal in het land, op alle leeftijden en in alle bevolkingslagen, is tutoyeren heel gewoon; kijk er dus niet vreemd van op als u met 'je' wordt aangesproken. Een handdruk daarentegen is alleen bij een eerste ontmoeting gebruikelijk, als men zich aan elkaar voorstelt. Bijna niemand stelt zich met zijn of haar titel voor; als iemand dat wel doet, wordt er meewarig om geglimlacht. Doorgaans begroet men elkaar alleen met god morgen of god dag; een naam of 'meneer / mevrouw' wordt er niet bij genoemd. Bij het afscheid groet men meestal met een eenvoudig ha det.

Bij het eerste weerzien van een gastheer of zakenpartner zegt men takk for i gr (bedankt voor gisteren) resp. takk for sist (bedankt voor laatst): de laatste begroeting wordt gekozen als de ontmoeting al wat langer geleden is. Na een etentje bij iemand thuis (waarvoor u stipt op tijd wordt verwacht!) is het gebruikelijk de gastheer of -vrouw met een traditioneel takk for mat ('bedankt voor het eten') te bedanken.

Spraakverwarring

Ook takk for maten is gebruikelijk, omdat in het Noors het bepaalde lidwoord door middel van de uitgang van het zelfstandig naamwoord wordt aangegeven. Mat bijvoorbeeld betekent 'eten'; maten daarentegen 'het eten' (mannelijk). Bij een vrouwelijk zelfstandig naamwoord verandert de 'e' in 'a', waardoor zowel 'Karl Johans gate' als 'Karl Johans gata' ('de Karl Johanstraat') voorkomen. Bij een onzijdig woord komt er een 't' bij  zo leest u nu eens teater ('theater'), dan weer teatret ('het theater'). De vraag waarom ook wel theatret in plaats van teatret wordt gebruikt, heeft te maken met de ook in Noorwegen om zich heen grijpende globalisering, waardoor teater verengelst wordt tot 'theater' en teatret tot 'theatret'.

Het stadswapen

Unanimiter et constanter ('Enig en bestendig') luidt het Latijnse motto van Oslo. Het wapen is ongeveer zevenhonderd jaar oud en toont de beschermheilige van de stad, St. Hallvard, op een troon en met een aureool. Hij wordt als een tijdgenoot beschouwd van de heilige Olaf (11e eeuw). Aan zijn voeten ligt de vrouw die hij tevergeefs probeerde te beschermen tegen haar vervolgers. In zijn linkerhand heeft hij de drie pijlen waarmee ze neergeschoten werd, in de rechter de molensteen die haar moordenaars hem om de nek bonden voor ze hem in de fjord gooiden. Er geschiedde echter een wonder: hij bleef drijven.

Belangrijke iconen van de stad zijn de skischans Holmenkollen (zie blz. 69) op het 'dak van de stad', het stadhuis (zie blz. 42) met zijn twee rechthoekige torens aan de Oslofjord en het beeld Sinnataggen (zie blz. 56) in het Vigelandsparken (dat in zekere zin de tegenhanger is van de Zeemeermin in Kopenhagen).





Geschiedenis, heden, toekomst

Van de eerste nederzetting tot na de middeleeuwen

Zoals uit opgravingen is gebleken, bevond zich al rond 1000 n.Chr. een nederzetting in de 'vochtige weide aan de voet van de hoge bergrug', zoals de naam 'Oslo' betekent. Het jaar 2000 werd door het stadsbestuur gekozen voor de viering van het duizendjarig bestaan van Oslo.

Rond 1050 verleende koning Harald Hrdrde Oslo stadsrechten en in 1299 verplaatste koning Hkon V de hoofdstad van Bergen naar Oslo. In dat jaar werd ook de eerste steen gelegd van de vesting Akershus. Als we de berichten van kroniekschrijvers mogen geloven, had Oslo destijds dezelfde omvang als tegenwoordig het park bij het koninklijk slot en bedroeg het inwonertal ongeveer 2500 tot 3000. Er brak een periode van bloei aan, die echter halverwege de 14e eeuw werd onderbroken door een pestepidemie, waaraan meer dan de helft van alle bewoners van de stad en omgeving bezweek.

De Deense periode

Het door de Zwarte Dood verzwakte Noorwegen werd onder Olav VI, die koning van zowel Denemarken als Noorwegen was, afhankelijk van het economisch, militair en cultureel machtigere Denemarken. In de 16e eeuw drukte Denemarken met geweld de reformatie door in Noorwegen.

Het verval van Oslo was onafwendbaar; pas in 1624 kwam er een eind aan deze ontwikkeling doordat de bouwlustige Deense koning Christiaan IV na een verwoestende brand besloot om de zogenaamde metselplicht in te voeren. Voortaan mocht er geen hout meer als bouwmateriaal worden gebruikt, maar alleen steen. Bovendien liet hij de stad verplaatsen, zodat deze voortaan beschermd kon worden door de vesting Akershus. De stad werd opnieuw opgebouwd, ditmaal van steen, kreeg een schaakbordachtig stratenpatroon en werd Christiania genoemd, naar de grondlegger. Omstreeks 1700 telde de stad ongeveer 5000 inwoners.

De Zweedse periode

Na de chaos die de Napoleontische oorlogen hadden veroorzaakt werd Noorwegen in 1814 bij de Vrede van Kiel toegewezen aan de overwinnaar, Zweden, waarmee de Zweedse periode een aanvang nam. In Eidsvoll kwam echter een nationale vergadering, die door het volk gekozen was, bijeen. Deze stelde een aparte grondwet op voor Noorwegen, dat een zelfstandig koninkrijk moest worden met een eigen parlement. Op 17 mei, de huidige nationale feestdag, werd de grondwet aangenomen. Zweden stond deze ontwikkeling toe en vormde met Noorwegen een unie van formeel gelijkwaardige staten, waarbij Zweden echter het buitenlandse beleid bepaalde.

Christiania werd tot hoofdstad van Noorwegen uitgeroepen en in de jaren daarna verrezen niet alleen de universiteit, maar ook de voor de natie Noorwegen belangrijke symbolen, zoals het koninklijk paleis en het parlementsgebouw. Door de opkomende industrialisatie dijde de stad bovendien sterk uit: telde Christiania rond 1855 nog circa 35.000 inwoners, in 1900 was dat aantal tot bijna 230.000 toegenomen.

Onafhankelijkheid

In 1905 maakte Noorwegen zich los van Zweden en riep het de onafhankelijkheid uit. Het land werd een constitutionele monarchie en een parlementaire democratie. Toch zou het nog twintig jaar duren voordat Kristiania (zoals de naam sinds 1877 geschreven werd) weer Oslo ging heten.

In het begin van de Tweede Wereldoorlog, in april 1940, vielen de Duitse troepen Noorwegen binnen en bezetten het land. Pas in 1945 werd Noorwegen bevrijd. Na de oorlog maakte Oslo, dat in 1948 was samengevoegd met Aker en vanaf dat moment een oppervlakte van 454 km2 besloeg, een constante groei door. In 1952, toen Oslo de Olympische Winterspelen organiseerde, telde de stad al ruim 440.000 inwoners. Pas in de jaren zestig nam de sterke bevolkingsgroei af, al telde de stad bij de millenniumwisseling en de viering van het duizendjarig bestaan toch nog altijd 507.000 inwoners.

Ingrijpende vernieuwing

Fjordbyen ('stad aan de fjord') is de officile benaming van een grootschalig project dat in 2003 van start is gegaan. Het hele havengebied van Oslo wordt met het oog op de toekomst volledig geherstructureerd en in de stad gentegreerd. Er zijn miljarden genvesteerd om er woningen en kantoren te bouwen. Daarnaast komen er recreatiegebieden, musea en culturele centra.

De belangrijkste mijlpalen in dit project waren de voltooiing van het operagebouw in april 2008 en die van het Astrup Fearnley Museum in september 2012. Ook de komende jaren zal nog veel in het stadsbeeld veranderen als onder andere het Munch Museet en de Nasjonalgalleriet naar nieuwbouw aan de fjord verhuizen.

Oslo kwam minder positief in het nieuws op 22 juli 2011, toen Anders Breivik op het eiland Utya in de Oslofjord en bij een bomaanslag in het centrum 77 mensen ombracht.





Praktische informatie

Reizen naar Oslo
 Met het vliegtuig

Vliegen is verreweg de goedkoopste en natuurlijk ook de snelste mogelijkheid om naar Oslo te reizen. Vanaf Amsterdam-Schiphol vliegen onder andere KLM (www.klm.com), SAS (www.flysas.com) en Norwegian (www.norwegian.no) recht-streeks naar Oslo Gardermoen of Oslo Torp. Vanuit Eindhoven vliegt Ryan Air (www.ryanair.com) op enkele dagen van de week naar Oslo Rygge. SAS en Ryan Air verzorgen rechtstreekse vluchten tussen Brussel Charleroi en Oslo Gardermoen.

Oslo Gardermoen Lufthavn, de internationale luchthaven van Oslo (OSL, www.osl.no), ligt circa 50 km ten noorden van het centrum. Ook ingezetenen van een EU-land kunnen hier bij aankomst belastingvrij inkopen doen. In de aankomsthal vindt u bankloketten met geldautomaten, een informatiepunt van het bureau voor toeristeninformatie, een loket voor taxi's en diverse vestigingen van autoverhuurbedrijven.

Met de luchthaventrein Flytoget bent u vanaf Gardermoen het snelst in Oslo. Deze sneltrein rijdt om de 10  20 min. in 20 min. naar het hoofdstation (www.flytoget.no, NOK 170). Bijna net zo snel, maar goedkoper, zijn de treinen van NSB (Norwegian State Railways, www.nsb.no): voor de reis van 23 minuten naar het centrum betaalt u slechts NOK 90 [image: Image]. Flybussen (SAS-luchthavenbus) doet er een uur over naar de busterminalen (busstation) bij het hoofdstation (www.flybussen.no, om de 20 min., NOK 160). Flybussekspressen (Nor-Way Buss Ekspress) rijdt een of twee keer per uur tot de Srkedalsveien in het stadsdeel Majorstua (www.flybussekspressen.no, NOK 205).

Informatie over alle vervoer vanaf de luchthaven: tel. 177.

Een Airport-Taxi (tel. 023 23) kost NOK 710 voor vier personen.

Met de trein

Het snelste treintraject vanuit Nederland naar Oslo loopt via Osnabrck, Hamburg, Kopenhagen en het Zweedse Malm en Gteborg. Vanuit Belgi gaat het veelal via Keulen naar Hamburg, om daarna hetzelfde traject te volgen. Dikwijls moet er verschillende keren worden overgestapt. Houd rekening met een minimale reistijd van zo'n 21 uur en met noodzakelijke reserveringen in EuroCity-treinen. Zie voor meer informatie www.nshispeed.nl of www.b-rail.be. Ook de site van de Treinreiswinkel (www.treinreiswinkel.nl) biedt nuttige informatie.

Met de bus

Oslo is vanuit de meeste grote steden (opstapplaatsen) in Nederland en Belgi per bus van Eurolines te bereiken. Dit is een goedkope manier om er te komen, maar er komt wel n (in Kopenhagen) of twee keer overstappen (in Kopenhagen en Hamburg) aan te pas.

Zie voor informatie:

Eurolines Nederland

Julianaplein 5

1097 DN Amsterdam

tel. 020 560 87 87

www.eurolines.nl

Eurolines Belgi

Vooruitgangstraat 80

Brussel

tel. 02 274 13 50

www.eurolines.be

Met de boot

Er zijn geen rechtstreekse bootverbindingen tussen Nederland / Belgi en Noorwegen.

De Noorse maatschappij Color Line onderhoudt met de M/S Color Fantasy en de M/S Color Magic, comfortabele veerboten, een rechtstreekse verbinding tussen Duitsland en Oslo. Dagelijks om 14.00 uur vertrekt een boot uit zowel Kiel als Oslo, om de volgende dag om 10 uur op de plaats van bestemming aan te komen. Hutten zijn er in een groot aantal verschillende prijsklassen en ook auto's worden vervoerd.

Color Line

tel. 0800 666 61 11

www.colorline.com

Met de auto

Sinds de opening van de resund-verbinding (www.oeresundsbron.com) tussen Denemarken en Zweden kunt u ook zonder gebruik te maken van een veerboot in Noorwegen komen. Toch is deze optie niet goedkoper (tol:  45 voor een personenauto,  90 voor een auto met caravan of een camper) en evenmin sneller dan de bootverbinding.

Dagelijks pendelen veerboten tussen Oslo en Kiel, maar ook vanuit Kopenhagen, Hirtshals en Fredrikshavn in Denemarken vertrekken veren naar Oslo. Het loont de moeite om de prijzen te vergelijken; laat u informeren bij een reisbureau of kijk op de sites van de maatschappijen (er is een groot aantal speciale aanbiedingen).

Color Line: zie boven, onder andere Kiel-Oslo.

Stena Line: tel. 0174 38 93 33, www.stenaline.nl/ferry, onder andere Fredrikshavn (Denem.)-Oslo.

TT-Line: tel. 04502 801 81, www.ttline.de; Rostock (Duitsland)-Trelleborg (Zweden), Travemnde (Duitsland)-Trelleborg (Zweden).

Scandlines: tel. 01805 11 66 88, www.scandlines.de; Rostock (Duitsland)-Trelleborg (Zweden), Sassnitz / Rgen (Duitsland)-Trelleborg (Zweden), Puttgarden / Fehmarn (Duitsland)-Rdby (Denemarken); combitickets van Puttgarden (Duitsland)-Rdby (Denemarken) en Helsingr (Denemarken)-Helsing-borg (Zweden) zijn goedkoop.

Douane
 Reisdocumenten: voor een reis naar Noorwegen dient u in het bezit te zijn van een geldig paspoort of een geldige identiteitskaart.

Douanevoorschriften: Noorwegen is geen lid van de EU. Daarom gelden er andere voorschriften dan binnen de EU. Personen boven de 18 jaar mogen 3 l wijn (max. 22%) en 2 l bier invoeren. Personen boven de 20 mogen in plaats van 3 l wijn ook 1,5 l wijn en 1 l sterkedrank (max. 60%) invoeren. Tabakswaren mogen vanaf 18 jaar worden ingevoerd: maximaal 200 sigaretten of 250 g tabak plus vloei of 50 sigaren.

Reizen in Oslo
 Met het openbaar vervoer

metro (T-bane): zes lijnen in oost-westrichting; knooppunt is Stortinget (parlementsgebouw).

tram (trikk): zes lijnen in oost-westrichting.

bus: zeventig lijnen, hoofdstation Sentralstasjon en Nationalteatret.

Veerboten: 30 maart-7 okt. naar Bygdy (NOK 50, vanaf het stadhuis) en naar eilanden in de Oslofjord (vanaf Vippetangen, ten zuiden van Akershus).

Tickets zijn geldig voor al het openbaar vervoer. Bij de chauffeur betaalt u NOK 50 voor een rit incl. overstappen (max. een uur); bij een automaat kost een rit NOK 30, een dagkaart NOK 80, een weekkaart NOK 220. Wie een Oslo Pass (zie kader) bezit, bespaart veel op het openbaar vervoer. Voor kinderen onder 4 jaar is het openbaar vervoer gratis; voor kinderen tot 16 jaar en senioren boven de 67 geldt half tarief.

Centrale informatie Ruters kundesenter: pal voor het hoofdstation. Jernbanetorget 1 (en in de aankomsthal van luchthaven Gardermoen), ma.-vr. 7-20, za. en zo. 8-18 uur. Voor dienstregelingen en verkoop van tickets.

Online informatie: www.ruter.no (ook in het Engels). Als u in de reisplanner (aan de linkerkant van het scherm) uw plaats van vertrek en van aankomst (ook met huisnummer) intikt, kunt u precies zien hoe laat u met welk transportmiddel kunt reizen, van welke halte u moet vertrekken, hoe lang de rit ongeveer duurt en hoe ver het vanaf de halte lopen is naar uw eindbestemming.

Telefonische inlichtingen: tel. 177, dagelijks tot 23 uur (ook in het Engels).

Met de huurauto

Kantoren van de bekende autoverhuurbedrijven bevinden zich op de luchthaven, bij het hoofdstation en in het centrum. Een goedkope (vanaf NOK 390 per dag) verhuurder is Rent a Wreck (www.rent-a-wreck.no) op de luchthaven (tel. 63 92 65 90) en in het centrum (tel. 22 83 31 11).

Met een Oslo Pass hebt u toegang tot de meeste musea en bezienswaardigheden [image: Image], kunt u onbeperkt gebruikmaken van alle vormen van openbaar vervoer en vrij parkeren op openbare parkeerplaatsen, en krijgt u korting in het grootste amusementspark van het land en een groot aantal restaurants en winkels.
U kunt de pas kopen bij de diverse informatiepunten in de stad, via internet, bij de meeste hotels en bij de Narvesen-kiosken in Oslo. Hij kost NOK 290 voor een dag (24 uur) voor volwassenen (NOK 145 voor kinderen en senioren vanaf 67 jaar), NOK 425 voor twee dagen (NOK 215), NOK 535 voor drie dagen (NOK 270). Met deze pas kunt u veel geld besparen.



Met de taxi

Er rijden veel taxi's, maar ze zijn duur (starttarief NOK 60, NOK 13 per km, minimumprijs NOK 100). Op straat kunt u een taxi aanhouden; verder zijn er circa tachtig standplaatsen binnen de stad.

Taxicentrale: onder andere tel. 023 22.

Rondvaarten en rondleidingen

Op een rondvaart over de fjord (zie blz. 75) kunt u optimaal genieten van de schitterende ligging van Oslo. Ook populair zijn de stadswandelingen met Oslo City & Nature Walks (zie blz. 45) en de hop on-hop off bussen van Citysightseeing, die van half juni tot half september naar de grootste bezienswaardigheden van de stad rijden (commentaar ook in het Engels). De open dubbeldekkers vertrekken elk halfuur vanaf het toeristenbureau (NOK 190, inclusief audioguide, ook in het Engels, kinderen NOK 100); opstappen kan op alle vijftien haltes; het kaartje is 24 uur geldig. Het ticket 'CitySightseeing Bus & Boat' kost NOK 250 (kinderen NOK 125) en is eveneens geldig voor de boottocht van Rdhusbrygge naar het museumeiland Bygdy. Informatie: tel. 40 00 59 31, citysightseeing.no.

Wie weinig tijd heeft, kan deelnemen aan een van de rondleidingen door de stad, die het hele jaar door dagelijks om 10.30 uur beginnen in het centrum (gratis afhaalservice bij hotels in het centrum en bij terminals van de veerboten); duur: circa vijf uur (Oslo All Inclusive, NOK 380); drie uur (Oslo Selected Highlights, NOK 340); of twee uur (Oslo Panorama, NOK 200). Bezitters van een Oslo Pass krijgen korting. Informatie: H.M.K. Sightseeing, tel. 22 78 94 00, www.hmk.no.

Feestdagen

1 jan.: Nieuwjaar (Nyttr)

Witte Donderdag (Skjrtorsdag)

Goede Vrijdag (Langfredag)

Tweede Paasdag (Annen pskedag)

1 mei: Dag van de Arbeid (Frste Mei)

17 mei: Nationale feestdag (zie onder)

Hemelvaartsdag (Kristi himmelfartsdag)

Tweede Pinksterdag (Annen Pinsedag)

25 en 26 dec.: Kerstmis (Jul)

Feesten en festivals
 Holmenkollen Skifestival: half februari tot half maart, Holmenkollen, holmen www.kollen-worldcup.no. Het festival begint met de Holmenkollen-skimarathon (42 km). Het belangrijkste evenement vindt halverwege maart plaats, namelijk de World Cup Nordic, met een combinatie van noords skin en schansspringen op de laatste zondag.

Oslo Kirkemusikkfestival: half tot eind maart, oslokirkemusikkfestival.no. Internationaal festival kerkmuziek in de kerken van Oslo.

Inferno Metal Festival: begin/half april, www.infernofestival.net. Het belangrijkste heavy-metalfestival van Noorwegen (circa vijftig bands) trekt vier dagen lang bezoekers uit de hele wereld.

Norges Nasjonaldag: 17 mei. De nationale feestdag herinnert aan 17 mei 1814, de dag waarop de Noorse grondwet werd aangenomen. Bij dit feest draagt iedereen, van volwassenen tot kinderen, de traditionele klederdracht en worden in het hele land optochten gehouden. Verreweg de kleurigste (en de grootste) optocht is die van Oslo. Tussen 10 en 13 uur trekt de stoet naar de Karl Johan gate en maakt een rondje voor het kasteel. Vanaf 14 uur brengt het studentenkoor op de trap van het universiteitsgebouw liederen ten gehore, tegen 15 uur is het tijd voor de traditionele optocht van eindexamenkandidaten, om 16 uur begint het feestelijke concert in het Oslo Konserthus en om 18.15 vangt het brusteinsball aan op de Universitetstorget. Ook de feestelijkheden in Grnerlkka zijn een bezoek waard. Sinds 1983 wordt hier het grootste antiracisme-evenement van Noorwegen georganiseerd.

Norwegian Wood: half juni, Frognerbad in het Frognerpark, norwegian www.wood.no. Een van de grootste openluchtfestivals van Scandinavi, dat jaarlijks door wel dertigduizend fans wordt bezocht.

Midzomernachtfeest (Sankt Hans Aften): nacht van 23 op 24 juni. Het feest van de zomerzonnewende is het uitbundigste feest van het jaar. Vooral aan oevers van meren en de kust van de Oslofjord, knetteren vuren (soms reusachtig grote) en wordt er met familie en vrienden gemusiceerd, gedanst, geflirt en gedronken. Deze nacht vinden ook grote evenementen plaats  informatie is verkrijgbaar bij het bureau voor toeristeninformatie en op visit www.oslo.com.

Gayfestival Skeive Dager: eind juni, tien dagen, www.skeivedager.no. De 'Oslo Gay and Lesbian Pride Week' is het grootste culturele evenement in zijn soort van Noorwegen.

Norway Cup: eind juli / begin augustus, Ekebergsletta, www.norway-cup.no. Op het grootste voetbaltoernooi voor junioren spelen meer dan 1500 teams uit 45 landen een week lang om de begeerde beker. Alle verenigingen die zijn aangesloten bij een bond die lid is van de FIFA kunnen meedoen.

Oslo Jazz Festival: half augustus, Middelalderparken, www.oslojazz.no. Al meer dan twintig jaar wordt dit internationaal bekende jazzfestival, dat zes dagen duurt, georganiseerd. Verspreid over in totaal achttien locaties worden meer dan zeventig concerten gegeven.

ya Festival: vier dagen, half augustus, www.oyafestivalen.com. Met ruim veertigduizend bezoekers is dit een van de grootste rockfestivals van het land. Er treedt een aantal internationale bands op, maar het festival is vooral een talentenjacht voor Noorse bands.

Oslo Kammermusikk Festival: half augustus, www.oslokammermusikkfestival.no. In de loop van twaalf dagen worden ongeveer 25 kamermuziekconcerten gegeven.

ULTIMA-Festivalen: tien dagen vanaf half september, www.ultima.no. Het belangrijkste festival voor moderne experimentele muziek in Noorwegen.

Oslo World Music Festival: een week, ongeveer begin november, www.worldmusic.no. Liveoptredens van groepen uit circa dertig landen in de populairste muziekcafs en cultuurcentra van Oslo.

Adventstijd: op de eerste adventszondag worden onder andere de lichtjes van de kerstboom op de Universitetstorget (bij de Karl Johans gate) feestelijk ontstoken door het Leger des Heils. De Karl Johans gate is in deze periode prachtig versierd. Vrijwel elke werkdag vanaf 16 uur en op zaterdag vanaf 13 uur geven bekende Noorse musici op de Egertorget voor de Storting een benefietconcert voor het Leger des Heils.

Geld en banken

De Noorse munteenheid is de kroon (afgekort NOK), die uit 100 re bestaat. De kleinste munt is 50 re (in winkels wordt vaak naar beneden of naar boven afgerond), de grootste is NOK 20. Bankbiljetten hebben waarden van NOK 50, 100, 200, 500 en 1000.

Wisselkoers: 1 NOK = circa  0,12;  1 = circa NOK 8,4 (voorjaar 2014).

Het is goedkoper om pas in Noorwegen contant geld te wisselen, in plaats van tevoren in eigen land. Wisselen kan bij een bank, sommige postkantoren, de Turistinformasjon ved Rdhuset (zie blz. 23) of op het Flytogperron op het hoofdstation (ma.-vr. 9-19, za. 9-16 uur). Wissel wat grotere bedragen, omdat er onafhankelijk van het bedrag een forse commissie wordt berekend. Het voordeligst is het nog altijd om met uw bank- of giropas bij een geldautomaat geld te pinnen.

Creditcards worden bijna overal geaccepteerd (ook bij de meeste geldautomaten).

Gevonden voorwerpen
 Oslo Sporveiers Hittegodskontor: tel. 22 08 53 61, www.sporveien.no, metro Nationalteatret, ma.-vr. 8-18 uur. Voor voorwerpen die in het stedelijk openbaar vervoer zijn kwijtgeraakt.

NSB Hittegodskontor: tel. 81 56 83 40, ma.-vr. 7-16.45 uur. Kantoor voor gevonden voorwerpen in treinen en op het hoofdstation (bij de bagagekluizen).

Oslo Politidistrikts Hittegods-kontor: Grnlandsleiret 44, tel. 22 66 90 50, bus 37, ma.-vr. 8.15-14.30 uur. Voor gevonden voorwerpen binnen de hele stad.

Gezondheid
 Voor vertrek

Reken voor een bezoek aan een arts NOK 140, en voor een bezoek aan een specialist NOK 210. Voor medicijnen betaalt u de volle prijs, opname in een ziekenhuis is gratis. EHIC-passen (aanvragen bij uw zorgverzekeraar of via www.ehic.nl) worden in Noorwegen geaccepteerd. Zorg er ook voor dat u een goede reisverzekering hebt, want ziektekostenverzekeraars vergoeden niet altijd alle in het buitenland gemaakte geneeskundige kosten (denk bijvoorbeeld ook aan de kosten voor vervoer naar huis per ambulance of vliegtuig, kosten voor extra overnachtingen). Neem uw zorgpas of een kopie van de polis mee op reis.

Noodgevallen (ambulance): tel. 113

Medische spoedgevallen: Legevakt, Storgata 40, tel. 22 93 22 93, www.oslolegevakt.no, tram 11, 12, 13, bus 30, 31; dag en nacht geopend.

Tandheelkundige spoedgevallen: Tannlegevakt, Schweigaardsgate 6, derde verdieping (centrum, bij het busstation), tel. 22 67 30 00 www.oslotannlegevakt.no, dag. 19-22, za. en zo. 11-14 uur.

Apotheken (apotek) zijn goed gesorteerd; de prijzen zijn echter hoog en de meeste medicijnen zijn alleen op recept verkrijgbaar. De Vitusapotek Jernbanetorvet: Jernbanetorget 4B (stationsplein), tel. 23 35 81 00, is dag en nacht geopend.

Informatie
 Noors verkeersbureau

Innovation Norway Benelux: Postbus 101, 2460 AC Ter Aar, tel. 0900 899 11 70 (NL,  0,35 per min.) , 0900 40 815 (BE,  0,35 per min.) , www.visitnorway.nl.

Toeristische informatie in Oslo
 Turistinformasjon ved Rdhuset [image: Image] H 4: Fridtjof Nansens Plass 5, ingang: Roald Amundsens gate, tel. 81 53 05 55, visitwww.oslo.com, dag. 9-16, mei-sept. 9-18 uur, telefonische informatie ma.-vr. 9-16 uur. Informatie onder andere over de stad, wisselen van geld, boeking van hotels, verkoop van de Oslo Pass en boeking van rondleidingen, naast bemiddeling bij particuliere kamerverhuur.

Apps
Het aantal applicaties voor smartphones en tablets neemt voortdurend toe. Oslo heeft in 2012 een gratis app voor iPhone, iPad en Android gelanceerd, met informatie over bezienswaardigheden, restaurants, evenementen, accommodatie, enz. U kunt de app downloaden via visit www.oslo.com/en/oslo/apps of via de streepjescodes op de reclameborden (bijvoorbeeld op luchthaven Oslo-Gardermoen).



Internet

Oslo heeft de grootste internetdichtheid van het land en het is dan ook niet verwonderlijk dat vrijwel ieder bedrijf in de toeristenbranche een eigen site heeft. Veel sites hebben een Engelstalige versie of geven een korte samenvatting in het Duits.

Landencode Noorwegen: no

Zoekmachines: de belangrijkste Noorse zoekmachines zijn www.kvasir.no (webcatalogus, met adressen die gesorteerd zijn op onderwerp) en google.no  beide ook handig als u geen Noors spreekt.

visit www.oslo.com: de officile homepage van het toeristenbureau van Oslo is zeer uitgebreid, en ook beschikbaar in een Engelse versie. Verder kunt u hier online accommodatie in de Noorse hoofdstad boeken en de officile Oslo-gids  die ter plaatse als brochure verkrijgbaar is  geheel of gedeeltelijk downloaden.

www.noorwegen.nl en

www.noorwegen.be

Officile site van Noorwegen voor Nederland c.q. Belgi met honderden pagina's aan achtergrondinformatie over een keur aan onderwerpen. De omvangrijkste en populairste Nederlandstalige portals voor Noorwegen.

 www.clickwalk.com: deze site beroemt zich erop de eerste site ter wereld te zijn met visual reality, gebaseerd op panoramafoto's. Zo kunt u aan de hand van 650 panoramabeelden door Oslo 'wandelen'.

Kinderen

Kinderen zijn in Oslo een vertrouwd gezicht op plekken die bij ons vooral worden bezocht door volwassenen, zoals musea en galeries. Het belangrijkste adres voor ouders met kinderen die Oslo bezoeken is het toeristenbureau, dat alle vragen uitstekend kan beantwoorden. Op visit www.oslo.com vindt u een overzicht van evenementen die speciaal geschikt zijn voor kinderen (ook in het Engels).

In restaurants 

In de meeste restaurants zijn ruimtes voor het verwisselen van luiers en kinderstoelen beschikbaar. Doorgaans staat een barnemeny (kindermenu) op de kaart, met favorieten als plser med brd (worstjes met brood; patat wordt zelden geserveerd) of potetsalat (aardappelsalade), pannekake (pannenkoeken), kjttkaker (Noorse gehaktballetjes) en fiskeboller (visballetjes).

Om te drinken zijn er de gebruikelijke frisdranken, maar ook gemengde vruchtendrank, bijvoorbeeld met blbr (blauwe bessen) of jordbr (aardbeien), en natuurlijk is ook sjokolademelk alom verkrijgbaar. Andere toppers zijn limonades als eventyrbrus (rood suikerwater) en champagnerbrus (suikerwater met prik) en, rond Kerstmis, de eveneens zoete julebrus.

Overnachten

Met het Oslo Package (zie blz. 88) kunnen maximaal twee kinderen onder de 16 jaar gratis bij hun ouders in de kamer overnachten. Verder hebben veel hotels en ook jeugdherbergen de beschikking over gezinskamers met meer-dere bedden.

Campings, zoals de Bogstad Camping (zie blz. 89), verhuren huisjes voor meer personen: kinderen kunnen daar naar hartenlust buiten spelen en hebben veel meer bewegingsruimte dan op een doorsnee hotelkamer.

Klimaat en reisseizoen

In de lente is de stad getooid met bloeiende planten en bomen, vanaf juni tot begin september is het zomer, en ook de herfst is een goed jaargetijde voor een bezoek aan Oslo; zelfs 's winters, als het fris koud is en de stad onder de sneeuw ligt, is Oslo een interessante bestemming.

Weerbericht: www.yr.no/sted/Norge/Oslo. Met n muisklik ziet u hoe het weer er op korte termijn in Oslo of ergens anders in Noorwegen uitziet.

[image: Image]

Openingstijden
 Winkels: ma.-wo., vr. 9/10-16/17, do. 9/ 10-19/20, za. 9/10-13 uur, zo. gesl.

Supermarkten: ma.-vr. 9/10-20/21, za. 9/10-18 uur, zo. gesl.

Banken: ma.-wo. en vr. 8.15/8.30-15/15.30, do. 8.15/8.30-17 uur.

Postkantoren: ma.-vr. 8/8.30-16/16.30, za. 8-13 uur.

Slijterijen: ma.-wo. en vr. 10-17, do. 10-18, za. 10-15 uur.

Reizen met een handicap

In Noorwegen zijn alle openbare voorzieningen, evenals trottoirs, liften enzovoort, aangepast aan roelstoelgebruikers. Verkeerslichten geven akoestische signalen en in theaters worden gratis gehoorapparaten uitgeleend. Het bureau voor toeristeninformatie verstrekt op visit www.oslo.com (onder 'Oslo for all') -informatie voor gehandicapten (ook in het Engels).

Veiligheid en noodgevallen

De criminaliteit is de laatste jaren sterk toegenomen; Oslo geldt tegenwoordig zelfs als de 'onveiligste stad van Scandinavi'. Vooral voor vrouwen is de stad na het invallen van de schemer niet langer veilig; in 2012 werden ongeveer 220 aanrandingen en tientallen pogingen tot aanranding geregistreerd. Vooral de parken, het gebied rond het centraal station en de kleinere straten in de wijken Grnerlkka (blz. 62) en Grnland (blz. 100, 106) staan als onveilig bekend.

Belangrijke alarmnummers
Ambulance, arts voor noodgevallen: tel. 113, politie: tel. 112, brandweer: tel. 110 (gratis vanuit telefooncellen en met mobiele telefoons).

Blokkeren van creditcards, pinpassen en mobiele telefoons: afhankelijk van uw bank/provider. Zorg ervoor dat u de juiste telefoonnummers bij u hebt!

Diplomatieke vertegenwoordigingen:

Nederland tel. 23 33 36 00, noorwegen.nlambassade.org

Belgi tel. 23 13 32 20, www.diplomatie.be/oslonl




Roken

Rokers hebben het moeilijk in Noorwegen. Weliswaar zijn sigaretten en andere tabakswaren er gewoon te koop, maar kopers moeten boven de 18 zijn en de prijzen zijn hoog. Een pakje van twintig sigaretten kost vanaf NOK 110, 50 g tabak NOK 250.

In het openbaar vervoer en in gebouwen en plaatsen die openbaar toegankelijk zijn is roken streng verboden. Dat geldt ook voor restaurants, cafs, bars, kroegen enzovoort. Overtreders krijgen hoge geldboetes.

In Noorwegen is zowel het gebruik als het bezit van verdovende middelen illegaal; op overtreding staat gevangenisstraf.

Sport en activiteiten

Het aanbod aan sportieve activiteiten voor elk seizoen is waarschijnlijk in geen enkele grote stad zo groot als in Oslo. Op visit www.oslo.com (onder 'Activities') vindt u uitgebreide informatie over alle mogelijkheden.

Fietsen

Huurfietsen zijn in Oslo niet alleen zo goed als gratis, maar vormen dankzij de speciale fietspaden, die vaak op enige afstand van de straten zijn aangelegd, ook een prettige manier om u te verplaatsen. Zo kunt u de stad per fiets verkennen, maar er zijn ook langere ritten mogelijk (tot ongeveer 70 km).

Populair zijn onder andere een tocht langs de Akerselva (zie blz. 58), een rondrit over het schiereiland Byg-dy (zie blz. 50) en de route omhoog naar Holmenkollen (zie blz. 69). Op de site visit www.oslo.com (onder 'Activities') staat uitgebreide informatie over vijf fietsroutes en op de Sykkelkart Oslo (3 bladen), die u via de website van het toeristenbureau of via www.bymiljoetaten.oslo.kommune.no/traffik_og_samferdsel, trefwoord 'Sykkel' kunt downloaden of als app kunt gebruiken, staan alle fietspaden duidelijk aangegeven. Een interactieve kaart van alle fietspaden vindt u op www.sykleioslo.no.

Bij meer dan honderd bysykkelstations in Oslo staan enkele duizenden huurfietsen klaar (blauw geverfd, met vier versnellingen en een boodschappenmand aan het stuur). Wie in het bezit is van een smartcard kan er drie uur achter elkaar gebruik van maken. Een touristcard voor bezoekers kost NOK 100 per dag en is onder andere bij het bureau voor toeristeninformatie te koop (er wordt NOK 250 borg gevraagd, per creditcard te betalen). Na afloop van de toegestane 3 uur kan de fiets eenvoudig weggezet worden in een bysykkelstation naar keuze; wie dat wil kan meteen een nieuwe meenemen. Informatie op visit www.oslo.com, trefwoord 'Transport' / 'Oslo Bysykkel'.

Wandelen

In het binnen de stadsgrenzen gelegen Marka (ook wel Oslomarka of Nordmarka genoemd) liggen meer dan 1200 km aan gemarkeerde wandelpaden en meer dan dertig wandelhutten (waarvan een deel 'bemand' is). Er zijn weinig grote steden waar wandelaars zo goed uit de voeten kunnen als Oslo. Het populairste wandelgebied, met de mooiste uitzichten, is de omgeving van Holmenkollen (zie blz. 67). In de stad zelf is vooral het Frogner-park (zie blz. 57) prettig om te wandelen. Ook Bygdy (zie blz. 48), waar veel kleine bossen en stranden te vinden zijn, is ideaal voor korte wandelingen. Een bijzonder afwisselende, aan te bevelen route loopt langs de rivier de Akerselva (zie blz. 58).

Wie informatie over de verschillende mogelijkheden wil hebben, kan contact opnemen met de Noorse wandelvereniging, Den Norske Turistforening (DNT, www.dntoslo.no), waar ook alle benodigde kaarten verkrijgbaar zijn.

Wintersport

Tussen half december en Pasen ligt er maar liefst 2600 km (waarvan 90 km met verlichting) aan loipes in de Marka  eten en drinken is in ongeveer zeventig hutten langs de loipes verkrijgbaar. Er zijn bovendien mogelijkheden voor alpineskin, buckelpisteskin en schansspringen, en ook liefhebbers van snowboarden, rodelen (zie blz. 70) en schaatsen (zie blz. 70) kunnen zich in de Marka uitstekend vermaken. Ter plaatse kan materiaal worden gehuurd en een cursus worden gevolgd. Tryvann Winterpark, met 18 pistes en elf skiliften, is het grootste wintersportcentrum van Oslo (zie blz. 70).

Zwemmen en stranden

Zwemmen en strandvertier zijn 's zomers, als de watertemperaturen soms boven de 23 C komen, het populairste tijdverdrijf van de hoofdstedelingen. De zwempret begint bij wijze van spreken al voor de deur: op het schiereiland Bygdy (zie blz. 49) en op de eilanden in de Oslofjord, die bijna allemaal als zwemparadijs bekendstaan. Op de site www.oslooyene.no vindt u uitgebreide informatie, met onder andere de dienst-regelingen van de veerboten (ook via tel. 177 of Ruters kundesenter, zie blz. 20); alle veerboten vertrekken in Vippetangen ([image: Image] H 6).

Ook in de 343 meren in de Marka kan prima worden gezwommen  populair zijn onder andere het kleine vresetertjern (zie blz. 68), het Bogstadvannet (buiten de kaart, bus 41: Bogstad badeplass) en het Sognsvann (buiten de kaart, metro 3: Sognsvann), dat op een idyllische plek tussen bossen en weiden ligt en een zandoever heeft.

Zelfs de Akerselva (zie blz. 58), de belangrijkste rivier van Oslo, is overal geschikt om te zwemmen. De waterkwaliteit van de fjord en de meren wordt regelmatig getest. Daarnaast is er nog een aantal zwembaden, zoals het Frognerbad (zie blz. 57) en het Tyenbadet (zie blz. 66).

Duurzaam reizen

Duurzaam toerisme houdt in dat reizigers verantwoording nemen voor het milieu en de samenleving in het land van bestemming. Daarbij horen: bescherming van het milieu, stimulering van de plaatselijke economie en enigszins diepgaande contacten tussen bezoekers en bewoners.

Op de onderstaande websites vindt u tips voor ecologisch reizen.

www.voetafdruk.be en www.vakantievoetafdruk.nl: op deze sites kunt u berekenen wat uw reis- en levensstijl zoal kost aan het milieu.

milieucentraal.nl: onder andere opties voor milieuvriendelijk reizen binnen Europa, een CO2-chequer, klimaatneutraal vliegen en het compenseren van de CO2-uitstoot van vliegreizen.




Telefoon en internet

Aan telefooncellen (voor telefoonkaarten resp. gecombineerde cellen voor munten en kaarten, evenals cellen waar u alleen met creditcard terechtkunt) is geen gebrek. Telefoonkaarten zijn onder andere te koop in kiosken en supermarkten.

Netnummers ontbreken in Noorwegen; kies overal alle acht cijfers van het abonneenummer.

Gesprekken met het buitenland: kies 00 of +, gevolgd door het landnummer (voor Nederland 31, voor Belgi 32), het net- en abonneenummer zonder de voorafgaande 0. Bellen naar Noorwegen vanuit het buitenland: kies 00, dan 47 en vervolgens het abonneenummer.

Nummers die met 800 beginnen zijn gratis. Op www.gulesider.no (de Gouden Gids, ook in het Engels) kunt u Noorse telefoonnummers zoeken.

Mobiel telefoneren: in Noorwegen zijn GSM 900, GSM 1800 en UMTS te gebruiken.

Internet: nagenoeg alle hotels en andere vormen van accommodatie zijn voorzien van draadloos internet, soms gratis en anders voor een klein tarief. Ook in bibliotheken, op het vliegveld, in het trein- en busstation en in andere openbare gebouwen is internet zonder problemen toegankelijk (ongeveer NOK 40-50 per uur), en over de hele binnenstad verdeeld zijn er bovendien tientallen hotspots voor WLAN (Wifi) [image: Image]. 
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