Inleiding

Pijn is-iets heel menselijks, heel gewoons, iets
wat Jelemaal hoort bij het leven. We ervaren
allemaal zo nu en dan pijn. Lichamelijke pijn,
emotionele pijn, geestelijke pijn. Maar ook -al
hoort pijn bij het leven, hij is soms moeilijk te
verdragen. Vaak verzetten we ons tegen dat
nare gevoel, willen we dat het weggaat, maken
Wwe ons er zorgen over of negeren we het lie-
ver — maar eigenlijk verergert dit de pijn.
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Het is de kunst om de pijn zachtjes tegemoet
te treden, naar hem te luisteren en zijn lessen
stapje voor stapje te le,rerb, ‘Da}; }5 een hele
kunst; een levenskumnst. wens je veel zacht-
heid toe bij deze ontd&kkmgsre,}é\
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