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Ter inleiding 

Heeft dit boek een inleiding noodig? Strikt genomen niet, want het 

moet voor zichzelf spreken, maar ik wil toch gaarne van zulk een avant-

propos gebruik maken voor enkele opmerkingen van algemeenen 

aard. 

Men mag gerust gelooven, dat ik tegen de publicatie heb opgezien als 

tegen een berg, en dat ik lang heb geaarzeld alvorens er toe over te 

gaan. Het is iets anders om aanteekeningen te houden en 

herinneringen op papier te zetten, dan dat alles prijs te geven aan de 

openbaarheid. Ten slotte ben ik gezwicht voor vele vriendelijke 

aansporingen uit ons land en daarbuiten. Laat mij nu dit echter 

bekennen: toen ik dan eenmaal bezig was met het doorlezen van oude 

brieven en papieren, met het maken van aanteekeningen om alles te 

schiften en te ordenen, heb ik toch meer en meer het bemoedigend 

besef gekregen, dat ik met het schrijven van dit boek eenig nut kon 

stichten. De vrouwen en meisjes van tegenwoordig mochten het zich 

nog wel eens duidelijk voor oogen stellen, hoe moeilijk, hoe saai en 

weinig verheffend het leven is geweest van hare grootmoeders en 

moeders, en vooral van hare ongehuwde tantes. Daardoor zouden zij 

te beter waardeeren, hoeveel meer zij in den hoogeren zin van het 

leven kunnen genieten, nu de wegen zijn gebaand voor een vrij en 

onafhankelijk bestaan, ook voor de vrouw. In de volgende 

hoofdstukken heb ik niet telkens de paralel getrokken tusschen 

voorheen en thans, maar naar ik meen treedt de tegenstelling toch 

telkens op den voorgrond. 

Nog een andere overweging heeft mij tot de uitgaaf doen besluiten. 

Dergelijke levensschetsen van vrouwen zijn zeldzaam in ons land. Het 

nageslacht zou daarom licht tot de gevolgtrekking kunnen komen, dat 

in de nu afgeloopen halve eeuw, welke gekenmerkt is door een zoo 

sterken ommekeer, de vrouwen aan al die hervormingen geen 

werkzaam aandeel hebben genomen. 

Een volledig relaas van alles wat ik heb beleefd en ondervonden, heb 

ik niet willen geven. In dat geval zou het boek veel te omvangrijk zijn 

geworden. Toch kan er uit blijken hoeveel teleurstelling, 

tegenwerking en zelfs verdachtmaking mijn deel zijn geweest, maar 

tegelijk hoe ik steeds in de moeilijkste tijden steun en vriendschap en 

liefde heb mogen ondervinden van hoogstaande mannen en vrouwen. 

Daardoor is althans het bekende gezegde: ‘pioniers moeten te gronde 

gaan’, aan mij gelukkig niet bewaarheid. 
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Aan den avond van mijn leven gekomen, mag ik met dankbaarheid 

terugzien op een loopbaan als slechts weinigen ten deel valt. Alle 

vormen van droefheid maar ook van vreugde heb ik leeren kennen. 

Bijna de geheele wereld heb ik doorreisd en daarbij de heerlijke 

ervaring opgedaan, dat overal lieve en oprechte vrienden wonen, die 

ik met hartelijkheid gedenk. Het is mij een bemoedigende en een 

troostrijke gedachte, dat, nu ik geen werkzaamaandeel meer kan 

nemen in het hervormingswerk, een uitgebreide internationale 

briefwisseling mij op de hoogte houdt van hetgeen er op verschillend 

gebied in de wereld geschiedt. 

Grooter echter is mijn dankbaarheid, omdat ik de verwezenlijking heb 

mogen beleven van drie belangrijke factoren voor een gelukkiger en 

op hooger peil gebracht leven van de vrouw. De politieke en de 

economische onafhankelijkheid der vrouw en het moederschap naar 

begeeren, zijn met mijn medewerking in ons land tot stand gekomen. 

Daarom zal ik, wanneer het uur van heengaan voor mij gekomen is, 

gerust mogen zeggen, dat ik er het mijne toe heb bijgedragen om de 

wereld voor de vrouwen een beetje beter achter te laten dan ik haar 

gevonden heb. 

Aletta Jacobs 
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Kinderjaren 

Ouders en Kinderen. - Mijn prille jeugd. - Hoe wij werden opgevoed. - 

Mijn schooljaren. - Ik kom bij moeder thuis. - Avontuurlijke plannen. - Ik 

word voor naaister opgeleid. - Nieuwe banen. - Mijn eerste examen. 

Als in een gezin met zeven kinderen de achtste spruit het levenslicht 

aanschouwt, wordt die gebeurtenis meestal niet met buitengewoon 

veel vreugde begroet. Te minder is dat het geval wanneer de Benjamin 

reeds het vierde levensjaar is ingetreden en de ouders 

dientengevolge meenden te kunnen aannemen, dat de jongere 

generatie haar maximum had bereikt. 

Mij mocht, op 9 Februari 1854, het in zoo'n geval dikwijls twijfelachtige 

voorrecht ten deel vallen, als achtste kind mijn intrede te doen in de 

dokterswoning te Sappemeer, waar evenwel mijn komst met 

blijdschap werd begroet. 

't Was in het jaar 1840, dat mijn ouders, Abraham Jacobs en Anna de 

Jongh, beiden toentertijd ongeveer drie en twintig jaar oud, zich als 

jonggehuwden gingen vestigen te Kiel-Windeweer, een dorpje in de 

provincie Groningen, waar mijn vader het beroep van medicus zou 

uitoefenen. 

Daar de praktijk voor het totaal onbemiddelde echtpaar de eenige 

bron van inkomsten was, deed moeder, althans gedurende de eerste 

jaren van haar huwelijk, het huishouden zonder eenige hulp. En dat 

beteekende in die jaren meer, veel meer dan nu. Moeder bakte zelf 

het brood, bereidde de boter en kaas, deed de wasch, zorgde voor 

den inmaak, pekelde vleesch en maakte worst, en spinde, naaide en 

stopte al wat voor de jonge huishouding noodig was. 

Vader was dikwijls den geheelen dag van huis, want verreweg de 

meeste patiënten moesten bezocht worden op afgelegen hofsteden, 

die vaak uren loopens vroegen. Als hij dan 's avonds moe terugkeerde, 

hielp moeder hem meestal nog bij het bereiden der medicijnen, welke 

in dien tijd, althans op het platte land, door den geneesheer werden 

geleverd. 

En ieder jaar deed in den huize Jacobs een nieuwe wereldburger zijn 

intrede. 
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Na het derde kind begrepen vader en moeder, dat de uitbreiding van 

het dorp geen gelijken tred zou houden met de uitbreiding van hun 

gezin. De praktijk bleek op den duur niet behoorlijk in het 

levensonderhoud van ouders en kinderen te kunnen voorzien, reden 

waarom Sappemeer tot woonplaats werd gekozen. 

In die groote, welvarende gemeente, heeft vader tot het jaar 1878, toen 

een hartkwaal hem dwong den arbeid neer te leggen, zijn praktijk 

uitgeoefend. Door de oude kasboeken die wij in zijn nalatenschap 

vonden, weet ik, dat wij in Sappemeer van ongeveer tweeduizend 

gulden 's jaars moesten leven. Een enkel maal werden die inkomsten 

met een duizendtal guldens overschreden, maar daartegenover 

stonden weer jaren waarin vader het niet veel verder dan 

veertienhonderd gulden kon brengen. Ik geef toe, dat het geld in het 

midden der vorige eeuw een veel hoogere waarde bezat dan thans; ik 

erken ook, dat het leven op een Groningsch dorp goedkooper was dan 

in een groote stad, maar ondanks dat kan ik verklaren, dat het thuis 

uiterst zuinig moest worden aangelegd. Ons gezin toch werd grooter 

en grooter. Tien broers en zusters heb ik bezeten en bijna alle 

kinderen mochten een wetenschappelijke opleiding ontvangen, en uit 

den aard der zaak, kon deze slechts voor een klein gedeelte in het dorp 

onzer inwoning worden genoten. Dat vader en moeder bij dergelijke 

opvoedingsidealen vaak met groote financieele zorgen te kampen 

hadden, behoeft geen betoog. Herhaaldelijk werd hun aangeraden 

liever voor den ouden dag te zorgen, dan al wat zij bezaten ten koste 

te leggen aan de opvoeding der kinderen, maar dan luidde steeds hun 

antwoord, dat het op die wijze bestede geld, ten slotte de meeste rente 

zou opbrengen. ‘Kennis vergaren om die daarna ten algemeenen nutte 

aan te wenden, moet het hoogste streven zijn’. Dit was een regel, die 

vader ons dikwijls als schrijfoefening opgaf. 

Van mijn zes broers heeft de oudste vader's voetsporen gedrukt, de 

tweede studeerde voor apotheker, de derde, die jong stierf, had 

doctor in de wijsbegeerte zullen worden. De andere drie kozen, tegen 

den zin mijner ouders, de militaire loopbaan. Een hunner had zelfs toen 

hij besloot officier te worden, reeds eenige jaren een opleiding voor 

architect achter den rug. 

Van de vijf meisjes trouwde de oudste, na een korten studietijd voor 

onderwijzeres, op negentienjarigen leeftijd, met een medicus. De 

tweede, Charlotte, bleek voorbestemd om de eerste vrouwelijke 

apotheker in Nederland te worden. Ik studeerde in de medicijnen; en 

Frederique, mijn jongste zuster, is de eerste vrouw geweest die hier te 
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lande middelbaar examen in wiskunde en boekhouden deed. Toen de 

diploma's in haar bezit waren, werd zij heel spoedig aan de Haagsche 

meisjes H.B.S. tot leerares benoemd. Slechts één van het elftal, een 

meisje, bleek voor welke opleiding dan ook, ongeschikt. Alle 

pogingen om haar althans eenigszins te wapenen voor den strijd om 

het bestaan, mislukten, meer door onmacht dan door onwil. 

Met de in mijn jeugd algemeen heerschende traditie, die wilde dat de 

kinderen genoemd werden naar het een of ander familielid, hadden 

mijn ouders, al dadelijk bij de geboorte van hun eersteling, gebroken. 

Moeder vond dat het recht om een naam te kiezen, háár toekwam. En 

omdat zij, als iedere moeder, groote verwachtingen koesterde ten 

opzichte van hare spruiten en vurig hoopte, dat zij een positie van 

beteekenis in de maatschappij zouden bekleeden, achtte zij het van 

groot belang hen niet voor hun geheele leven, met een leelijken, 

onwelluidenden naam op te schepen. ‘Ik kon jullie immers evengoed 

een mooien naam geven’, placht zij later te zeggen. En dan vertelde 

zij, dat ze mooie, in romans voorkomende namen altijd opschreef om 

daaruit later, als weer een jeugdige Jacobs in de registers van den 

burgerlijken stand geboekt moest worden, een keuze te kunnen doen. 

Slechts één uitzondering werd op dien regel gemaakt. Toen in 1850 

een zoon het levenslicht aanschouwde, noemde vader hem Johan 

Rudolf, naar den door hem hoogelijk vereerden Staatsman Thorbecke. 

Aangaande mijn geboorte deden in den familiekring verschillende 

verhalen de ronde. Zoo werd verteld, dat de vijf oudste kinderen 

enkele uren te voren naar een kinderbal togen, gedost in jurken, in 

broeken en buisjes, die moeder dien dag gewasschen en gestreken 

had. Zorgvuldig kleedde zij zelf haar vijftal voor het feest. En toen de 

kinderen 's avonds tegen tien uur, opgetogen van de pret huiswaarts 

keerden, lag in de wieg het nieuwe zusje, zoo klein, zoo teer, dat de 

meisjes mij eerst voor een pop hielden, zooals vader hun reeds lang 

had beloofd, een pop die slapen en schreeuwen kon. 

Zóó dikwijls heb ik dit alles hooren vertellen, dat ik mij jaren lang 

verbeeldde het bewust te hebben doorleefd. En dan deed het mij 

verdriet te moeten ervaren, dat de oudere broers en zusters mij 

uitlachten om mijn levendige phantasie. De verhalen over mijn 

geboorte eindigden altijd met de verzekering, dat vader de komst van 

zijn achtste kind met even groote blijdschap begroet heeft als die van 

den eersteling. 
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Dat achtste kind is altijd zijn lieveling gebleven. Ik kon in vader's 

oogen geen kwaad doen. Van die wetenschap hebben de oudere 

broers en zusters dikwijls voordeel getrokken. Had één van de 

kinderen een speciaal verzoek, dan moest ik meestal het vader gaan 

vragen. Toch ben ik niet de jongste gebleven. Met een tusschenpoos 

van 13 à 14 maanden telkens, werd ons gezin nog drie keer met een 

spruit vermeerderd. ‘De vier kleintjes’ zooals men ons noemde, 

vormden in den huiselijken kring als het ware een afzonderlijk clubje. 

Ik herinner mij niet dat ik gedurende mijn kinderjaren ooit op voet van 

gelijkheid met één van de zeven grooten ben omgegaan. Veel méér 

dan van hen, voelde ik mij het zusje van de kleintjes. 

Dit neemt niet weg, dat ik mijn oudsten broer Julius, met wien ik dertien 

jaar in leeftijd verschilde, altijd hoogelijk heb vereerd. Verder dan zijn 

studententijd, dien hij in Groningen doorbracht, reiken mijne 

herinneringen niet. Ik kende hem alleen als den vroolijken, gezelligen 

gast, die gedurende de vacantiemaanden thuis kwam logeeren en die 

een enkele keer ook wel eens, onverwacht, in het gezelschap van 

eenige vrienden voor ons stond. Dat Julius niet uit een ruime beurs kon 

studeeren, spreekt, na hetgeen ik omtrent onze financieele 

omstandigheden mededeelde, vanzelf. Datgene wat hij tekort kwam, 

werd door lesgeven aangevuld. Niet alleen zijn medestudenten, ook 

de professoren mochten den zachtaardigen, goedhartigen jongen 

graag. En thuis verheugden wij ons lang te voren reeds op zijn komst. 

Als Julius thuis was, kwam er geen eind aan zijn gezellige verhalen. 

Dan zat hij vol geestige zetten en vroolijke liedjes, dan praatte hij 

honderd uit over de wereld waarin hij zich bewoog. 

Mijn goede, brave, ernstige vader, mijn vroolijke broer met zijn altijd 

even opgeruimd humeur, waren mijn ideaal en voorbeeld voor de 

toekomst. Uren achtereen kon ik doodstil zitten luisteren naar hunne 

gesprekken, die meestal liepen over interessante ziektegevallen in het 

Groninger hospitaal of over belangwekkende dingen uit vader's 

praktijk. Natuurlijk begreep ik niet de helft van 't geen door het tweetal 

werd behandeld. Toch boeide mij het onderhoud zoo, dat ik er mijn 

makkertjes, mijn speelgoed zelfs voor in den steek liet. 

Van mijn zesde jaar af heb ik steeds met de meest mogelijke 

beslistheid verklaard, dat ik, net als Pa en Julius, dokter wou worden. 

Geen oogenblik is toen of later de gedachte bij mij opgekomen, dat dit 

voor een meisje moeilijk zou gaan. Hoe kon dat ook? Thuis werd 

immers tusschen jongens en meisjes geenerlei verschil gemaakt. 


