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INLEIDING

In Nederland is het christendom voor de meeste mensen een
exotisch fenomeen geworden, rapporteren onderzoekers. Dat
herken ik, al is het op een heel andere manier. Hoewel ik er ruim
veertig jaar tot over mijn oren in zit, ook als ‘professionele’ gelo-
vige (predikant), wordt het christelijk geloof ook voor mij steeds
mysterieuzer.

In dit boek* ga ik uit van de geloofsbelijdenis van Nicea, de
enige die door alle kerken aanvaard wordt, wat bewijst dat de
ruim twee miljard christenen in de wereld het tenminste over
iets eens kunnen zijn. In de vierde eeuw riep de Romeinse keizer
Constantijn in Nicea (vandaag Iznik in Turkije) een vergadering
van bisschoppen bij elkaar. Hij wilde eenheid in zijn rijk en vond
een verdeelde kerk irritant. De meeting kende heftige discussies
waarbij de eerwaarde patriarchen elkaar mogelijk een klap ver-
kochten, want waarom zou iets menselijks christenen vreemd
zijn?

Een flink deel van het debat ging over de vraag of Jezus gelijk
is aan God (het meerderheidsstandpunt) of alleen op hem lijkt.
Zoals bij Romeinse keizers gebruikelijk, kreeg Constantijn zijn
zin en lukte het om tot een gezamenlijke geloofsbelijdenis te ko-
men. Hierna kreeg men de smaak te pakken zodat er een halve

* Tk dank Marianne Vonkeman en Claartje Kruijff voor hun redactionele assistentie.
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eeuw later, in de naar Constantijn vernoemde stad Constantino-
pel (nu Istanboel), werd toegevoegd dat niet alleen Jezus Chris-
tus maar ook de heilige geest God is.

Hoe die twee zich tot elkaar verhouden werd echter weer
een reden tot ruzie, wat een van de oorzaken werd van de latere
scheuring tussen de westerse en oosterse kerk. Pas recent is, door
een voorzichtige knuffel van de paus van Rome met de Russische
patriarch, in de bijna duizend jaar lang bevroren verhouding tus-
sen deze kerken een dooiplekje ontstaan.

Ik zal de lezer niet vermoeien met de theologische puntjes op
de i maar probeer iets van de bron van christelijke wijsheid of
spiritualiteit (levenskunst is het vandaag veel gebruikte woord) te
laten proeven, die in en onder deze geloofsbelijdenis stroomt. De
tekst heeft minder weg van proza dan van poézie; het gaat het
niet om een wetenschappelijke definitie maar om een werking.
Daarom kan ikzelf niet buitenspel blijven. Geboren in Zeeland
en buitenkerkelijk opgegroeid, ontdekte ik het christelijk geloof
tijdens bijeenkomsten van de pinksterbeweging. Daar werd ik
eerst als hulpverlener en daarna als pastor actief, ook in Califor-
nié. Vervolgens werd ik gemeentepredikant in de Protestantse
Kerk (PKN) en daarna geestelijk verzorger in een verpleeghuis.
Tegelijk werkte ik tien jaar als gestalttherapeut. Ik heb nog steeds
een praktijk voor coaching en supervisie.

Evenals het leven zelf, is de spirituele of geloofsweg geen rech-
te lijn van A naar Z. Ik ervaar die weg als een flipperkast waarin
ik van het ene gebeuren naar het andere schiet en weer terug, om
uiteindelijk te verdwijnen in het gat van Gods hand. Of meer nog
als een kronkelende rivier die mij van Moeder Teresa naar Joost
Zwagerman voert en van kunst naar dementie, om vroeg of laat
— toch maar liever later — op te gaan in de eindeloze zee.

Dat maakt dit boek tot een meanderend relaas waarin dezelf-
de thema’s soms op een andere manier weer boven komen drij-
ven. Elk hoofdstuk begint met een korte impressie. Daarna wor-



den gesprekken met God afgewisseld door ‘dijkpraat’ (‘diekproat;,
zoals Zeeuwen het noemen), waarin ik als het ware even uit het
water klim om op de dijk over mijn ervaringen na te denken.
In de tekst wordt het verschil door een ander lettertype weer-
gegeven.

Opvallend aan Jezus is dat hij zich verbonden voelde met
mensen die buiten de religieuze incrowd staan. God is niet een-
kennig. Hij is geen christen, zegt de Zuid-Afrikaanse aartsbis-
schop Desmond Tutu. En ook geen moslim of humanist, zouden
we daaraan toe kunnen voegen. Elk mens, of dat beseft wordt of
niet (meestal niet), gaat de spirituele weg die in de geloofsbelij-
denis bezongen wordt — anders zouden we niet veel meer dan
een doorontwikkeld zoogdier zijn.

Nauwkeuriger gezegd: niet wij plannen en organiseren de spi-
rituele weg, dat doet God zelf. Op de vergadering in Nicea was
ook de ‘vader van de orthodoxie’ Athanasius aanwezig, die in een
beroemde zin schrijft: ‘God werd mens opdat wij God zouden
worden’ Deze eenwording is de bron van onze alledaagse ver-
bondenheid met je partner, je kinderen, het team op je werk —
zelfs met je hond of kat. Dat geeft kleur en bezieling aan ons
bestaan. Ze verklaart ook de universele aantrekkingskracht van
boeken en films: aan het eind vallen de geliefden in elkaars ar-
men of een detective vindt de moordenaar zodat alle losse eind-
jes aan elkaar worden geknoopt. Op zijn weg naar eenwording
wordt God meer en meer in ons leven aanwezig, wat de filosofe
en mystica Simone Weil tot een opmerkelijke definitie van trots
bracht. Hoogmoed, zei ze, is vergeten dat je God bent.

Misschien dat de geloofsbelijdenis op sommigen overkomt
als een mummie in een museum. Maar ze dient in de tuin ge-
plant te worden, op een doek geschilderd, over het volleybalnet
gegooid, op iemands mond gezoend, over een kipfilet gestrooid.
Dan komt de tekst tot leven en opent hij ons voor de diepte-
dimensie van het bestaan:



