
Paleo is een wereldwijd fenomeen. Het schrappen 
van geraffineerde ingrediënten en het terugkeren 
naar natuurlijk eten heeft enorme, positieve 
gevolgen: een snellere en betere spijsvertering, 
verbeterde slaap, meer weerstand, en vooral 
jezelf goed voelen en er goed uitzien.

Het effect van Paleo is zo sterk, dat het werkt 
volgens het 80-20-principe: als je 80% van de 
tijd – bijvoorbeeld alle werkdagen – de principes 
van Paleo volgt, dan kun je de andere 20% – in 
het weekend dus – rustiger aan doen, zodat je 
niet afhaakt, zoals bij veel andere strenge diëten 
gebeurt.

Daniel Green is expert op het gebied van gezond 
eten en hij beschouwt het 80-20-principe als 
hét succes achter Paleo. Als tiener viel hij bijna 
30 kilo af en sindsdien bleef hij dankzij Paleo op 
gewicht. Hij ontwikkelde een grote verzameling 
van heerlijke en eenvoudige recepten, met 
ingrediënten die je gemakkelijk kunt kopen tijdens 
de drukke werkweek, en ze zijn allemaal 100% 
Paleo en 100% gezond.

Met recepten voor ontbijt, lichte maaltijden, 
soepen, salades, snacks, diner en dessert. Van 
zalmkoekjes tot Koreaanse steak tartare, en van 
detoxsmoothies tot Pad Thai – heerlijk en gezond 
eten voor elk moment en elke gelegenheid, dat 
goed is voor je lichaam en gewicht.

Daniel Green is expert op het 
gebied van gezonde voeding 
en een bekende celebrity chef. 
Hij is regelmatig te zien bij 
BBC’s Saturday Kitchen en stelt 
gezonde maaltijden samen voor 
luchtvaartmaatschappijen en 
hotelketens over heel de wereld. 
Daniel heeft zeven kookboeken 
geschreven, en won in 2010 de 
Gourmand World Cookbook 
Award.
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eet jezelf gezond, slank en energiek

‘Paleo is the new way to go’ –  Culy.nl

‘Vol gezonde en gemakkelijke powerrecepten én tips’ – VIVA

De Paleo-lifestyle is niet voor niets een grote dieettrend. Kook snel en gemakkelijk met 
vers fruit, verse groenten, vis, vlees, noten en zaden. Je merkt dat je fit, gezond en 
slank wordt en blijft. Dankzij de maakbare recepten voor elke dag van de week verlies je 
gewicht en voel je je vitaal en energiek!

www.kosmosuitgevers.nl
NUR 440
Kosmos Uitgevers, Utrecht/Antwerpen

¦ 	100 heerlijke, gezonde Paleo-recepten

¦ 	Snel en simpel om te maken op drukke 
doordeweekse dagen

¦ 	Zonder transvetten en geraffineerde 
ingrediënten

¦ 	Vrij van zuivel, suiker en gluten 

¦ 	De opvolger van de internationale 
bestseller Het Paleo-kookboek

DANIEL GREEN 

ontdek nu hoe je met de Paleo-
lifestyle gezond en slank wordt en 
blijft, terwijl je nog steeds voloP van 
lekker eten geniet. met recePten voor 
ontbijt, lichte maaltijden, soePen, 
salades, bij-, hoofd- en nagerechten 
ervaar je elk moment van de dag hoe 
lekker en eenvoudig het is voedzaam 
te koken met vers fruit, groente, vis, 
vlees, noten en zaden. 

Portobello’s met amandelkorstje, 
gegrilde artisjokken met witte-
truffelmayonaise, zeewiersalade 
met sashimi, heilbot met wasabi-jasje 
en Paksoi… met deze verrukkelijke 
en makkelijk te maken recePten heb 
je nooit het gevoel dat je iets moet 
missen of oP moet geven. 
met Paleo verlies je niet alleen 
gewicht, je wint vooral ook energie 
– en dat is te zien!

HET PALEO DIEET PAST 100% BIJ JOU
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DANIEL GREEN is niet alleen een expert 
op gebied van gezond eten, hij is vooral 
ook ervaringsdeskundige. Als tiener was hij 
veel te zwaar tot hij besloot gluten, zuivel, 
slechte vetten en koolhydraten uit zijn di-
eet te schrappen. Hij viel hij 29 kilo af en is 
nooit meer iets aangekomen. Zijn geheim? 
Gezond, maar vooral ook heel lekker eten. 

Momenteel werkt hij in de VS als kok bij 
NBC en verschijnt hij geregeld in BBC’s 
Saturday Kitchen. Hij ontwikkelt gezonde 
en heerlijke menu’s voor luchtvaartmaat-
schappijen en hotels en heeft zes kookboe-
ken geschreven over gezond eten, en won 
in 2010 de prestigieuze Gourmand World 
Cookbook Award.
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• eet jezelf gezond, slank en energiek

• 100 verrukkelijke recepten: eenvoudig te maken maar vol van smaak 

• met duidelijke uitleg over de Paleo-lifestyle

• zonder geraffineerde ingrediënten, transvetten en suikers

OVER HET PALEO KOOKBOEK:

‘PALEO IS THE NEW WAY TO GO’ - CULY.NL

‘VOL GEZONDE EN MAKKELIJKE POWERRECEPTEN ÉN TIPS’ - VIVA

‘EEN DIEET MET PANNENKOEKEN? WIJ DOEN MEE!’ - TOP SANTÉ MAGAZINE UK
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EET HET ETEN WAARVOOR JE LICHAAM GEMAAKT IS
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